Como se manifesta a Doenga BIPOLAR

Irritabilidade extrema, a pessoa torna-se
exigente e zanga-se quando os outros ndo
acatam os seus desejos e vontades;

Alteragées emocionais subitas e
imprevisiveis, os pensamentos aceleram-
se, a fala é muito rapida, com mudangas
frequente de assuntos;

Reacg¢bes excessivas a estimulos,
interpretacdo errada de acontecimentos,
irritacédo com pequenas coisas, levando a
mal comentarios banais;

Aumento de interesse em diversas
actividades, despesas excessivas, dividas
e ofertas exageradas;

Grandiosidade, aumento do amor-proprio.
A pessoa pode sentir-se melhor ou mais
poderosa do que toda a gente;

Energia excessiva, possibilitando uma
hiperactividade ininterrupta;

Diminuicdo da necessidade de dormir;

Aumento da vontade sexual,
comportamento desinibido com escolhas
inadequadas;

Incapacidade em reconhecer a doenga,
tendéncia a recusar o tratamento e a culpar
os outros pelo que corre mal,

Perda da nogédo da realidade, ideias
estranhas (delirios) e “vozes";

Abuso de alcool e de substancias.
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A ADEB é uma IPSS, de utilidade pablica com fins de Sadde, constituida em 1991,
contando, actualmente, com cerca de 3074 associados. A ADEB tem apostado
na descentralizacto das actividades, permitindo a divulgagdo de informagtio
psicopedagdgica, educagto para a sadde, reabilitagdo psicossocial e habilitagdo
das pessoas com doenga Unipolar, Bipolar e seus familiares, tendo em vista
uma maior qualidade de vida e mais ganhos de sadde.

A Organizagiio Mundial de Sadde (OMS) estima existirem em Portugal cerca de
1,5% u 2% da populagiio adulta sofrendo de Doenca Bipolar e cerca de 4% a 5%
de Doenga Unipolar (Depressio). Pelo facto do ndmero de pessoas afectadas por
estas perturbagBes estar a crescer significativamente, a Direcgdo da ADEB pensa
ser essencial promover e realizar acgdes que contribuam para a prevengo e
melhoria do tratamento prestado ds pessoas que sofrem de Depressdo ou de
Perturhagdio Bipolar.

Este Encontro, com acesso gratuito, subordinado ao tema “Educagto e Prevengtio
da Doenga Unipolar e Bipolar”, destina-se a toda a populagto interessada, com
especial enfoque nos associados da ADEB residentes no concelho da Amadora.

Tendo em consideraco a grande actualidade e pertinéncia do assunto em
andlise, espero a maior participacdo e contribuicdo de todos tendo em vista a
educago, prevengto e habilitacio para melhorar a qualidade de vida e autonomia
das pessoas com a Doenga Unipolar e Bipolar.

Com os meus fraternais cumprimentos,

Presidente da Direccge Nacional da ADEB
Delfim Augusto Oliveira

Programa
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HORA

10h00

10h45

11h30

12h15

TEMA

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO
DAS PERTURBACOES DO HUMOR

PSICOEDUCACAO NA DOENCA
UNIPOLAR E BIPOLAR

ESTIGMA E EXCLUSAO SOCIAL

AI’RESAENTAQKO DOS OBJECTIVOS
E VALENCIAS DESENVOLVIDAS NA ADEB

Dr. Pilar Santos Pinto

Médica Psiquiatra da Equipa de Unidade Funcional
Comunitdria da Brandoa

Médica Psiquiatra do Servigo de Psiquiatria
do Hospital Fernando Fonseca

Dr.* Renata Frazdo
Psicologa da ADEB

Dr.* Alexandra Morais

Assistente Social da Equipa da Unidade
Funcional Comunitdria da Brandoa

Sr. Delfim Augusto Oliveira
Presidente da Direcgio Nacional da ADEB

B Como se manifesta a DEPRESSAQ

Sentimento de tristeza, vazio e
aborrecimento;

Sensacgoes de irritabilidade, tensdo ou
agitacgao;

Sensagoes de aflicao, preocupagdo com
tudo, receios infundados, inseguranca e
medos;

Diminuigao da energia, fadiga e lentidao;

Perda de interesse e prazer nas actividades
diarias;

Perturbagao do apetite, sono, do desejo
sexual e variagdes significativas do peso;

Pessimismo e perda de esperanca;

Sentimentos de culpa, de auto-
desvalorizagéo e ruina, que podem atingir
uma dimensao delirante;

Alteragées da concentragao, memoria e
raciocinio;

Sintomas fisicos ndo devidos a outra
doenca (ex. dores de cabega, perturbagdes
digestivas, dor crénica, mal-estar geral);

Ideias de morte e tentativas de suicidio.
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