SAUDE. PRODUTOS NATURAIS PODEM SER PERIGCSOS
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H4 ervas que interagem (mal) com medicamentos e crengas que
impedem tratamentos - com consequéncias graves. PorLuciliaGalha
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© Aquela mulher, de 50 anos, que
vivia na zona de Alcobaca, esteve a
24 horas de precisar de um trans-
plante. “Apareceu aqui com uma in-
suficiéncia hepdtica fulminante, por-
que andava com dores e tomou
umas ervas chinesas. S6 que as ervas
eram toxicas”, recorda Anténio Vaz
Carneiro. O especialista de Medicina
Interna nunca se esqueceu deste
caso que, felizmente, correu bem:
“Depois de umas semanas, 0 Corpo
reagiu e ela recuperou. Ndo foi pre-
ciso o transplante”, conta. Algo pare-
cido aconteceu com outra mulher,
que esteve um més internada nos
Cuidados Intensivos por causa de
um chd. “Como fazia retencdo de li-
quidos, foi a uma consulta com um
naturopata que lhe receitou um chd.
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S6 que aquele chd, além de ajudar a
libertar os liquidos, também a fez
perder os minerais essenciais ao
funcionamento elétrico do coracao”,
conta uma enfermeira dos Cuidados
de Sadde Primdrios da zona de Lis-
boa. Resultado: entrou em paragem
cardiorrespiratoria e teve de ser liga-
da ao ventilador.

“Os chds sdo perigosos justamente
porque funcionam, porque tém prin-
cipios ativos. O problema das coisas
naturais é que habitualmente sdo
pouco doseadas”, chama a ateng¢do o
especialista em Hematologia, Nuno
Miranda.

Nos domicilios € frequente os pro-
fissionais de satide encontrarem
chds que tém interacdo com a medi-
cacdo que as pessoas fazem. “Muitas
vezes, 0s doentes nem nos dizem
porque acham que € inofensiva”,
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Os produtos sin-
téticos tém os
mesmos benefi-
cios gue os natu-
rais, sem os efei-
tos secundarios
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QUE INTER-
FEREM COM
A MEDICA-
CAOPARAO
CORACAOE
QUE PODEM
PROVOCAR
PARAGENS
CARDIACAS

conia a enfermeira. S6 que existem
chds que interagem, por exemplo,
com a digitalina — um medicamento
usado para a insuficiéncia cardiaca.

Os produtos de fitoterapia chinesa
entram no mercado como suple-
mentos alimentares, embora a Or-
dem dos Médicos considere que
deviam ser controlados pelo Infar-
med. “A fitoterapia pode ter intera-
coes e efeitos imprevisiveis. E a
prdtica que nos suscita maior preo-
cupacdo”, diz o bastondrio Miguel
Guimardes a SABADO.

Os produtos sintéticos acabam por
ter 0s mesmos beneficios que os na-
turais, mas sem os efeitos secundd-
rios: como a aspirina, que foi criada a
partir da casca do salgueiro. “Nos
medicamentos somos informados
das doses e da quantidade maxima
que podemos ingerir, e de quanto



em quanto tempo. Isso ndo acontece
na fitoterapia”, diz o bidlogo Jodo
Lourenco Monteiro.
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© Uma crianca de 4 meses precisa-
va de ser operada porque tinha
uma catarata congénita no olho. Se
tizesse a cirurgia poderia ter recu-
perado mais de 30% da visao. Mas
0s pais ndo quiseram: “Tinham a
ideia de que a sua capacidade de
autocura resolveria o problema”,
conta a SABADO uma médica
especialista em Medicina Interna.
Quando finalmente procuraram um
médico, quatro anos depois, jd ndo
havia nada a fazer.

Ha4 casos ainda mais preocupan-
tes. Em Alberta, no Canadd, um ra-
paz de 19 meses morreu com uma
meningite bacteriana, porque os
pais procuraram um naturapata
e quiseram tratd-lo com “medica-
mentos naturais”. O estado de
Ezekiel Stephan foi piorando e,
s6 quando ele parou de respirar,
€ que o levaram para o hospital.

“Ha pessoas que tém crengas mui-
to fortes, recusam dar quimicos aos
filhos porque estao convencidas de
que sdo toxicos”, alerta Ménica Pina,
médica e consultora de lactacdo. A
especialista em Medicina Interna se-
guiu uma bebé de 8 meses com défi-
ce de ferro que quase ficou com da-
nos cerebrais. “A mitida comecou a
perder peso e eu levei mais de seis
meses a convencer a mie a dar-lhe
ferro. O défice de ferro é uma das
causas de atraso do crescimento mas
pode ser facilmente corrigida”, expli-
ca a profissional. A mae tinha con-
sultado uma profissional das terapias
alternativas que achava que a situa-
¢A0 se resolvia s6 com medicamen-
tos homeopdticos.

Também em doengas como a per-
turbacdo da hiperatividade e défice
de atencdo (PHDA) existe 0 estigma
da medicacio. “Os pais perdem dois
ou trés anos a fazer homeopatia,
acupunctura ou outras terapias duvi-
dosas e entretanto as criancas per-
dem anos de escolaridade e ficam
desmotivadas”, diz o especialista em

Neurodesenvolvimento Miguel Es- ©
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0 trada. Recentemente, um estudo
publicado no Journal of Attention Di-
sorders, concluiu que crian¢as com
PHDA nao diagnosticadas, ou sem
adesdo ao tratamento, ém uma meé-
dia de menos 9 a13 anos de vida do
que uma crianca sem PHDA.

Barbara Ramos Dias acompanhou
o0 caso de uma adolescente de 16
anos com dificuldades de concentra-
¢do. Enquanto tomou a medicagdo,
esteve bem, mas houve uma altura
em que 0s pais quiseram experimen-
tar outras coisas. “Nao sei se foi reiki
ou uma coisa de energia atraveés das
maos, mas ainda durou uns cinco
meses. Tempo suficiente para as
notas descerem e ela comecar a ter
crises de ansiedade e problemas de
intestinos na véspera dos testes”,
conta a psicéloga clinica.
“Pagaraguaapreco
deouro’
© Em marco de 2015, o Conselho
Nacional de Satide e Investigacdo
Médica da Australia analisou 225
estudos sobre homeopatia e con-
cluiu que esta pratica ndo é eficaz
para tratar nenhum tipo de doenca.
“Nenhum estudo provou que a ho-
meopatia foi melhor do que o place-
bo ou promoveu uma melhoria de
satide igual a obtida com outro tra-
tamento”, pode ler-se no relatorio
deste organismo. Mais, alertaram:
“As pessoas que escolhem a homeo-
patia podem p6r em risco a sua saud-
de se rejeitarem ou adiarem trata-
mentos para os quais hd provas de
seguranca e eficdcia.”

0Os medicamentos homeopdticos
sdo preparados por um processo de
diluicdo e € justamente isso que faz
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0Os medicamen-
tos homeopati-
cos tém de ter
um grau de dilui-
¢ao que garanta
a sua inocuidade
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Ajuda
Esta disponivel
online o Obser-
vatorio de Inte-
racGes Planta-
-Medicamento
que elenca as
interacdes entre
estes produtos
e a medicacao

UM RAPAZ
ITALIANO DE
7 ANOS MOR-
REU PORQUE
0S PAIS QUI-
SERAM TRA-
TAR A OTITE
SO COM PRO-
DUTOS HO-
MEOPATICOS

O

Em Portugal, os
produtos de fito-
terapia entram
no mercado
como suplemen-
tos alimentares

com que ndo tenham algum efeito:
“As diluictes infinitas [o grau de di-
luicio deve ser superior 2 1/10000]
levam a auséncia do principio ativo
no preparado, sendo que um com-
primido homeopdtico ndo € mais do
que uma mistura de dgua com acu-
car muito cara”, diz o biélogo Jodo
Lourenco Monteiro. “Ao fim da ter-
ceira ou quarta diluicdes, a presenca
da molécula é absolutamente mini-
ma e, ao fim de 200, € inferior a pos-
sibilidade de encontrar uma molécu-
la no universo inteiro”, acrescenta o
meédico Anténio Vaz Carneiro.

Em Portugal, estes medicamentos
sdo regulados pelo Infarmed e a
condicdo para a sua introdugdo no
mercado €, justamente, serem ino-
cuos. O 16tulo da embalagem tem
mesmo de referir que “ndo tem in-
dicacdes terapéuticas aprovadas”.
“E 0 que se chama pagar dgua a
preco de ouro”, diz o patologista
Germano de Sousa.

Entio, qual é problema? “E que
muitas vezes as pessoas com doen-
¢as graves recusam-se a fazer os tra-
tamentos que as podem salvar para
fazer este tipo de terapias. Quando
chegam ja ndo hd nada a fazer”, ex-
plica. Como aconteceu em 2017, com
Francesco Bonifazi, um rapaz italiano
ue morreu com apenas 7 anos, por-
que os pais decidiram tratar a sua oti-
te sG com produtos homeopdticos. O
homeopata que tratou o rapaz acon-
selhou os pais a ndo dar antibidticos
— que o podiam ter salvado —, e a oti-
te evoluiu para uma encefalite (uma
inflamagao do cérebro).

Porque éque osdoentes
decancroaderemmaisas
terapias alternativas?

© Ha duas causas, responde o

hematologista Nuno Miranda.
“Uma € a inconveniéncia dos tra-

tamentos, que tém uma toxicidade
significativa e que as pessoas asso-
clam muitas vezes a amputacoes.
Como uma mastectomia. A segunda
questdo € a carga social e psicologica
associada ao mau prognostico da
doenca. Embora nio seja verdade:

hd doencas com mais mortalidade e
sobrevivéncias mais curtas do que o
cancro”, esclarece o especialista do
IPO de Lisboa.

O problema nio é novo. Quando
foi trabalhar para o instituto, em
1989, Nuno Miranda recorda-se de
haver uma espécie de terapeuta que
“fratava” as doentes com cancro de
mama com um lacrau. “O senhor
distinguia os cancros machos dos
cancros fémeas e, de acordo com
isso, as mulheres levavam um nui-
mero diferente de picadas. Era uma
coisa clandestina”, conta.

Ainda na década anterior, o cirur-
gido geral Mario Bernardo acompa-
nhou um ¢ase que Nunca esquecet:
“Era uma professora de liceu de Lis-
boa, com 30 e poucos anos, com um
cancro na mama. A primeira terapéu-
tica na altura era a cirurgia, mas ela
recusou fazer uma mastectomia radi-
cal. Apareceu dois anos depois cheia
de metdstases e com uma necrose na
mama. Ninguém conseguia estar ao
pé dela. Morreu pouco tempo de-
pois”, recorda a SABADO. Tratamen-
tos que consistiam na aplicagao de
argila e injecdo local de substdncias,
como dgua destilada e soro, eram re-
lativamente comuns, diz o profissio-
nal. “E quando as mamas ulceravam,
as mulheres pensavam que o mal es-
tava a sair e que se iam curar.”

Nuno Miranda teve um doente de
17 anos que ndo conseguiu tratar por
causa das terapias alternativas. O
rapaz tinha um linfoma que era
curdvel. Decidiu abandonar o trata-
mento, para tentar outras coisas, e
voltou dois anos depois com a
doenca pior. Mas acabou por deixar
novamente o tratamento. “A tenta-
cdo da magia € muito grande, por-
que os tratamentos sdo duros, ndo
sdo faceis. Quando voltou pela ter-
ceira vez, jd a doenca estava espa-
lhada. Nao sobreviveu”, recorda.

O especialista ndo se opde a que
as pessoas procurem as alternativas
para se “sentirem mais calmas” {nem
as desaconselha), mas avisa que es-
tas ndo podem substituir o tratamen-
to da doenca. “Nao hd terapéuticas
alternativas, hd terapéuticas, nao ha
medicina alternativa, hd medicina,
ndo hd medicamentos alternativos,
hd medicamentos”, considera. ©



