INVESTIGACAQ. OS RISCOS DOS TRATAMENTOS NATURAIS

QUANDO TUDO
CORRE MAL
COMAS
MEDICINAS
TERNATIVAS

Vera teve de usar fraldas porque
deixou os tratamentos e a mie de
Diana morreu com um ¢ancro
porque perdeu um ano em sessoes
de biomagnetismo. Jd S. quase ficou
paraplégica por causa das idas ao
osteopata. Ndo hd provas de que
as terapéuticas nao convencionais
tenham beneficios significativos
ou que sirvam para tratar doencas.
Pelo contrario: estd confirmado
que tém riscos e podem mesmo
fazer mal a saude.

Por Lucilia Galha




d algum tempo
que aquelas ses-
sdes tinham dei-
xado de lhe ali-
viar as dores. Nos
dltimos meses, S.
tinha mesmo au-
mentacdo a frequéncia das massa-
gens — para uma vez por semana —
porque estava cada vez pior. Até ao
dia em que depois de estar com o
terapeuta deixou de sentir as pernas
e de conseguir andar. Resultado:
teve de ser operada de urgéncia.
Na verdade, as visitas ao osteopata
quase a deixaram paraplégica.

S., de 42 anos, nunca se conformou
com o diagndstico que recebeu hd
sete anos. Trabalhava num armazém
atransportar caixas numa empilha-
dora quando comegou a sentir uma
dor na perna direita. Era tao forte que
ndo a conseguia esticar. “Mesmo de
Pé, tinha de ter a perna fletida”, re-
corda a prima, Sara, que contou a
historia 2 SABADO. Na altura atribuiu
alesdo ao trabalho. Contudo, quando
foi ao hospital disseram-lhe que ti-
nha uma hérnia e que teria de deixar
de fazer esfor¢os para nao sobrecar-
regar a coluna. “Ela ndo quis parar,
manteve o trabalho e procurou um
osteopata”, recorda a familiar.

De inicio, S. sentiu-se melhor. A dor
desapareceu com as sessdes. “Avisei-
-a de que aquilo era uma mdscara,
que as manipulacdes do osteopata
estavam s6 a disfarcar os sintomas e
que iria piorar, mas ela ndo me ou-
viu”, conta Sara. S. passou um ano a
ir a0 osteopata, mas as melhorias fo-
ram passageiras. Até aquele dia em
que deixou de sentir as pernas. Nun-
ca atribuiu o que a aconteceu aque-
las intervengdes mas, se ndo tivesse
ido naquele momento para o hospi-
tal, talvez a situagdo jd ndo fosse
reversivel. “O osteopata nio lhe deu
tempo, provavelmente até lho tirou”,
acredita a familiar. Depois de opera-
da a coluna, recuperou a mobilidade.

Casos semelhantes aparecem com
alguma frequéncia ao fisioterapeuta
Bernardo Pinto. “Cerca de 10 a 15%
sdo pessoas que vém das terapias al-
ternativas”, diz 2 SABADO. As situa-
¢Oes mais comuns sdo as de dores
nas costas. “Muitas vezes, o que estes
terapeutas fazem é aliviar o sintoma
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“OS OSTEO-
PATAS ALI-
VIAM O SIN-
TOMA E NAO
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PROBLEMA”,
DIZ O FISIO-
TERAPEUTA
BERNARDO
PINTO
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e ndo resolvem o problema. Depois,
como as pessoas ficam dependentes
das manipulac@es estdo mais expos-
tas ao risco e a dor cronica”, explica o
profissional. “Também € dada a ideia
de que determinadas estruturas

saem do sitio e hd necessidade de as
recolocar, quase como se a nossa
anatomia se tratasse de um lego. Ob-
viamente, isto nao € plausivel.”

O caso mais grave que o profissio-
nal de satide acompanhou foi o de
uma rapariga de 14 anos, que prati-
cava balé e fez uma entorse. “Os pais
procuraram um osteopata e ela jd es-
tava em sofrimento hd algum tempo.
Chegou a ponderar deixar aquela ati-
vidade mas, felizmente, depois de
um incidente na escola foi assistida
por um colega meu, que depois a en-
caminhou para mim”, recorda.

A médica anestesiologista Susana
Garcia Vargas também jd acompa-
nhou algumas situacdes de hérnias

discais agravadas pela manipulagdo
deste tipo de terapeutas. “Ha vdrias
pessoas que chegam ao hospital para
serem operadas, porque o disco saiu
do sitio e ficou numa raiz nervosa”,
diz. O risco sdo as lesdes neuroldgi-
cas, como paralisia ou sensacdo de
dorméncia nos membros inferiores.
Estes sdo apenas alguns dos casos
com que os médicos portugueses se
tém deparado devido a cada vez
maior procura de alternativas a me-
dicina tradicional. Terapéuticas ndo
convencionais que prometem curas
sem que existam quaisquer estudos
que demonstrem beneficios signifi-
cativos, de acordo com a Biblioteca
Cochrane. Em alguns casos, como a
fitoterapia, até ha evidéncia de dano
— as plantas tém substancias ativas e
sdo, por defini¢do, perigosas. A orga-
nizacio internacional, que se dedica
a fazer revisGes independentes na
drea médica, tem mais de 100 proto-
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O que pode acontecer?

Os perigos de cada uma das
sete terapéuticas legisladas

Acupunctura Ha risco de
infecdes, hemorragias, lesdes na
coluna, pneumotdérax (ja hou-
ve pelo menos dois casos)

Fitoterapia As plantas po-
dem ser perigosas ¢ interagir
coim a medicagdo. A erva-bicha
tem substancias cancerigenas

Homeopatia O maior peri-
go ¢ adiar o tratamento de
doencgas gue se podem agravar

Medicina Tradicional
Chinesa A ventosaterapia
pode causar irritacdo cutanea e
a moxibustéo, queimaduras

Naturopatia rPode atrasar
o diagnéstico e o tratamento
de doencas graves

Osteopatia Lesoes neurclo-
gicas, como paralisia ou dor-
méncia nos membros inferiores

Quiropraxia O risco de AVC
pela manipulagdo do pescecgo.
Ha casos de morte, como a da
modelo Katie May, em 2016

colos e revisdes sistemdticas sobre
este tipo de intervengdes. “Mas, mes-
mo aquelas que sdo indcuas podem
levar ao atraso da procura de trata-
mentos eficazes”, alerta Jodo Julio
Cerqueira, especialista em Medicina
Geral e Familiar.

O especialista admite que o reiki, a
osteopatia ou a acupunctura possam
ser usados para controlar a dor,
“principalmente aquela com uma
componente psicologica importan-
te”, e até possam ser consideradas
“terapias de bem-estar”, “Mas nunca
como modelos de tratamento ou
controlo de doencas”, sublinha.

A pior consequéncia é a morte
Como quis acreditar Vera Gomes, 39
anos, que, diagnosticada em 2007
com uma doenca inflamatéria do in-
testino, chamada colite ulcerosa, se
convencet (e foi convencida) de que
era possivel tratar-se s6 com a ali-
mentacao — e mais umas ajudas. Ao
fim de um ano de tratamento, sem
ver melhorias — tinha entdo 27 anos,
estava em sofrimento constante, nio
dormia porque ia a casa de banho de
30 em 30 minutos, e custava-lhe
aceitar que ndo houvesse cura —, de-
cidiu procurar alternativas. “O deses-
pero deixou-me vulnerdvel”, admite
4 SABADO.

Durante trés anos, experimentou
vdrias terapéuticas ndo convencio-
nais. “Fui a uma pessoa altamente
recomendada que acumulava a na-
turopatia, a medicina tradicional chi-
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A mae de Diana
Barbosa (na foto)
perdeu tempo
com as terapias
alternativas:

5G descobriu o
cancre guando ja
estava espalhade

ESTUDO
PUBLICADO
EM 2018 DIZ
QUE QUEM
RECORRE AS

TERAPIAS
TEM UMA
MORTALIDA-
DE DUAS
VEZES
SUPERIOR

Instituida
a licenciatura de
Medicina Tradi-
cional Chinesa,
através de uma
portaria dos Mi-
nistérios da Sau-

de e Ciéncia e
Ensino Superior

Agulhas
Uma mulher de
79 anos foi
assistida em
Lisboa com o
colapso de um
pulmaoc depois
de uma sessao
de acupunctura

COM ESTAS
TERAPIAS, OS
DOENTES DE
CANCRO TEM
TENDENCIA
AATRASAR
0S TRATA-
MENTOS
QUE SALVAM
VIDAS

nesa e a reflexologia. Garantiu que
me punha impecivel se seguisse 0
tratamento a risca”, recorda. Incluia:
consultas semanais de 30 euros, com
sessdes de acupunctura, xaropes que
chegavam a custar 100 euros e uma
dieta radical — t3o restritiva que lhe
provocou, ao fim de um ano, uma
anemia, por falta de vitamina B12. A
medida que se sentia melhor, e
aconselhada pelo terapeuta das al-
ternativas, foi deixando de tomar a
medicac¢ao para a sua doenca. Mas,
em outubro de 2015, teve a pior crise
de sempre: com espasmos intestinais
tdo fortes que urinava involuntaria-
mente e um codgulo de sangue que,
durante um ano, a impediu de se
sentar direita ou de vestir calcas jus-
tas. At€ comecou a usar fraldas por-
que ficou incontinente.

S6 em agosto de 2016, Vera Gomes,
que agora vive em Bruxelas, e traba-
Iha na drea de sistemas de navega-
cdo de satélite, se aperceberia da
gravidade da situagdo. “Estds ha
muito tempo sem tratamento ade-
quado”, disse-lhe 0 gastrenterologis-
ta, que nunca soube que ela procu-
rou as alternativas. Descobriu, nessa
altura, que tinha uma bactéria no es-
tdmago e também uma calcificacio
nos 0ssos. “A auséncia de ratamento
fez com que a doenga se tornasse
mais sorrateira e severa”, explica.

Mas as consequéncias do uso des-
tas terapias podem ser ainda piores
do que agravar uma doenca. “Podem
resultar na morte”, diz o médico Jodo
Julio Cerqueira, que € também cria-
dor do blogue de divulgacao cientifi-
ca Scimed, onde combate a pseudo-
ciéncia. Segundo um estudo publica-
do o ano passado na revista cientifica
JAMA Oncology — e que contou com
quase dois milhées de pacientes —,
o0s doentes oncologicos que recorrem
as terapias alternativas em comple-
mento dos tratamentos tém uma
mortalidade duas vezes superior aos
que recorrem s6 a medicina conven-
cional. Razdo: “Tendem a recusar
com frequéncia os tratamentos, qui-
mioterapia, radioterapia e hormono-
terapia, que sabemos que salvam vi-
das”, alerta o especialista.

Tal como aconteceu com a mie de
Diana Barbosa, que teve um cancro
do colon e s6 o descobriu quando ©



B j4 estava metastizado e havia pou-

co a fazer. Trabalhava como técnica
geridtrica e tinha um historial de dor
nas costas por causa do esforco fisi-

co. “A certa altura, comegou a perder

peso e a queixar-se mais das dores.
Atribuimos ao cansaco, insistimos

que procurasse um médico, mas ela
nio quis”, conta a filha, que & presi-

dente da Comunidade Céptica Portu-

guesa (Comeept), um grupo que de-
nuncia os abusos da pseudaciéncia.
Preferiu procurar as terapéuticas
Nio convencionais: comegou por
fazer umas massagens e depois ses-

sdes de biomagnetismo (uma técnica
que aplica imanes sobre pontos tera-

péuticos). Diana, 42 anos, tentou

alertar a mae, mas ela ndo quis ouvir.

“Disse-me que gostava muito dele

[do terapeuta com quem fazia as ses-

sbes]. ‘Ele € simpatico, atencioso e

atende-me fora de horas. E tem mui-

m

tos diplomas na parede™, recorda.

Perdeu um ano com aquelas sessoes.

Um dia, no principio do verdo de
2014, acordou a sentir-se mal e com

vomitos. No Hospital de Sdo Jodo, no
Porto, diagnosticaram-lhe uma mas-

sa grande na zona abdominal. Che-
gou a ser operada e a fazer trata-
IMentos, mas o Cancro metastizou.
Morreu em agosto de 2015. “Ndo
posso dizer que a culpa foi daquelas
terapias. Ela ndo ia ao médico de fa-

milia e, aos 61 anos, nunca tinha feito

uma colonoscopia”, diz Diana Bar-
bosa. “Mas, quer seja por inacdo do
terapeuta, ou por ela achar que ndo

precisava de tratamento, tudo contri-
buiu para o resultado final”, acredita.

A tentacdo da magia
Portugal estd em contraciclo em

relagdo ao resto da Europa — as tera-

péuticas ndo convencionais sairam
reforcadas na nova Lei de Bases da
Saude, que atribui a sua “credencia-

cdo, tutela e fiscalizacdo” ao Ministé-

rio da Satide. |4 nos outros paises
tem havido recuos. Por exemplo,
Franca vai deixar de comparticipar
os produtos homeopaticos até 2021,
por falta de provas da sua eficdcia.
Naquele pais, estes produtos sao
consumidos por cerca de 7 milhdes
de pessoas ¢, 56 no ano passado, fa-
turaram 620 milhdes de euros. Em
Espanha, o governo também langou

40

Pessoas com
doencas croni-
cas sao as que
mais recorrem
a estas terapias

uma campanha contra as pseudo-
ciéncias na saide — um inquérito fei-
to em 2018, pela Fundagao Espanho-
la para a Ciéncia e Tecnologia, con-
cluiu que um em cada 20 espanhdis
admitia abandonar os tratamentos
para tomar os produtos homeopdti-
cos. E até na Alemanha, o pafs de ori-
gem da homeopatia, uma organiza-
a0 que representa mais de 150 mil
médicos defende que o pais siga o
exemplo francés.

As sete terapéuticas nao conven-
cionais contempladas pela legislagdo
portuguesa s3o a acupunctura, a fito-
terapia, a homeopatia, a medicina
tradicional chinesa, a naturopatia, a
osteopatia e a quiropraxia. A primei-
ra lei data de 2003, mas a regula-
mentacio demorou 10 anos a acon-
tecer. A Ordem dos Médicos opds-se
desde o inicio, “por falta de base
cientifica”, diz 2 SABADO o antigo
bastondrio, Germano de Sousa, que
na época, e devido as suas interven-
¢bes publicas contra a publicacdo da
lei, recebeu varias ameacas. “Dispa-
raram um tiro contra uma janela da

GETTYIMAGES

GERMANO DE
SOUSA FOI
AMEAGADO
POR SER
CONTRA A
INCLUSAO
DAS TERA-
PIAS ALTER-
NATIVAS
NA LEI

Infarmed
Em Portugal, os
medicamentos
homeopaticos
Nao sao com-
participados,
mas a sua regu-
lacao depende
do Infarmed

minha casa, e também recebi uma
carta cheia de p6 branco — estdva-
mos naquela altura em que se falava
muito de antraz”, recorda.

O que explica que haja tanta gente
a aderir, e muitas vezes a confiar ce-
gamente neste tipo de terapias, nao é
linear. “Durante muitos anos explicd-
mos o mundo atraves de explicagoes
madgicas, a trovoada, por exemplo,
era a cdlera de Deus. Isso implica
que tenhamos grandes dificuldades
em compreender os fenémenos
cientificos e revertemos para expli-
cacOes simples uma realidade que €
complexa”, diz Antonio Vaz Carneiro,
diretor do Centro de Estudos de Me-
dicina Baseada na Evidéncia.

O conceito de medicina baseada na
evidéncia surgiu s6 na década de 90
e basta recuar 100 anos para ver mé-
dicos a receitar plantas medicinais,
ou a usar as sangrias e-as purgas
como tratamentos. “O primeiro Pre-
sidente dos Estados Unidos, George
Washington, morreu de uma sangria.
Teve uma amigdalite e decidiu que
queria ser sangrado — violentamente
sangrado. Tiraram-lhe quatro litros
de sangue e ele morreu”, conta Nuno
Miranda, médico hematologista do
IPO de Lisboa.

“As crendices sempre existiram: a
minha mie punha-me um pelo na

(4]

Miguel Guima-
raes: a Ordem dos
Medicos conside-
ra que as terapeu-
ticas ndo conven-
cionais ndo tem
$base cientifica
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O medico Jodo

Jilio Cerqueira

tem um blogue
| onde desmonta

d psetidaciéncia

Médicos-“terapeutas”

Pode ser uma questio de fé
ou por razdes econdomicas

“Os médicos estao sujeitos
a0s Mesmos vieses cognitivos
gue as outras pessoas’, diz Jodo
Julio Cergueira. Também ha
guem o faca por razdes econo-
micas. ‘Metade dos médicos de
Medicina Geral e Familiar da
Austria tém no consultério uma
sec¢do de terapias alternativas -
onde recebem cinco vezes
mais’, diz Antonio Vaz Carneiro.

testa quando eu me engasgava”,
conta uma enfermeira dos Cuidados
de Saude Primdrios da zona de Lis-
boa. “Mas, agora, hd pessoas que
estdo a fazer dinheiro com isso”, diz.
Que o diga Sofia Santos, 37 anos,
doente de Crohn (uma doenca infla-
matdria crénica do intestino) que,
durante dois anos, experimentou va-
rias terapéuticas ndo convencionais.
Nada resultou: deixou agravar a
doenca e gastou muito dinheiro.

A rececionista de uma clinica de
medicina dentdria tem uma filha de
10 anos. Nos primeiros tempos, mal
conseguiu tratar dela: “Muitas vezes
nem conseguia tomar banho, ou
estava deitada ou na casa de banho”,
recorda. Experimentou reiki, acu-
punctura e também foi a um homeo-
pata. “Lembro-me de que, na primei-
ra consulta, gastei logo 250 euros em
produtos prescritos por ele”, diz. Um
dos xaropes ainda a deixou pior do
intestino. “S6 o tomei durante 15 dias.
Ainda insisti porque pensei que esta-
va alimpar o organismo”, recorda.

Também chegou a fazer uma cura
reconectiva (uma terapia que usa a
energia como tratamento): 50 euros
por sessao, um minimo de quatro.
“Depois das sessdes sentia-me me-
lhor mas, passadas umas horas, esta-
va tudo na mesma”, lembra.

So depois de trés cirurgias, e de um
tratamento médico que faz de cinco
em cinco semanas por via endove-
nosa, Sofia Santos comecou final-
mente a ter resultados. Apesar de um
atestado de incapacidade de 81% (e
de ter estado dois anos e meio de
baixa), valtou a trabalhar a tempo
inteiro em junho. “Tenho uma vida
quase normal, coisa que nunca con-
segui com as terapias.”

A antiguidade n&o é garantia
Um dos maiores apelativos das tera-
péuticas ndo convencionais € a dura-
¢do das consultas. “F uma coisa que
nos nao conseguimos igualar, porque
nos obrigam a ver pessoas de 10 em
10 minutos”, diz o especialista em
Medicina Interna Anténio Vaz Car-
neiro. Além disso, “tanto a ciéncia
como a medicina ndo lidam com
certezas, mas com probabilidades.
Assim, € compreensivel que o0s pa-
cientes prefiram um terapeuta que 0s
oica com tempo e lhes apresente um
diagnostico com certezas”, diz Jodo
Lourenco Monteiro, doutorado em
Histéria da Ciéncia e que também faz
parte da Comcept.

Terd sido por essa razdo que Pedro
(nome ficticio), 26 anos, doente es-
quizofrénico, abandonou os trata-
mentos. “Filho tnico de um casal
alentejano, comegou a ser seguido
por mim depois de um surto psicéti-
Cco”, conta a psiquiatra de um hospi-
tal publico de Lisboa. “Vinha fazer
uma injecao uma vez por més e rea-
gia muito bem a medicacdo. Conse-
guiu terminar o 122 ano e fez um cur-
so de Matemadticas Aplicadas a Com-
putacio. Adorava computadores.”

At€ que, uns anos mais tarde, co-
nheceu uma pessoa das terapias al-
ternativas através da Internet, que o
aconselhou a recusar o tratamento e
a tomar uns chds e uns xaropes.
“Provavelmente, disse-lhe o que ele
queria ouvir. A medicacio provoca-
va-lhe alguma disfuncdo sexual e
penso que ela o conseguiucon- G
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MICAELA NETO

Destaque

B vencer por af”, acredita a especia-
lista. Pedro piorou bastante. “Das tl-
timas vezes que esteve na consulta,
deixou de tomar banho, tinha o ca-
belo nos olhos e a doenca descom-
pensada”, recorda. Jd ndo conseguiu
que ele voltasse atras.

Apesar dos vdrios relatos que a SA-
BADO recolheu, os praticantes das
terapéuticas nao convencionais di-
zem promover “a complementarida-
de entre as duas medicinas, ao con-
trdrio de abandonar uma em favor
da outra”, diz Pedro Choy, presidente
da Associagdo Portuguesa dos Profis-
sionais de Acupunctura, Fitoterapia e
Medicina Tradicional Chinesa
(APAMTC). Além de que, sublinham:
“Nenhum médico ou outro profissio-
nal de saade certificado podera reco-
mendar a um paciente que deixe de
seguir um tratamento convencional,
em especial quando se refere a
doengas graves”, diz Hélio Pereira,
coordenador da Academia Interna-
cional de Homeopatia Integrativa.

Jd em relagio a alegada falta de
base cientifica reclamam que se
tenha em consideracao também a
evidéncia historica e a tradicional. “A

42

evidéncia histdrica refere-se ao con-
texto cultural do uso destas terapéu-
ticas por mais de trés geracdes; a tra-
dicional refere-se ao uso de uma
substancia, utilizada como terapia
por mais de trés geracoes; e a cienti-
fica a eficiéncia de uma intervencdo
para alcancar um resultado que te-
nha impacto duradouro na saide das
populagdes”, escreve a APAMTC.

[ ey T B V|
Quando haintegracao

As terapéuticas estio cada vez
mais presentes nos hospitais

A acupunciura é praticada
em 70% das unidades da dor do
Service Nacicnal de Satude. Tam-
bém ja ha varios hospitais nacio-
nais que disponibilizam a ostec-
patia e o reiki. E, no Porto, ha um
centro, o Mama Help, para pa-
cientes com cancro da mama,
dirigido por médicos oncologis-
tas que integra o reiki, a acu-
punctura e a ginastica chinesa.

©

0O médico Anté-
nio Vaz Carneiro
nao concorda
que se desviem
recursos da Sau-
de para este tipo
de terapéuticas

3.218

pessoas
receberam a cé-
dula profissional
para praticar es-
tas terapéuticas.
Desde 2013 que
a Administracao
Central do Siste-
ma de Saude
tem esta funcéo

Bem-estar
A maicria dos
profissionais de
salide defende
que as terapias
alternativas de-
vem ser tratadas
como praticas
de bem-estar

“REGRESSAR
AS ORIGENS
SIGNIFICA
PERDER 70
ANOS DE
ESPERANCA
MEDIA DE
VIDA”, DIZ
NUNO
MIRANDA

Contudo, a longevidade de uma
prética ndo € garantia de seguranca,
nem de eficdcia. “Temos de perceber
uma coisa: regressar as origens signi-
fica perder 70 anos de esperanga
meédia de vida e aumentar a mortali-
dade infantil”, alerta Nuno Miranda.
Além de que, escolher um tratamen-
to com base na experiéncia pessoal
(“resultou com a minha tia, vai resul-
tar contigo”), ou na tradic3o, pode in-
duzir em erro. “Se estivermos dema-
siado investidos num tratamento,
como os médicos estiveram em rela-
¢do as sangrias, temos tendéncia
para nos convencermos de que qual-
quer sinal, como a melhoria rdpida
dos sintomas, € uma prova da eficd-
cia do tratamento”, pode ler-se no
livro Néo Se Deixe Enganar, escrito
pelos colaboradores da Comcept.

Porgue é que Steve Jobs morreu?
Foi 0 apelo da antiguidade que le-
vou Vitor Oliveira, 37 anos, a dedi-
car quase 10 anos da sua vida a
pratica das terapéuticas ndo con-
vencionais. Nomeadamente, ao
Shiatsu. E até a acreditar que podia
curar o autismo do filho através da
homeopatia. “Achava aquilo mag-
nifico e pensava: ‘Se se usa hd cinco
mil anos, entdo deve ser bom™, diz
3 SABADO. Fez dois cursos de
Shiatsu, uma técnica que combina
massagem a aplicacdo de pressao
e, mais tarde, abriu com a namora-
da um centro de terapias comple-
mentares. Ela tinha um curso de
massagem de recuperagdo despor-
tiva do Instituto de Medicina Tradi-
cional Chinesa e usava medica-
mentos homeopdticos e ervas.

A descrenca nas terapias comple-
mentares foi gradual. Depois de par-
ticipar num workshop de ventosate-
rapia (utilizacdo de ventosas para
melhorar a circulacio sanguinea), Vi-
tor Oliveira sentiu-se desconfortdvel.
“Num fim de semana fiquei habilita-
do a praticar, mas aquilo pode ser
perigoso. Se aplicarmos mal as ven-
tosas, fica uma marca negra”, conta.
Pesquisou e apercebeu-se de que
ndo havia informacao sélida. Nao sé
sobre aquela, como sobre todas as
outras técnicas. “Jd tinha feito um
curso com compressas de gengibre e
o discurso era sempre estranho. Ha-
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via vantagens para uma série de
doencas: diminuia as dores muscula-
res, mas também fazia descongestio-
namento respiratorio”, recorda.

Esse € um dos sinais de alerta, diz
Antonio Vaz Carneiro: “A légica da
biologia celular n2o permite que uma
mesma intervencao para um desar-
ranjo celular, seja ele qual for, se
aplique aos outros. Um medicamen-
to para o cancro ndo trata a dor de
cabeca. Aquilo que sabemos sobre o
corpo humano vai ao arrepio disso.”

Vitor comecou a sentir-se mal
com o que fazia - “prescrevia trata-
mentos como se fosse um médico”
— e a discutir com a namorada. A
clinica acabou por fechar e ele se-
parou-se. Arrepende-se do tempo e
do dinheiro (quase 4 mil euros) que
desperdicou; e também perdeu al-
guns amigos. Agora, tem um canal
no YouTube onde tenta desmontar
mitos associados a estas terapias:
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“Admito que as massagens podem
reduzir o stress, a tensdo e até regu-
lar o sono, mas ndo tem a ver com
energias. E o contacto e o trabalho
dos tecidos musculares.”

Ao contrdrio do que se possa pen-
sar, ndo sdo as classes baixas que
mais recorrem as terapéuticas nao
convencionais. “Sdo as mulheres de
meija-idade, com educagdo superior
e algum poder econdmico”, diz o
meédico Jodo Jilio Cerqueira. “Pes-
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PEUTICAS

soas com patologias cronicas e des-
contentes com o sistema de satide”,
acrescenta Antonio Vaz Carneiro.

O caso mais emblemadtico terd sido
o de Steve Jobs, fundador da Apple,
que feve Um Cancro no pancreas.
“Era um carcinoma neuroenddcrino
pequeno, que se tratava cirurgica-
mente. Mas ele recusou a cirurgia e
andou a tratar-se com ervas, terapias
alternativas e ioga. Quando quis ser
operado, jd era tarde, O cancro me-
tastizou e ele morreu”, diz.

Como € que uma pessoa como ele
se deixou subverter? “Porque era
conveniente”, diz o hematologista
Nuno Miranda. Explica: “Hd uma
medida matemadtica que se chama
esperanca, que € inversamente pro-
porcional a probabilidade de ocorrer
€ ao lucro. A esperanca que um tra-
tamento destes funcione € muito
grande, porque o lucro € total. As
pessoas perdem a razoabilidade.” ©
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