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II MANIFESTO PROACTIVO E ASSERTIVO DO NOVO ELENCO
DE CORPOS GERENTES DA ADEB, ELEITOS PARA O

QUADRIENIO 2022-2026

O Elenco dos novos Corpos Gerentes que vao
governar e dirigir os destinos da ADEB, durante o
quadriénio 2022-2026, manifestam o propdsito,
proactivo e assertivo, para a realizagao de tra-
balho de voluntariado com fins de saude e soci-
ais, a fim de contribuirem para a inovacao e im-
plantagdo dos objetivos e valéncias estatutarias
da ADEB. Nesta sequéncia, para os novos Corpos
Gerentes, foram eleitos os considerados mais
empenhados e com maior experiéncia em salude
mental, a fim de conservar, pugnar e defender os
direitos humanos das pessoas com incapacidades
biopsicossociais.

Conforme se pode constar pela nova nomen-
clatura dos candidatos a dirigentes da ADEB, a
seguir identificada pela Ata de Tomada de Posse,
foi tido em conta a implantagdo geografica, a
matriz na area da saude e social e a componente
sociologica da ADEB, representado pelo elenco
diretivo composto por 13 membros.

Nesta sequéncia, e aproveitando a oportu-
nidade de clarificacdo dos artigos, infra, foi di-
minuido e atualizado o Elenco dos atuais Corpos
Gerentes da ADEB, devido ao fato de corre-
sponder proporcionalmente em percentagem a
média dos socios ativos existentes nos ultimos
cinco (5) anos conforme consta na Base de Dados
e no Site da ADEB. Conforme diretiva da Diretora
de Seguranca Social do Centro Distrital de Segu-
ranga Social, inserta na notificagdo de 19-11-25,
n° 00528993 e Proc. N° 1299/2004, a Associacao
de Apoio aos Doentes Depressivos e Bipolares,
ADEB, para nesta Assembleia Geral Ordinaria se
proceder aos seguintes aperfeicoamentos dos
artigos 26° n° 2) e eliminar alinea e) 38°, dado
que estipula no n°® 2 do artigo 14° do Estatuto
da ADEB.

ATA DE TOMADA DE POSSE -Elenco de Cor-
pos Gerentes ADEB

No passado dia 3 de dezembro de 2022 re-
alizou-se a Assembleia Geral Ordinaria e Eleito-
ral da ADEB, onde foi aprovado o Programa de
Acao e Orcamento para o ano de 2023 e eleito
o elenco dos Corpos Gerentes da ADEB para o
guadriénio 2023-2026, ao abrigo do n° 1, do ar-
tigo 21.°-C, do Decreto-Lei n. °172-A/2014, de 14
de novembro, conforme publicado na seccao de
legislagdo do site da ADEB.

Elenco Diretivo ADEB
Quatriénio 2022/2026

ASSEMBLEIA GERAL

Presidente
Anténio Sampaio Correia
Psiquiatra

Vice- Presidente
Rogério Pedro Saldanha
Informadtico

Secretario
Anténio Alberto Gorjao
Reformado

DIRECAO DA ADEB

Presidente
Delfim Augusto d’'Oliveira
Membro Fundador da ADEB

Vice- Presidentes
Elisabete Teresa Saldanha
Funciondria Publica
Luis Oliveira
Neuropsicélogo

Tesoureira
Diana Ribeiro Couto
Gestora

12 Secretaria
Dora Cristina Rodrigues
Jurista

2° Secretario
José Manuel Torres
Advogado

32 Secretaria
Elisa Maria Carrilho
Médica Veterindria

CONSELHO FISCAL

Presidente
Jocelina Isabel Basilio
Reformada

Vice- Presidente
Susana Lanca Rodrigues
Técnca CVP

Secretaria
Mobnica Teresa Oliveira
Tratadora de Canideos
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III CONVOCATORIA- ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA DA ADEB

Convocam-se todos os associados da Associacao de Apoio aos Doentes Depressivos e
Bipolares- ADEB, ao abrigo da alinea b) do n° 1) do artigo 28° dos Estatutos da ADEB, para
estarem presentes na Assembleia Geral Ordinaria, a realizar no dia 15 de Abril de 2023 as
14:30 horas, presencial, na Sede Nacional, no Férum Florbela Espanca, Av. de Ceuta, n°® 53,
lojas de F a J, 1300-125 Lisboa, subordinada a seguinte ordem de trabalhos:

« 14.30 as 16:00 horas - Apreciacao e Aprovacao do Relatério da Diregdo e contas 2022

« 16.00 as 17:30 horas - Apresentacao do tema: Saude Mental e a importancia dela na
vida das pessoas, por Dra. Anabela Santos

« 17.30 as 18:00 horas - Debate sobordinado ao tema em apreco.

Assim, a Direcdo da ADEB cumpriu o propdsito de levar ao conhecimento dos seus as-
sociados, os dados associativos e evolucao das valéncias; dados e resultados obtidos na
promogao e educacdo para a saude mental; dados e resultados obtidos no desenvolvi-
mento de outras atividades complementares; quadro evolutivo de ganhos de sadde obti-
dos pelos associados acompanhados em reabilitacdo psicossocial, o Relatério Econdémico
e Financeiro, o Balango e Contas e a Demonstracdo de Resultados do ano 2022.

A ADEB é uma instituicdo integrada na Rede Nacional de Cuidados Continuados In-
tegrados, Decreto-Lei n°101/2006, de 6 de Junho, e rege-se pela Lei de Saude Mental,
n°36/98, de 24 de Julho, Resolu¢do do Conselho de Ministros, n°49/2008, que aprovou o
Plano Nacional de Saiude Mental (2007/2016), Decreto-Lei n°304/2009, de 22 de Outubro,
e o Decreto-Lei n°22/2011 de 10 de Fevereiro, que cria as unidades de cuidados continu-
ados integrados de saude mental, pela Portaria n®°149/2011 que estabelece a coordenagao
nacional, regional e local das unidades e equipas prestadoras de cuidados continuados
integrados de saude mental, alterada pela primeira vez pela Portaria n°68/2017 de 16 de
Fevereiro.

A ADEB tem constituidas e implementadas valéncias na sua Sede Nacional em Lisboa,
na Delegacdo da Regido Norte na cidade do Porto e na Delegacdo da Regido Centro na
cidade de Coimbra. Tem nucleos nas seguintes cidades: Braga; Centro Hospitalar do Baixo
Vouga, E.PE. em Aveiro; Centro Hospitalar do Algarve, E.P.E. em Faro; Centro Hospitalar de
Setlbal, E.PE. em Settbal e no Hospital Espirito Santo em Evora.
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IV OBJETIVOS PRINCIPAIS ESTATUTARIOS DA ADEB @ﬁ

A Diregdo da ADEB, no que respeita aos objetivos e fins Estatutarios, propde-se apoiar e
ajudar as pessoas a adquirir e elevar a autoestima, a autoconfianca e o equilibrio emocional,
ganhos de saude e qualidade de vida.

Assim, os objetivos estatutarios da ADEB, alterados a 10 de Outubro de 2015, de acordo
com o Decreto-Lei n° 172-A/ 2014, de 14 de Novembro, estabelecidos no artigo 4° dos
Estatutos da ADEB, assentam em quatro pilares fundamentais, nomeadamente:

A) Implementar respostas de cuidados continuados integrados de saide mental destinadas

a pessoas com o diagndstico da doenca Unipolar e Bipolar e outras comorbilidades
associadas, de que resulte incapacidade psicossocial e que se encontrem em situacao
de dependéncia, cujas respostas estdo previstas na Lei;

B) Promover, educar e formar, de forma especializada, na area da Saude Mental, tendo
em vista divulgar e elevar o conhecimento das pessoas com o diagndstico de doencas
Unipolar e Bipolar e seus familiares ou cuidadores para a prevencao e ( re) habilitagao;

C) Apoiar e orientar os jovens e adultos associados da ADEB em situacao de desemprego,
no percurso de insercao ou reinsercao no mercado de trabalho em cooperagdo com
as unidades locais do IEFP, I.P.

D) Desenvolver o Forum Socio Ocupacional, com base na legislacdo em vigor aplicavel.

V. DADOS ASSOCIATIVOS E EVOLUGAO DAS VALENCIAS DA ADEB NOS ULTIMOS 5 ANOS ﬂ

Quadro 1A) . )
EVOLUCAO DOS DADOS ASSOCIATIVOS E DAS VALENCIAS DA ADEB NOS ULTIMOS 5 ANOS

Sede
Nacional

147 | 140 | 215 | 296

SOS: sentir ADEB Apelacoes Delegagao
via Telefonico - N° pessoas da Regido| 88 25 27 30
Norte

Delegacgao
da Regido| 67 63 66 91
Centro

Sede
Nacional

320 | 380 | 654 | 277

Delegacgao
da Regido| 42 30 | 104 33
Norte

Delegacgao
da Regidgo| 34 70 | 382 11
Centro

SOS: Sentir ADEB - N° Total de
apelagdes via e-mail
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APSC-Avaliacao Primaria Social e
Clinica-Utentes: 12 vez

Sede
Nacional

87

117

100

100

Delegacgao
da Regido
Norte

38

46

38

47

Delegacgao
da Regiao
Centro

16

25

16

APSC-Avaliagédo Primaria e Apoio
Psicossocial aos Familiares: 12 vez

Sede
Nacional

30

32

27

19

Delegacao
da Regiao
Norte

10

Delegagao
da Regido
Centro

CCISM - Reabilitacdo Psicossocial
na vertente de Psicologia Clinica
- Numero de Associados

Sede
Nacional

185

208

179

222

Delegacao
da Regiado
Norte

89

75

72

92

Delegacao
da Regiao
Centro

42

26

25

31

CCISM - Reabilitacdo Psicossocial
na vertente de Psicologia Clinica
- Numero de Atendimentos

Sede
Nacional

1320

1466

1395

1861

Delegacgao
da Regiao
Norte

570

584

571

961

Delegacao
da Regiao
Centro

267

71

172

232

Acompanhamento em
Neuropsicologia — N° Associados

Sede
Nacional
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PCC -Psicoterapia Cognitiva
Comportamental
- N° Associados

Sede
Nacional
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590

616

611

616

12

Delegacao
da Regido
Norte

17

19

Delegagao
da Regido
Centro

AA-Apoio a Adolescentes
- N° Sécios

Sede
Nacional

11

Delegacao
da Regiao
Norte

Delegacao
da Regiao
Centro

AA-Apoio a Adolescentes
- N° Sessoes

Sede
Nacional

39

57

39

89

Delegacgao
da Regiao
Norte

46

23

14

17

Delegacao
da Regiao
Centro

SAD - Servigo de Apoio
Domiciliario- N° Associados

Sede
Nacional

Delegagao
da Regido
Norte

Delegacao
da Regiao
Centro

GPE- Grupos Psicoeducativo
- N° Grupos

Sede
Nacional

Delegacao
da Regido
Norte
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GTSA- Grupos Terapéuticos de
Stress e Ansiedade - N° Grupos

Sede
Nacional

590

616

611

616

Delegacgao
da Regiao
Norte

Delegacgao
da Regiao
Centro

GPICS-Grupos de Prevengado da
Ideagdo e Comportamento Suicida
- N° Grupos

Sede
Nacional

AOP - Apoio e Orientacao
Profissional - N° Pessoas

Sede
Nacional

43

46

21

15

Delegacgao
da Regido
Norte

19

18

10

Delegacgao
da Regido
Centro

13

FSO- Férum Soécio Ocupacional
- N° Utentes

Delegacgao
da Regiao
Centro

40

40

40

40

Atividades Sécio Culturais e
Desportivas-N° Atividades

Sede
Nacional

Delegagao
da Regido
Norte

Delegacgao
da Regiao
Centro

109

67

36

52

30

19

52

29

30

GAM - Grupos de Ajuda Mutua
- N° Sécios

Sede
Nacional

75

75

75

75

Delegacao
da Regido
Norte

50

50

50

50
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590 | 616 | 611 | 616

Sede
Nacional
Delegacgao
GAM- Grupos de Ajuda Mutua de | da Regido 2 0 0 0
Familiares - N° Socios Norte
Delegacao
da Regiao 0 0 0 0
Centro

22 21 21 46

Sede
Nacional
Delegacgao
da Regido 5 5 2 4
Norte
Delegacao

da Regiao 3 2 1 2
Centro

SPP- Sessbes Psicopedagdgicas
realizadas

Sede
Nacional
N° Coldquios realizados Delegagao
da Regido 1 1 1 1
Norte

Sede

Nacional
Delegacgao
Materiais Psicopedagogicos da Regido| 222 | 760 | 290 20
distribuidos Norte

Delegacao
da Regiado 0 | 266 | 134 22
Centro

2006 (3366 (1455 |6758

AJ - Aconselhamento Juridico Sede
- N° de Sessbes Nacional
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VI DADOS ASSOCIATIVOS

O numero de sécios ativos com direitos estatutarios até 31 de dezembro de 2022, a nivel

nacional, é de 606 socios.
Durante o ano de 2022 foram admitidos 120 associados, demitiram-se formalmente 15

associados e 115 demitiram-se informalmente, perdendo a qualidade de sécios por falta de
pagamento de quotas, em conformidade com o estabelecido na alinea b) do ponto 1 do
artigo 14.° dos Estatutos da ADEB.

NUMEROS TOTAL DE ASSOCIADOS ADMITIDOS, POR ZONA REGIONAL E POR CA-

TEGORIAS E GENERO, DURANTE O ANO DE 2022
Em 2022, foram admitidos na Sede Nacional 67 sdcios, 38 na DRN e 15 na DRC, destas 89

% pessoas tinham diagnostico e 11 % eram familiares.

Quadro 2A) Sede Nacional
eoe 67
27 | 31 1 | 8

00 38

N E<
W |
N

N

~|Z
_b_

.

o |<Z
© |
o |<Z
oM
g
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Grafico 1) NUMERO TOTAL DE ASSOCIADOS ADMITIDOS, POR ZONA REGIONAL,
PATOLOGIA E POR CATEGORIA, DURANTE O ANO DE 2022

Dos sécios admitidos em 2022, constata-se que 42% tinha diagnostico bipolar, 26%
diagnéstico unipolar, 16% outras patologias e 16% eram familiares.

m Unipolar mBipolar ®=Outras Familiar

31
17
12 12
10 1
7 8
5 4
] ml_

[ |

Sede Nacional DR Norte DR Centro

Quadro 3) NUMERO DE SOCIOS COM DIREITOS ESTATUTARIOS A NiVEL NACION-
AL, POR CATEGORIAS E GENERO, a 31/12/2022

No final do ano de 2022, existiam 606 socios com direitos estatutarios, sendo a grande
maioria pessoas com diagnostico, perto de 86%, 13% familiares, e 1% Médicos e Técnicos.

M F M F M F | M F | TOTAL
192 | 327 | 24 58 1 3 1 0 606
519 82 4 1

Quadro 4) NUMERO DE SOCIOS COM DIREITOS ESTATUTARIOS, POR PATOLOGIAS,
ATE 31/12/2022

O quadro n°4 expressa os dados relativos a admissao de associados até ao final do ano de
2022, por patologias, bem como os familiares e técnicos da area da saude. Conforme revela
0 mesmo, o0s socios com direitos estatutarios na ADEB sdo predominantemente pessoas com
a Doenca Bipolar, cerca de 49%, 27% tem diagnostico unipolar e 9,2% outras patologias.

TOTAL
606

165 298 56 82 4 1

Quadro 5) Nl;JMERO TOTAL DE S,(')CIOS ATIVOS COM DIREITOS ESTATUTARIOS, POR
ADMINISTRACOES REGIONAIS ATE 31 DE DEZEMBRO DE 2022

Através do quadro n°5, a seguir expresso, verifica-se existir uma maior procura das pes-
soas residentes na Regido de Lisboa e Vale do Tejo, Norte e Centro, comparativamente as
outras Regides do Pais. Este quadro expressa a implantacao, a nivel distrital, do nimero de
Socios na ADEB com Direitos Estatutarios.
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Lisboa 301
Santarém 13 385
Setubal 71
Braga 10
Braganca 3
Porto 114 129
Viana do p
Castelo
Vila Real
Aveiro
Castelo
Branco 1
Coimbra 48 64
Guarda 1
Leiria 7
Viseu 1
Beja 1
Evora 5 9
Portalegre 3
Faro 12 12
Madeira 2
Porto Santo 0 2
Sao Miguel 1
Pico 0 4
Terceira 3
Estrangeiro 1 1
Total 606

Graéfico 2) EVOLUCAO DE FILIACOES, A NIVEL NACIONAL, A ADEB NOS ULTIMOS 5 ANOS

O grafico n° 2 é representativo da evolucao e crescimento de associados, admitidos des-
de o0 ano de 2018 a 2022, contando atualmente com 4069 filiados registados.

4200 4069
4000
3804 3864
3800 36423710
3600 .
3400
n° Filiados

m2018 =2019 m2020 =2021 m=2022
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VII. DADOS E RESULTADOS OBTIDOS NA IMPLEMENTACAO DAS )
VALENCIAS DA ADEB NO AMBITO DOS CCISM- CUIDADOS CONTINUADOS -
INTEGRADOS EM SAUDE MENTAL, DURANTE O ANO DE 2022

-

N\

De acordo com o artigo 4° dos Estatutos da ADEB, um dos seus objetivos principais é
implementar respostas de Cuidados Continuados Integrados de Saude Mental, desti-
nadas a pessoas com o diagnéstico da doenca Unipolar e Bipolar e outras comorbilidades
associadas. Estas respostas tém por base a Reabilitacdo Psicossocial, e é desenvolvida, nas
seguintes vertentes

1. SOS: Sentir ADEB

O S.0.S Sentir ADEB € o meio de apoio a distancia mais acessivel e pratico para que as
pessoas, em estado de angustia, ansiedade, pensamentos e atos suicidas, obtenham in-
formacdes e cuidados a ter sobre a doenca Unipolar e Bipolar, e para ajudar a atenuar o
sofrimento. Este servico engloba a resposta a apelacdes que chegam a ADEB por diferentes
meios: telefone e correio eletronico e correspondéncia via postal.

Grafico 3) NUMERO TOTAL DE UTENTES ATENDIDOS TELEFONICAMENTE, EM SOS,
DURANTE O ANO DE 2022, NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB

Durante o ano 2022 foram atendidas telefonicamente em SOS 299 pessoas.

Na sede Nacional foram atendidas telefonicamente 70 pessoas do sexo masculino e 132
do sexo feminino. Na Delegacao do Norte foram atendidas telefonicamente 15 pessoas do
sexo masculino e 29 do sexo feminino. Na Delegacdo do Centro foram atendidas telefonica-
mente 11 pessoas do sexo masculino e 42 do sexo feminino.
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Quadro 6) NUMERO TOTAL DE PESSOAS E APELACOES VIA E-MAIL, EM SOS, DU-
RANTE O ANO DE 2022, NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB

Durante o ano 2022, quanto ao nimero de apelacdes via e-mail e de resposta por parte
dos servigos da ADEB, foram rececionados 717 e-mails, no contacto com 400 pessoas.

Sede | pRN | DRC| Total Sede DRN | DRC | Total
Nacional Nacional
189 45 | 38 | 400 400 92 | 144 | 717

2. APSC- Avaliacao Primaria Social e Clinica

Ocorre quando o utente, pela primeira vez, tem um contacto presencial com a ADEB,
sendo-lhe proporcionado especialmente um apoio psicossocial, de acordo com o diagnos-
tico médico, tendo em conta as suas necessidades e expetativas, nas vertentes sociofamiliar,
profissional, social e psicoldgica, a fim de ser integrado nas valéncias instituidas e atividades
programadas.

Pagina | 13



Relatério da Diregdo e Contas | 2022

Grafico 4) ATENDIMENTOS EM AVALIACAO PRIMARIA SOCIAL E CLINICA A
UTENTES, DURANTE O ANO DE 2022, NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB

Durante o ano de 2022 procuraram, pela primeira vez, 181 novas pessoas com diagnos-
tico, na Sede e Delegacdes da ADEB. Verifica-se que foram atendidas, em APSC, na Sede
Nacional da ADEB, 88 pessoas, 32 do sexo masculino e 56 do sexo feminino. Na Delegacdo
Norte foram atendidas, em APSC 71 pessoas, 27 do sexo masculino e 44 do sexo feminino.
Finalmente, na Delegacdo Centro foram atendidas 22 pessoas. 9 do sexo masculino e 13 do
sexo feminino. E assim possivel verificar um maior nimero de individuos do sexo feminino,
que corresponde a cerca de 54% do total de pessoas com diagndstico que procuram apoio
na ADEB, em APSC. 60
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3. Reabilitagdo Psicossocial na vertente de Psicologia Clinica

O Decreto-Lei n°® 8 de 2010 de 28 de janeiro alterado pelo Decreto-Lei n° 22/2011 de 10
de fevereiro, veio criar um conjunto de respostas as necessidades de Cuidados Continuados
Integrados em Saude Mental, da pessoa com doenca mental ligeira, moderada e grave, de
gue resulte incapacidade psicossocial e que se encontrem em situacdo de dependéncia, inde-
pendentemente da idade.

Assim, estdo a ser implementados e desenvolvidos atendimentos na vertente de Psicologia
Clinica, Neuropsicologia e Servigo Social as pessoas com o diagnéstico da doenga Unipolar e
Bipolar, tendo em vista obterem mais ganhos de saude, qualidade de vida e autonomia.

Durante o ano de 2022 foram acompanhadas 193 pessoas na Sede Nacional da ADEB, 85
pessoas na DRN e 44 pessoas na DRC, num total nacional de 322 pessoas em acompanha-
mento de psicologia clinica.

Verificando-se que, 51% tem diagnostico Bipolar, 29% Unipolar, 14% outras perturbacdes e
6% sao familiares sem patologia associada. A grande maioria € do género feminino 63% e 37%
do género masculino. Metade destas pessoas mantem uma atividade profissional ativa, sao
50%, sendo ainda 30% desempregados, 8% estudantes e 12% pessoas reformadas, e a faixa
etaria dos 35 aos 49 anos, representa 32% das pessoas em acompanhamento.

N° DE ASSOCIADOS ACOMPANHADOS EM REABILITACAO PSICOSSOCIAL NA ES-
PECIALIDADE DE PSICOLOGIA CLINICA DURANTE O ANO DE 2022, NA SEDE NACION-
AL E DELEGACOES DA ADEB, POR GENERO E ESTADO CIVIL

Quadro 3A) Sede Nacional

Patologia U’;‘;’n‘{gs Masculino | Feminino | Solteiro | Casado | Divorciado | Viivo | Separado
Unipolar 53 16 37 26 11 9 3 4
Bipolar 115 44 71 67 24 20 0 4
Outra(s) 16 8 8 10 2 0 0
Nenhuma 9 8 3 2 1 0
Total 193 69 124 106 41 34 4 8
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Quadro 3B) D.R. Norte

Patologia U'}';,ﬁgs Masculino | Feminino | Solteiro | Casado | Divorciado | Viluvo | Separado
Unipolar 21 6 15 10 4 5 1 1
Bipolar 33 10 23 14 4 14 0 1
Outra(s) 23 15 8 18 3 0 0
Nenhuma 8 3 5 4 1 1 0
Total 85 34 51 46 12 23 2 2

Quadro 3C) D.R. Centro

Patologia U'}';n‘{gs Masculino | Feminino | Solteiro | Casado | Divorciado | Viavo | Separado
Unipolar 18 8 10 13 0 4 1 0
Bipolar 18 4 14 12 1 0 0
Outra(s) 7 3 4 3 4 0 0 0
Nenhuma 1 0 1 0 0 0 0
Total 44 15 29 29 9 5 1 0

N° DE ASSOCIADOS ACOMPANHADOS EM REABILITACAO PSICOSSOCIAL NA ESPE-
CIALIDADE DE PSICOLOGIA CLINICA DURANTE O ANO DE 2022, NA SEDE NACIONAL
E DELEGACOES DA ADEB, POR SITUACAO PROFISSIONAL

Quadro 3D) Sede Nacional
batoga NedeUenes | StuadoProfssonal |
Ativo Desempregado Estudante Reformado

Unipolar 53 25 16 6 6

Bipolar 115 54 37 9 15
Outra (s) 16 8 5 1 2
Nenhuma 9 8 0 0

Total 193 95 58 16 24

Quadro 3E) D.R. Norte

baogn | NegeUenes | SwasdoProfsonal
Ativo Desempregado Estudante Reformado
Unipolar 21 13 6 0 2
Bipolar 33 16 8 2 7
Outra (s) 23 8 10 3 2
Nenhuma 8 5 1 1 1
Total 85 42 25 6 12
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Quadro 3F) D.R. Centro

batooga | Nodo Utemes | StagdoProfssonal |
Ativo Desempregado Estudante Reformado
Unipolar 18 11 6 1 0
Bipolar 18 8 5 2 3
Outra (s) 7 3 2 1 1
Nenhuma 1 1 0 0 0
Total 44 23 13 4 4

N° DE ASSOCIADOS ACOMPANHADOS EM REABILITACAO PSICOSSOCIAL NA ESPE-
CIALIDADE DE PSICOLOGIA CLINICA DURANTE O ANO DE 2022, NA SEDE NACIONAL
E DELEGACOES DA ADEB, POR FAIXA ETARIA

Patologia N® de -20 21-24 25-34 35-49 50-59 +60
Utentes
Unipolar 53 4 1 1 17 16 14
Bipolar 115 0 4 19 34 28 30
Outra (s) 16 0 2 3 5 4
Nenhuma 9 0 0 4 3
Total 193 4 7 24 54 53 51
Patologia N® de -20 21-24 25-34 35-49 50-59 +60
Utentes
Unipolar 21 0 0 4 10 3 4
Bipolar 33 0 0 4 11 12 6
Outra (s) 23 2 2 3 8 3 5
Nenhuma 8 0 0 2 2 3
Total 85 2 2 13 31 19 18
Patologia \"de -20 21-24 25-34 35-49 50-59 +60
Utentes
Unipolar 18 0 0 7 8 2 1
Bipolar 18 0 1 3 8 3 3
Outra (s) 0 1 1 2 0 3
Nenhuma 0 0 1 0 0 0
Total 44 0 2 12 18 5 7
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N° PESSOAS E DE ATENDIMENTOS NA ESPECIALIDADE DE PSICOLOGIA CLINICA,
DURANTE O ANO DE 2022, NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB

Em 2022, foram realizados um total nacional de 2456 atendimentos em Reabilitacdo
Psicossocial na vertente de Psicologia Clinica a 322 associados. Realizaram-se 1438 atendi-
mentos na Sede Nacional, 733 na DRN e 285 na DRC.

Quadro 3J) Sede e Delegagbes da ADEB

Sede Nacional 193 1438
D.R. Norte 85 733
D.R. Centro 44 285
REABILITACAO PSICOSSOCIAL NA 322
ESPECIALIDADE DE PSICOLOGIA 2456 ATENDIMENTOS
PESSOAS

CLINICA

. . o, .

4. Psicoterapia Cognitivo Comportamental

De acordo com a alinea ¢) do n° 2 do artigo 4° dos Estatutos da ADEB, a Psicoterapia
Cognitivo Comportamental é uma linha da psicoterapia que promove uma diversidade de
abordagens, com vista ao desenvolvimento de estratégias e instrumentos para lidar com
situagdes problematicas, dificuldades pessoais e promover pensamentos adaptativos no
quadro das doencas Unipolar e Bipolar.

Em 2022 foram acompanhadas 9 pessoas em Psicoterapia Cognitivo-Comportamental e
realizados 136 atendimentos.

N° DE PESSOAS APOIADAS E ACOMPANHADAS EM PSICOTERAPIA COGNITIVO
COMPORTAMENTAL, DURANTE O ANO DE 2022, NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES
DA ADEB, POR GENERO

Quadro 4A)

Sede Nacional 9
D.R. Norte 0
D.R. Centro 0
9

TOTAL

5
0
0
5

H O|O| >

5. Apoio em Neuropsicologia

Durante o ano de 2022, realizaram-se na Sede Nacional da ADEB, 4 atendimentos em
Neuropsicologia.

N° AVALIAQf)ES NEUROSPICOL()GICAS, DURANTE O ANO DE 2022, NA SEDE NACIONAL DA ADEB
Quadro 5A) Sede Nacional

N° Homens N° Mulheres N° Total de
atendimentos em
Neuropsicologia
0 2 4
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6. APFC- Apoio Psicossocial aos Familiares e Cuidadores

A ADEB garante aos familiares que nos procuram o acesso a valéncias que permitem mel-
horar a relagdo destes com o seu familiar com patologia, a ter um melhor conhecimento e
uma atitude mais positiva e compreensiva face a problematica existente, contribuindo para
uma melhor dinamica e estabilidade familiar. Isto implica uma cooperacdo e harmonia, com
os familiares, muitas vezes em apela¢des SOS, com vista a assegurar um acompanhamento
adequado do doente em situacao de crise.

No quadro 6A), 6B) e 6C) verifica-se que foram atendidos 28 familiares em APSC, 21 pes-
soas na Sede Nacional da ADEB e 7 pessoas na Delegacdo Norte e 0 na Delegacao Centro.

N° DE FAMILIARES ATENDIDOS EM AVALIACAO PRIMARIA SOCIAL E CLINICA -
APSC, DURANTE O ANO DE 2022, NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB

N° de Participantes Masculino Feminino

Quadro 6A) Sede Nacional 21 10 11
N° de Participantes Masculino Feminino

Quadro 6B) D.R. Norte 7 3 4
N° de Participantes Masculino Feminino

Quadro 6C) D.R. Centro 0 0 0

N° DE FAMILIARES ATENDIDOS INDIVIDUALMENTE, DURANTE O ANO DE 2022, NA
SEDE NACIONAL E DELEGACAO DA REGIAO NORTE

Ne Masculi Femini
L asculino eminino N° Atendimentos
Participantes
1 7 60
Quadro 6D) Sede Nacional 8
" ] .
Masculino Feminino N° Atendimentos
Participantes
3 4 27
Quadro 6E) D.R. Norte i

7. AA- Apoio a Adolescentes

Este apoio enquadra-se no ambito da Reabilitagdo Psicossocial para adolescentes com
perturbacdes de humor, em consonancia com o diagnostico do médico de familia, psiqui-
atra ou pedopsiquiatra, visando uma avaliacdo e acompanhamento em Psicologia Clinica,
de modo a prevenir e cuidar, possibilitando mais ganhos de saude e qualidade de vida.

No quadro 7A) e 7B) verifica-se que foram atendidos 8 adolescentes, 1 na Sede Nacional
da ADEB e 6 na Delegacao Norte, num total de 1 atendimentos realizados.
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N° DE ADOLESCENTES E ATENDIMENTOS, DURANTE O ANO DE 2022, NA SEDE NA-
CIONAL E DELEGACAO DA REGIAO NORTE DA ADEB

N° Masculino Feminino N°
Participantes Atendimentos
1 1
Quadro 7A) Sede Nacional 1 1
N° Masculino Feminino N°
Participantes Atendimentos
2 4
Quadro 7B) D.R. Norte 6 53
N° Masculino Feminino N°
Participantes Atendimentos
0 1
Quadro 7C) D.R. Centro 1 4

8. SAD - Servico de Apoio Domiciliario

O Servigo de Apoio Domiciliario- SAD é uma resposta social e clinica que consiste na
prestacdo de apoio psicossocial individualizado e personalizado no domicilio a associados
e/ou as suas familias que, por motivo de doenca Unipolar ou Bipolar ou outro impedimento
de forca maior, ndo possam assegurar temporaria ou permanentemente a satisfacdo das
necessidades de apoio psicossocial nas instalagdes da Sede Nacional e Delega¢des da ADEB.

verifica-se que foram atendidas 4 pessoas em SAD, num total de 50 atendimentos.

NUMERO DE SERVICOS DE APOIO DOMICILIARIO, DURANTE O ANO DE 2022, NA
SEDE NACIONAL DA ADEB

Quadro 8A) Sede Nacional

N° de Pessoas N° de Atendimentos

3 49

Quadro 8B) DR Norte

N° de Pessoas N° de Atendimentos

1 1

9. GPT - Grupos Psicoterapéuticos

De acordo com o n°2 do artigo 5° dos Estatutos da ADEB, os GPT- Grupos Psicoterapéu-
ticos integram os seguintes Grupos:

GPE- Grupos Psicoeducativos, de forma a melhorar a adesdo a terapéutica farma-
coldgica; reconhecer os sintomas de recaidas precedentes e prevenir as futuras; promover
a consciencializagdo e proporcionar aos associados, familiares e cuidadores aptiddes para
lidar com a doenca Unipolar ou Bipolar;

GTSA- Grupos Terapéuticos de Stress e Ansiedade, tendo por objetivo mudar e re-
estruturar padrdes de pensamento, aprender técnicas de relaxamento e promover técnicas
de assertividade e de afirmagdo pessoal;;

GPICS- Grupos de Prevencao de Ideacio e Comportamento Suicida, abordam
este fendbmeno complexo e multidimensional de ordem psicopatoldgica, antropoldgica,
psicoldgica e social.
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Em 2022, foram realizados a nivel nacional 2 Grupos Psicoeducativos, 4 Grupos Terapéu-
ticos de Stress e Ansiedade e 0 Grupos de Prevencao de Ideacao e Comportamento Suicida.

N° DE GRUPOS PSICOEDUCATIVOS- GPE, CRIADOS E DESENVOLVIDOS DURANTE O
ANO DE 2022, NA SEDE NACIONAL E DELEGACAO NORTE DA ADEB

Quadro 9A) Sede Nacional

N° Grupos Participantes Masculino Feminino
Utentes 0 0 0 0
Familiares 2 11 3 8

N° DE GRUPOS TERAPEUTICOS DE STRESS E ANSIEDADE- GTSA, CRIADOS E DE-
SENVOLVIDOS DURANTE O ANO DE 2022, NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA

ADEB

Quadro 9B) Sede ADEB

N° Grupos Participantes Masculino Feminino
2 12 3 9
Quadro 9C) D.R. Norte
N° Grupos Participantes Masculino Feminino
2 7/ 0 7/

N° DE GRUPOS DE PREVENCAO DA IDEACAO E COMPORTAMENTO SUICIDA-
GPICS, CRIADOS E DESENVOLVIDOS DURANTE O ANO DE 2022, NA SEDE NACIONAL
DA ADEB

Quadro 9D) Sede ADEB

N° Grupos

Participantes

Masculino

Feminino

0

0

0

0
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10. AOP- Apoio e Orientacao Profissional

De acordo com o n°3 do artigo 5° dos Estatutos da ADEB, o Apoio e Orientagdo Profis-
sional- AOP é uma das valéncias da ADEB, através da qual apoiamos os seus associados, que
se encontram em situagdo de desemprego ou emprego precario, na promogao da sua empre-
gabilidade através de sessdes individuais e grupais, como o GEPE- Grupo de Entreajuda para
a Procura de Emprego.

No quadro 10A), 10B) e 10C) verifica-se que foram apoiadas 41 pessoas em AOP, 15 pessoas
na Sede Nacional da ADEB, 14 na DRN e 12 na DRC, num total de 138 atendimentos. Foram
ainda realizados a nivel nacional 14 Grupos de Entreajuda para a Procura de Emprego — GEPE.

APOIO E ORIENTACAO PROFISSIONAL- N° DE PESSOAS E SESSOES, DURANTE O
ANO DE 2022, DA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB

Quadro 10A) Sede Nacional

N° de Grupos Participantes Masculino Feminino
GEPE 10 11 2 8
N° N° Masculino Feminino
Participantes Atendimentos
Individual 15 62 6 9
Quadro 10B) D.R. Norte
N° de Grupos Participantes Masculino Feminino
GEPE 14 3 0 1
N° N° Masculino Feminino
Participantes Atendimentos
Individual 14 16 7 7
Quadro 10C) D.R. Centro
N° de Grupos Participantes Masculino Feminino
GEPE 0 0 0 0
N° N° Masculino Feminino
Participantes Atendimentos
Individual 12 60 4 8

11. FSO- Férum Socio-Ocupacional

De acordo com a alinea d) do n°1 do Artigo 4° Estatutos da ADEB, a ADEB desenvolve o
Forum Sécio Ocupacional, com base no Despacho Conjunto n°407/98 de 18 de Junho, que
define as orienta¢des reguladoras da intervencao articulada do apoio social e dos cuidados
de saude continuados, incluindo, entre outras respostas, o Forum Sécio- Ocupacional- FSO,
sendo esta uma resposta implementada da Delegacao da Regido Centro da ADEB, com vista
a responder as necessidades das pessoas com o diagnostico psiquiatrico Unipolar e Bipolar.

Durante 2022, na valéncia Forum Socio Ocupacional foram acompanhados 40 socios.
45% tem diagndstico bipolar, 40% situa-se na faixa etaria 35-49 e 50% mantem uma ativi-
dade profissional ativa.
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N° DE UTENTES EM FSO A FUNCIONAR NA DELEGAGCAO DA REGIAO CENTRO DA
ADEB

Quadro 11A) D.R. Centro

40

FSO- N° DE UTENTES NA DELEGAGCAO DA REGIAO CENTRO DA ADEB, POR GENERO
E ESTADO CIVIL

Quadro 11B) D.R. Centro

Patologia | N° de Masculino | Feminino | Solteiro | Casado | Divorciado | ViGvo
Utentes

Unipolar 13 5 8 9 1 3 0

Bipolar 18 5 13 12 5 1 0

Outra 9 2 7 8 1 0 0

Total 40 12 28 29 7 4 0

N° UTENTES EM FSO NA DELEGACAO DA REGIAO CENTRO DA ADEB, POR FAIXA
ETARIA

Quadro 11C) D.R. Centro

Patologia | N° de Utentes -20 21-24 25-34 35-49 50-59 +60
Unipolar 13 0 1 6 4 1 1
Bipolar 18 0 1 2 9 2 4
Outras 9 0 2 3 3 1 0
Total 40 0 4 11 16 4 5

N° UTENTES EM FSO NA DELEGAGCAO DA REGIAO CENTRO DA ADEB, POR SITU-
ACAO PROFISSIONAL

Quadro 11D) D.R. Centro

Ativo Desempregado | Estudante | Reformado
Unipolar 13 9 1 2 0
Bipolar 18 6 4 2 4
Outra 9 5 2 2 0
Total 40 20 7 6 4

FSO “Rumo Bipolar” - O Férum tem como objetivo primordial desenvolver atividades de
ambito sdcio ocupacional para os associados da ADEB-DRC, de forma a proporcionar, entre
outros beneficios, o desenvolvimento pessoal nas seguintes vertentes: area da salude; vida
diaria e familiar; nos tempos livres; na orientacdo vocacional e profissional e na vida em so-
ciedade, procurando, através das atividades desenvolvidas, fomentar na pessoa com doenca
mental duas areas do self.
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12. Atividades Sécio-Culturais e Desportivas

Os Associados com diagnostico das patologias Unipolar e Bipolar, quando em fase de
recuperacao, necessitam de ocupar o seu tempo em atividades culturais, de entretenimento
e lazer, com a finalidade de estimularem as suas fun¢des cognitivas e executivas e colmatar
o isolamento e a solidao.

A fim de dar resposta a estas necessidades foram desenvolvidas, durante o ano de 2022,
107 atividades a nivel nacional, conforme descri¢do apresentada nos quadros infra: 12A),
12B) e 12C. A maioria destas atividades foram realizadas via online, sendo 81 e 26 dinami-
zadas presencialmente, contando-se com um nimero de 193 presencas e 165 participantes-

N° DE ATIVIDADES E SESSOES, DURANTE O ANO DE 2022, EM ATIVIDADES sOcIo-
CULTURAIS E DESPORTIVAS NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB

12A) Sede Nacional da ADEB

Atividades Fisicas e Desportivas 16
Grupo Musical 17

Manifestagdo do Ser 2

Exposigao de Pintura, Desenho e Fotografia 1
TOTAL: 36

12B) D.R. NORTE

Atividades Fisicas e Desportivas 3
Workshop de artes plasticas 14
Atividades Culturais e Recreativas 1
Tertulias 16
Sessoes de Teatro/Cinema 1
Almocgo de Natal 1
TOTAL: 36

12C) D.R. CENTRO

Atividades Fisicas e Desportivas 2
Jogos recreativos 2

Semana de Atividades Culturais e 1

Recreativas

Clube das Histérias 16

Exposicédo de Pintura, Desenho e Fotografia 1
Sessodes de Estimulagado Cognitiva 5
TOTAL: 27
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N° PARTICIPANTES E PRESENCAS, POR TIPOLOGIA, DURANTE O ANO DE 2022, EM
ATIVIDADES SOCIO- CULTURAIS E DESPORTIVAS NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES

DA ADEB

12D)
N° Participantes com
. . N° Familiares e
Sede/Delegac¢des | patologia Unipolar e . N° Presengas
Amigos
Bipolar
SEDE 48 48 124
DRN 15 7 22
DRC 36 11 47
TOTAL 99 66 193

13. GAM- Grupos de Ajuda Mutua

Os GAM sao um dos mais significativos movimentos sociais contemporaneos, em grande
expansao, radicados no facto de serem constituidos e coordenados pelos proprios utentes,
revelando-se a sua riqueza numa abordagem inovadora dos problemas de saude mental.

Nesta sequéncia, a Valéncia de GAM consta no acordo de cooperagao com 78 associados.
com o diagnostico depressivo e bipolar na Sede Nacional, tendo ainda participado 19 pes-
soas nos GAM de Familiares.

N° DE GRUPOS DE AJUDA MUTUA E DE PARTICIPANTES, DURANTE O ANO DE
2022, NA SEDE NACIONAL

Quadro 13A) Sede Nacional

N° Grupos

N° de Participantes

N° Sessdes

4

75

47

GAM- NUMERO DE PARTICIPANTES POR GENERO E ESTADO CIVIL, DURANTE O
ANO DE 2022, NA SEDE NACIONAL

Quadro 13B) Sede Nacional

Patologia | N° de Utentes | Masculino | Feminino | Solteiro | Casado | Divorciado | Vilivo
Unipolar 18 7 11 7 4 6 1
Bipolar 57 23 34 26 18 12 1
Total 75 30 45 33 22 18 2
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GAM- NUMERO DE PARTICIPANTES POR FAIXA ETARIA, DURANTE O ANO DE 2022,
NA SEDE NACIONAL
Quadro 13C) Sede Nacional

-20 21-24 25-34 | 35-49 50-59 +60
Unipolar 18 0 0 0 6 8 4
Bipolar 57 0 2 12 16 16 11
Total 75 0 2 12 22 24 15

GAM- NUMERO DE PARTICIPANTES POR SITUACAO PROFISSIONAL, DURANTE O
ANO DE 2022, NA SEDE NACIONAL

Quadro 13D) Sede Nacional

Patologia Utentes Ativo Desempregado | Estudante | Reformado
Unipolar 18 8 6 0 4
Bipolar 57 27 16 4 10
Total 75 35 22 4 14

GAM- NUMERO DE PARTICIPANTES, NA DELEGACAO DA REGIAO NORTE, DURANTE
O ANO DE 2022

Quadro 13E) D.R. Norte

N° Sessées
19

N° Grupos N° de Participantes
1 50

GAM-~NUMERO DE PARTICIPANTES POR GENERO E ESTADO CIVIL, NA DELEGACAO
DA REGIAO NORTE, DURANTE O ANO DE 2022

Quadro 13F) D.R. Norte

Patologia N" de Masculino | Feminino | Solteiro | Casado | Divorciado | Viavo
Utentes

Unipolar 13 3 10 4 5 4 0

Bipolar 37 16 21 13 9 15 0

Total 50 19 31 17 14 19 0

GAM- NUMERO DE PAISTICIPANTES POR FAIXA ETARIA, DURANTE O ANO DE 2022,
NA DELEGACAO DA REGIAO NORTE
Quadro 13G) D.R. Norte

-20 21-24 25-34 35-49 50-59 +60
Unipolar 13 0 0 1 8 2 2
Bipolar 37 0 1 6 12 8 10
Total 50 0 1 7 20 10 12
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GAM- NUMERO DE PARTICIPANTES POR SITUACAO PROFISSIONAL, DURANTE O
ANO DE 2022, NA DELEGACAO DA REGIAO NORTE

Quadro 13H) D.R. Norte

Patologia
Utentes Ativo Desempregado | Estudante | Reformado
Unipolar 13 10 2 0 1
Bipolar 37 25 5 0 7
Total 50 35 7 0 8

N° DE SESSOES DO GRUPO DE AJUDA MUTUA DE FAMILIARES E PARTICIPANTES,
DURANTE O ANO DE 2022 NA SEDE NACIONAL DA ADEB

Quadro 13l) Sede Nacional

N° de Grupos N° de Sessdes N° de Participantes
1 79 19

VIII DADOS E E RESULTADOS OBTIDOS NA PROMOGCAO E EDUCACAO(( @ ))
PARA A SAUDE MENTAL NO ANO 2022 E

Os cidaddos de todo o mundo, cada vez mais, tém acesso a novas estradas de infor-
macao, reduzindo-as a uma aldeia global, permitindo a algumas pessoas tomarem contacto
com a evolugdo da ciéncia e da tecnologia, das inovagdes na area farmacologica, da saude
e da criatividade no campo das artes e das letras.

De acordo com a alinea b) do n°1 do artigo 4° dos Estatutos da ADEB, um dos objetivos
principais é a promogao, educacgdo e formagao, de forma especializada, na area da Saude
Mental, tendo em vista divulgar e elevar o conhecimento das pessoas com o diagnostico
das doengas Unipolar e Bipolar e seus familiares ou cuidadores para a prevencao e (re) ha-
bilitacao.

1. Coloquios e Encontros

Em 2022, a nivel nacional foram realizados 3 coléquios, com um total de 55 partici-
pantes.

N° DE COLOQUIOS REALIZADOS, DURANTE O ANO DE 2022, NA SEDE E DELE-
GACAO DA REGIAO NORTE DA ADEB

Quadro 1A) Sede Nacional

N° Coléquios Total de Participantes

2 30

Quadro 1B) D.R. Norte

N° Coléquios Total de Participantes

1 25
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2. SPP- Sessoes Psicopedagdgicas

As Sessdes Psicopedagdgicas sdo abordagens que se impdem pela forma como tendem
a esclarecer todas as vertentes psicossociais que envolvem a patologia Unipolar e Bipolar, de
forma terapéutica e eficaz, para uma maior estabilidade.

Nos Quadros 2A) 2B) e 2C), encontra-se a soma, por Delegacao, das Sessdes Psico-
pedagogicas levadas a cabo pela ADEB durante o ano de 2022, num total de 10 sessbes e
199 participantes.

N° DE SESSOES F:SICOPEDAG("JGICAS, DURANTE O ANO DE 2022, NA SEDE NA-
CIONAL E DELEGACOES DA ADEB

Quadro 2A) D.R. Norte

N° de Sessbdes N° Participantes

2 55

Quadro 2B) D.R. Norte

N° de Sessbes N° Participantes

4 65

Quadro 2C) D.R. Centro

N° de Sessbdes N°. Participantes

4 79

3. Documentacgao Psicopedagogica

No que concerne a cole¢do de documentacdo técnica e psicopedagodgica sobre doenca
mental, a sua distribuicdo tem como alvo privilegiado as seguintes entidades:

« Envio aos associados e a todas as pessoas com patologia e familiares que a solicitem;

 Envio aos Centros de Saude Mental, Servicos de Psiquiatria dos Hospitais e Instituicoes
afins;

« Distribuicdo em congressos, simpdsios e outros eventos sobre saide mental, a médi-
cos e técnicos da area da saude e social;

« Distribuicdo a docentes e discentes do ensino secundario e Universidades da area da
salde e das ciéncias;

« Distribuicdo aos 6rgdos de comunicacado social
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DOCUMENTACAO TECNICA E PEDAGOGICA DISTRIBUIDA DURANTE O ANO DE
2022, NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB

Quadro 3A) Sede Nacional

Revista Bipolar Guias Desdobraveis

2 Revistas (digitais) 462 2055

Quadro 3B) D.R. Norte

Revista Bipolar Guias Desdobraveis

0 Revistas (digitais) 0 0

Quadro 3C) D.R. Centro

Revista Bipolar Guias Desdobraveis

0 Revistas (digitais) 0 22

No que concerne a Revista BIPOLAR foram publicadas e distribuidas em formato digital
via e-mail, gratuitamente, durante o ano de 2022, aos associados com as quotas em dia e a
entidades publicas, privadas e a comunicagdo social, a Revista Bipolar n® 66 subordinada ao
tema” Viver com a perturbacdo Bipolar”, revista Bipolar n® 67, subordinada ao tema: "Satde
Mental e a importdncia na vida das pessoas”

Tendo por referéncia os quadros 3A) 3B) e 3C), durante o ano de 2022, foram distribuidos
um total nacional de 2055 materiais Psicopedagogicos.

4. Site e Facebook da ADEB

O Site da ADEB existe desde 2008, tendo sido inovado e atualizado com uma nova ar-
quitetura, mais dinamica e apelativa, com o objetivo de divulgar e promover os objetivos,
fins e atividades da ADEB. Durante o ano de 2022 contaram-se 588.237 visitas Gnicas.

O Facebook da ADEB contava no fim do do ano de 2022 com 8100 seguidores.

A Newsletter da ADEB, veiculo informativo da vida da Associacdo, serviu para divulgar
Coloquios, Sessdes Psicopedagdgicas, Encontros e outras atividades assim como convocar
Assembleias Gerais. Foram editadas e enviadas 81 Newsletters durante o ano de 2022.

Quadro 4A) | 1o Trimestre | 2° Trimestre | 3° Trimestre | 4° Trimestre -
Visitas Unicas | 103461 105.280 95.896 97304 | 401.941
Visitas Totais 107411 109.952 99.494 101.663 | 418.520

Paginas 158.848 159.498 140.948 128.943 588.237

Visitadas

DOENCA DEPRESSIVA E

BIPOLAR
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IX. ouTRAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES- DADOS E RESULTADOS ¥ e /
OBTIDOS NO ANO 2022 -

1. AJ - Sessdes de Aconselhamento Juridico

A Associacao proporciona um Servi¢co de Aconselhamento e Orientacdo Juridica, em to-
dos os ramos do Direito, nas instalacdes da Sede Nacional da ADEB. Existem diversas situ-
acoes, decorrentes ou nao da patologia, que necessitam de algum aconselhamento espe-
cializado em varios ramos do Direito, feito pelo Advogado da ADEB.

Durante o ano de 2022 foram formalmente apoiados na Sede da ADEB 11 associados na
valéncia de Apoio Juridico.

N° DE SESSOES E ASSOCIADOS EM APOIO JURIDICO, A ASSOCIADOS, DURANTE O
ANO de 2022, NA SEDE NACIONAL DA ADEB

Quadro 1A) Sede Nacional
N© Sessoes N©° Associados Masculino Feminino
11 11 4 7

2. ADAA - Apoio a Alunos dos Ensinos Basico, Secundario e Superior

Durante o ano de 2022, a ADEB deu apoio a 16 alunos do Ensino Basico, Secundario e
Superior no ambito dos seus trabalhos escolares e académicos na area da saude mental,
nomeadamente sobre a Depressao e Perturbagdo Bipolar.

N° DE ALUNOS APOIADOS, DURANTE O ANO DE 2022, NA SEDE NACIONAL E DEL-
EGACOES DA ADEB

Quadro 2A) Sede Nacional

N° Alunos apoiados

Ensino Basico e Secundario Ensino Superior
1 2

Quadro 2B) D.R. NORTE

N° Alunos apoiados

Ensino Basico e Secundario Ensino Superior
8 4

Quadro 2C) D.R. CENTRO

N° Alunos apoiados

Ensino Basico e Secundario Ensino Superior
1 0
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3. Divulgacao e Participacao na Comunicagao Social

Em 2022 a ADEB teve 6 participagdes/intervengdes na imprensa escrita.

N° DE PARTICIPACOES NA COMUNICACAO SOCIAL, DURANTE O ANO DE 2022, NA
SEDE NACIONAL DA ADEB

Quadro 3A) Sede Nacional

Participagdes na Comunicagao Social

TV Radio Imprensa Escrita

2 1 3

4. Intercambio com Associagdes Nacionais e Internacionais

A ADEB esta filiada, desde 2004, na Unido Distrital das Instituicdes Particu-
lares de Solidariedade Social, UDIPSS;

Filiacao na FNERDM- Federacdo de Entidades de Reabilitacdao de Doentes
Mentais;

A cooperacdao com a “Depression and Bipolar Support Alliance” (DBSA-
www.dbsalliance.org), e o intercambio e cedéncia de direitos de autor de
publicacdes cientificas, tem permitido a ADEB editar brochuras e desdo-
braveis de grande interesse para pacientes Unipolares e Bipolares e suas
familias;

A ADEB associou-se em 1999 a GAMIAN (Global Alliance of Mental Iliness
Advocacy Networks), com vista a estabelecer uma parceria que se traduz
inevitavelmente, numa mais-valia para a nossa Associagao.

Promocado de relacdes de amizade e intercambio técnico e cientifico com
os PALOP

Y
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X. GANHOS DE SAUDE OBTIDOS PELOS ASSOCIADOS,
ACOMPANHADOS EM REABILITACAO PSICOSSOCIAL

A Direcdo da ADEB tem feito um investimento consideravel no sentido de proporcionar
a todos os associados um apoio na sua Reabilitacdo Psicossocial, sendo este processo fulcral
no apoio prestado aos associados. Podemos observar nos quadros a seguir apresentados, as
avaliagdes em ganhos de saide dos utentes acompanhados em Reabilitacdo Psicossocial nas
vertentes de psicologia clinica, neuropsicologia e social, verificando-se, apos avaliacdo em
equipa, que estes tém obtido melhorias significativas no que diz respeito a diminuicdo das
crises, diminuicdo de baixas de doenca, diminuicdo de internamentos psiquiatricos, melho-
rias na diminuicdo do risco de suicidio e também ao nivel integracdo socio laboral.

Quadro 1A) Ganhos de Saude Sede Nacional ADEB

%
dh ah

1,55 7,25 o 6,22 2,07
3 % 14 % 12 6,22% 12 % 4 %

19,1 10,3 17,1 12,4
48 7% 20 6% 35 18,13% 33 0% 24 4%

55,4 11,9 o 31,6 34,7
91 4% 23 20, 42 21,76% 61 1% 67 20,

14,5 6,22 4,66 30,0
30 1% 12 % 8 4,15% 9 % 58 5%

4,15 2,07 1,04 2,07
8 % 4 % 3 1,55% 2 % 4 %

0,00 0,00 o 0,00 0,00
0 % 0 % 0 0,00% 0 % 0 %

0,00 0,00 o 0,00 0,00
0 % 0 % 0 0,00% 0 % 0 %

4,66 62,1 o 39,3 18,6
13 % 120 8% 93 48,19% 76 8% 36 5%

193 193 193 193 193
193

O quadro 1A) Ganhos de Saude Sede Nacional ADEB, evidencia a avaliagdo feita a 193
associados, na Sede Nacional, em contexto de ganhos de salde e sociais, e contempla cinco
vertentes significativas no processo clinico de reabilitacao psicossocial. Pode concluir-se que
na vertente Diminuicao de Crises, de 193 pessoas, 142 apresentam resultados positivos
correspondendo a 76,05 %. Na vertente Diminuicao da Baixa Médica houve melhorias em
57 pessoas, que corresponde a 29,51% do total de pessoas que tém auséncia ao trabalho
devido a baixa médica. A Diminuicdo dos Internamentos Psiquiatricos, apos se encon-
trarem em processo de apoio em reabilitacdo psicossocial na ADEB, foi muito significativa,
correspondendo a 46,28 % ou 89 dos socios, tendo sido avaliados neste parametro aque-
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les que ja haviam sofrido internamento psiquiatrico anteriormente. 106 pessoas das que
apresentam ideacao suicida, correspondentes a 54,92%, apresentaram uma Diminuicao do
Risco de Suicidio. Por ultimo, 95 pessoas evoluiram positivamente no que respeita a Inte-
gracgao Socio Laboral, o que equivale a 49,17%.

Quadro 1B) Ganhos de Saiide DRN ADEB

%

% % % %

dh dh dh [ dh
3 [353% | 0 |000%| 5 |58%| 0 |000%| 5 |588%
20 |2 10 | 10}076 9 19%59 2 | 235% | 16 12}082
23 | 200 4 lam%| 6 |706% | 2 |235% | 21 | 2
s | 1765 | L | 12904 | . [1204 | o |75 | L, | 2588

% % % % %

1 1,18% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 4 4,71%

1 1,18% 1 1,18% 1 1,18% 0 0,00% 0 0,00%

0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%

15,29 69,41 62,35 77,65 20,00
% 59 % 53 % 66 % 17 %

85 85 85 85 85

85

O quadro 1B) Ganhos de Saude Delegacdo Regido Norte da ADEB, evidencia a avaliagéo
feita a 85 associados, em contexto de ganhos de salude e sociais, e contempla cinco vert-
entes significativas no processo clinico de reabilitagdo psicossocial. Pode concluir-se que na
vertente Diminuicao de Crises, das 85 pessoas avaliadas, 55 pessoas, apresentam resulta-
dos positivos correspondendo a 64,71%. Na vertente Diminuicao da Baixa Médica houve
melhorias em 14 pessoas, que corresponde a 16,47% do total de pessoas que tém auséncia
ao trabalho devido a baixa médica. A Diminuicdao dos Internamentos Psiquiatricos, apos
se encontrarem em processo de apoio em reabilitacdo psicossocial na ADEB, corresponde a
14,53% ou 20 socios, tendo sido avaliados neste parametro aqueles que ja haviam sofrido
internamento psiquiatrico anteriormente. 4 pessoas, das que apresentam ideagao suicida,
correspondentes a 4,70%, apresentaram uma Diminuicao do Risco de Suicidio. Por ultimo,
42 pessoas evoluiram positivamente no que respeita a Integracdo Sécio Laboral, o que
equivale a 49,41%.
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Quadro 1C) Ganhos de Saude DRC ADEB

% % % % %

ah dh [ ) (] dh
27,27 31,82 29,55 11,36
12 . 14 . 13 ) 5 L 4 | 909%
15 3‘&,2)09 1 |227% | o |ooon| 5 |1 1%36 1| 227%
18,18 . . . .
8 . 0 |000%| 2 |4s5%| 2 |as5% | 1 | 227%
5 | 1360 4 door | o |oo00% | 1 |22t% | 7 | 129

% %

3 6,82% 1 2,27% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%

0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%

0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%

61,36
%

70,45

65,91 70,45
31 %

1 2,27% 27 29 % % 31

44 44 44 44 44

44

O quadro 1C) Ganhos de Saude Delegacdo Regido Centro da ADEB, evidencia a avaliagao
feita a 44 associados, em contexto de ganhos de salde e sociais, e contempla cinco vertentes
significativas no processo clinico de reabilitagdo psicossocial. Pode concluir-se que na vertente
Diminuicao de Crises, das 44 pessoas, 35 apresentam resultados positivos correspondendo a
79,54%. Na vertente Diminuicao da Baixa Médica houve melhorias para 15 pessoas, que cor-
responde a 34,09% do total de pessoas que tém auséncia ao trabalho devido a baixa médica.
A Diminuicao dos Internamentos Psiquiatricos, apds se encontrarem em processo de apoio
em reabilitacdo psicossocial na ADEB, corresponde a 34,10% ou 15 sécios, tendo sido avali-
ados neste parametro aqueles que ja haviam sofrido internamento psiquiatrico anteriormente.
12 pessoas, das que apresentam ideagao suicida, correspondentes a 27,27%, apresentaram
uma Diminui¢ao do Risco de Suicidio. Por Ultimo, 6 pessoas evoluiram positivamente no que
respeita a Integragao Socio Laboral, o que equivale a 13,63%.

Globalmente destacamos resultados positivos atribuiveis a intervencdo em psicologia e na
area social, que ajudam os associados a ter ferramentas mais eficazes no controlo das suas
perturba¢des do humor e prevencao de recaidas.

A ADEB ¢, atualmente, a maior Instituicdo na area da Saude Mental e propde-se dar con-
tinuidade a todo um trabalho proficuo a fim de proporcionar uma maior e melhor qualidade
de saude em Portugal.

A Direcao da ADEB

] e
l

Delfim Augusto de Oliveira
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X1 ReLATORIO ECONOMICO E FINANCEIRO DO ANO DE 2022 %

O Relatério Econémico e Financeiro que a Direcao apresenta baseia-se nos principios e
na estrutura que estabelece o Plano de Contas para as Instituicdes Particulares de Solidar-
iedade Social (PCIPSS). Nesta sequéncia, o Relatério e Contas, ora apresentado, esta sujeito
ao visionamento das tutelas: Ministério da Satude e Ministério do Trabalho e Solidariedade
Social.

Assim, e tendo em conta o trabalho meritério desenvolvido durante o ano de 2022,
salientam-se, em sintese, os seguintes resultados obtidos:

1. ACORDOS DE COOPERACAO E PROJETOS COFINANCIADOS
Cumpre salientar a existéncia dos seguintes Acordos de Cooperacao, atipicos, estabel-
ecidos com os seguintes Centros Regionais de Seguranca Social:
1.1. 1.1. Acordo de Cooperacao celebrado com o CRSS de Lisboa, Atipico Sede
Nacional da ADEB
A vigorar desde 30 de dezembro de 1998, o qual foi alvo de renovacdo no 2° semestre
de 2004, passando a abranger 75 associados, em Grupos de Ajuda Mutua (GAM).
1.2. Acordo de Cooperacao celebrado com o CRSS do Porto, Atipico Delegacao
da Regiao Norte da ADEB
A vigorar desde 1 de outubro de 2004, abrangendo 50 associados, em Grupos de
Ajuda Mutua (GAM).
1.3. Acordo de Cooperacao celebrado com o CRSS de Coimbra, Atipico Dele-
gacao da Regiao Centro da ADEB
A vigorar desde 1 de outubro de 2006, contemplando 40 associados, em Férum Socio-
Ocupacional (FSO).
1.4. Projetos cofinanciados pelo INR L.P.- 2022
O Instituto Nacional para a Reabilitacdo — INR, I.P. prestou apoio financeiro para o
desenvolvimento das atividades na area da saude mental no ano 2022, através dos
seguintes projetos denominados:
a). Empregar 100discriminar, tendo sido atribuido o montante de €18.492,65;
b) Projeto d’Arte tendo sido atribuido o montante de €2.231,72;
¢) Impacto da aplicacdao de um Programa da Educacao Biopsicossocial/Estimu-
lacao cognitiva e seu contributo para uma plena inclusdo, tendo sido atribuido o
montante de €12.532,13
1.5. Projeto de Apoio ao Funcionamento pelo INR I.P.- 2022
O Instituto Nacional para a Reabilitacao-INR, I.P. prestou apoio as despesas com for-
necedores essenciais ao funcionamento da ADEB, no montante de €12.362,84

2. ACORDOS DE PARCERIA
A ADEB, em 31 de dezembro de 2022, contava com 16 contratos de parceria estabel-
ecidos com Hospitais, Centros Hospitalares e Unidades Locais de Saude, 9 Camaras
Municipais, 3 Juntas de Freguesias e outras entidades publicas e privadas, tendo em
vista a prestagdo de apoio técnico especializado e apoio material para divulgagdo dos
objetivos e valéncias da ADEB e promogdo da saude mental, especialmente sobre a
Doenca Unipolar e Bipolar.
No ano de 2022, a direcao da ADEB manteve parceria com o GEA- Gabinete de Empre-
go Apoiado da Redemprega Lisboa e manteve o protocolo de cooperagao com a Co-
operativa de Formacao e Animacao Cultural — COFAC,Crl. da Universidade Lusofona.

3. JOIAS, QUOTAS E DONATIVOS
Durante o ano de 2022, procuraram a ADEB, pela primeira vez, a nivel nacional, 181
pessoas, tendo havido neste ano 120 admissGes de associados e 15 associados pediram
formalmente a sua demissdo.
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Durante o ano de 2021 e 2022 o montante das Joias, quotas e donativos recebidos de
associados e mecenas na Sede e Delegac¢des foram os seguintes:

Quadro IA) VALOR DAS RECEITAS, NO ANO 2021, DE JOIAS, QUOTAS E DONATIVOS
EM RPS, POR DELEGACOES

€1.590.00 €17.206,84 €45.702,51 Sede Nacional
€810,00 €6.005,00 €10.295,00 D.R. Norte
€270,00 €2.214,94 €3.940,00 D.R. Centro

Quadro IB) VALOR DAS RECEITAS, NO ANO 2022, DE JOIAS, QUOTAS E DONATIVOS
EM RPS, POR DELEGACOES

€1.300.00 €14.054,88 €21.815,14 Sede Nacional
€875,00 €4.560,00 €9.274,15 D.R. Norte
€355,00 €1.945,00 €4.602,00 D.R. Centro

4. RECEITAS EVENTUAIS

Camara Municipal de Sintra €1.106,00
Consignagao IRS 2021 €7.389,72
Donativo de entidades publicas- RTP €5.000
Donativo de entidades privadas: Lab. Angelini; Tecnifar €2.500

5. EMISSAO/ COBRANCA DE QUOTAS
A 1 de janeiro de 2022 existiam 616 socios, tendo sido admitidos durante o ano de
2022 120 novos sécios e demitiram-se 130 ao longo do ano 2022. Assim constata-se
existirem 606 quotas pagas no final do ano 2022, destes 115 s6cios ndo pagaram as
quotas tendo perdido os seus direitos estatutarios.
Constata-se que foram emitidas, durante o ano 2022, 616 quotas, tendo sido cobradas
606 quotas de 2022, representando 90%.
Das 606 quotas pagas, 546 correspondem ao pagamento da quota do ano 2022 e 60
a quotas de anos anteriores.

Quadro 1l

Quotas de 2022 |Quotas de anos anteriores
Lisboa e Resto do Pais 369 35
Regido Norte 616 124 20 %0

Regido Centro 53 5
Regido do Alentejo 9
Regido do Algarve 12
Regido Acores Madeira 6
Estrangeiro 1
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6. PAGAMENTO DE QUOTA

E importante continuar a privilegiar o pagamento da quota (anuidade) no valor de
40€ (quarenta euros), implementada a partir de janeiro de 2014, obrigatoriamente, por
débito direto, podendo ser, excecionalmente, paga por cheque, transferéncia bancaria,
numerario ou vale do correio, condicionado a uma pré-avaliacdo social e econdémica
pelo técnico ou administrativo que acolhe a inscricgdo como associado da ADEB.

7. REEDICAO DE MATERIAL PSICOPEDAGOGICO
Neste ano foram reeditados os seguintes documentos informativos e Psicoeducativos
sobre a doenca Unipolar e Bipolar e para os familiares.

Quadro III REEDICAO DE MATERIAIS PSICOPEDAGOGICOS

Respostas

Desdobravel “suicidio perguntas e respostas” 500 INR
Desdobravel “Perturbacdo Obsessivo- 500 INR
compulsiva”
Desdobravel "Valproato” 200 INR
Desdobravel “Gestao de Stress e Ansiedade 500 INR e Adaptar
em tempos de covid19” Social +
Desdobravel "Manual GAA e GAM” 30 Adaptar Social +
Desdobravel "O que é a ADEB” 500 Adaptar Social +
Depressao - Muitas Perguntas, Algumas 31 INR

8. ENTRAJUDA- BANCO DE BENS DOADOS

Durante o ano de 2022, a ADEB contou com o apoio da entreajuda através do seu
Banco de Bens Doados através da atribuicdo de equipamentos a ADEB.

9. QUADRO IV DE PESSOAL DA ADEB e a Tabela salarial encontra-se publicada no

B.T.E. n.° 47, de 22-12-2022:

Quadro IV QUADRO DE PESSOAL DA ADEB

Psicologo Clinico Sede Nacional | 2 Full-Time Contrato sem Termo
Neuropsicélogo Sede Nacional | 1 Full-Time Contrato sem Termo
Assistente Social Sede Nacional | 1 Full-Time Contrato com termo.
Administrativo Sede Nacional | 1 Full-Time Contrato sem Termo
Psicologo Clinico D.R. Norte 1 Full-Time Contrato sem Termo
Psicologo Clinico D.R. Norte 1 Full-Time Contrato Est. IEFP

Assistente Social D.R. Norte 1 Full-Time Contrato sem Termo
Psicologo Clinico D.R. Centro 1 Full-Time Contrato sem termo
Psicologo Clinico D.R. Centro 1 Part-Time Contrato com Termo
Advogado Sede Nacional | 1 Part-Time Regime de avenca
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XII INTRODUGAO AO BALANGO E CONTAS DO ANO 2022

1. O Balanco e Contas que, ora, se apresenta, em resumo, esta em conformidade
com os principios estabelecidos na Norma Contabilistica e de Relatério Financeiro
para as Entidades do Setor ndo Lucrativo, (NCRF-ESNL), e tem como objetivo propor-
cionar a todos os associados uma apreciacao contabilistica do exercicio do ano 2022..

1.1. Constata-se que as associacdes, com fins de saude e sociais, da area da saude
mental, continuam a ser o elo mais fraco e o parente pobre da saude, tendo
em conta o constante protelar na aplicagao da legislagao alusiva especifi-
camente da area da saude mental, tornando-se insuficiente apoio técnico e
financeiro pelas tutelas: - Ministério da Saude e Ministério do Trabalho, Soli-
dariedade e Seguranca Social, implicando deste modo grandes dificuldades
na gestdo e implementacdo dos objetivos e valéncias da ADEB.

1.2. Nesta sequéncia, fazendo um balanco e estudo comparativo entre os Rendi-
mentos e Gastos globais, relativo aos anos de 2021 e 2022, verifica-se exi-
stir um moderado saldo positivo referente ao ano 2021, no montante de
(+) €13.600,95 e um ponderado saldo positivo referente ao ano 2022, no
montante de (+) €5.214,05, derivado de uma gestdo econdmica e financeira
criteriosa e equilibrada.

1.3. A ADEB recebeu €7.389,72 derivado do 0,5% de Consignagao do IRS do ano
de 2021.

1.4. Demonstrada a realidade socioecondmica da Associagdo, torna-se impor-
tante continuar com contencao de custos no ano 2023, assim como captar
recursos financeiros de entidades publicas e privadas, assim como a apresen-
tacdo de projetos de candidatura a Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados, (RNCCI) para atribuicdo de duas Unidades Socio Ocupacionais,
tendo como objetivo inserir e apoiar os associados na Reabilitacdo Psicos-
social.

1.5. Tendo em conta o Balango das Metas tracadas para o ano 2022, e enquad-
radas nas valéncias da ADEB, consta-se existir um refluxo do nimero de as-
sociados a participarem nas atividades e a¢cbes programadas devido ao surto
da (pandemia Covid-19).

1.6. Nesta sequéncia a Direcao da ADEB, com inicio de mandato em janeiro de
2022 para o quadriénio de 2022 a 2026, propbe-se continuar a fazer uma
gestao economica e financeira com rigor e equilibrio, a fim de serem gar-
antidos os compromissos com a Seguranca Social, Finangas, retribuicdes aos
trabalhadores e com os fornecedores.

1.7. Assim, a Direcao aproveita para apelar e motivar os associados para par-
ticiparem e usufruirem das valéncias instituidas no campo da Reabilitacdao
Psicossocial, de modo a obterem mais ganhos de saude, qualidade de vida
e cidadania ativa.
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Quadro V RESUMO DA DEMONSTRAGCAO DE RESULTADOS, DIFERENCA ENTRE

RENDIMENTOS E CUSTOS DO ANO DE 2020 E 2021

Ano 2021

€343.096,68

€329.494,73

€13.600,00

Ano 2022

€333.008,12

€327,794,07

€5.214,05

Quadro VI SALDOS BANCARIOS, NO FINAL DO ANO 2022, DA ADEB

CGD Benfica SEDE NACIONAL | €83.009,74
CGD Olivais SEDE NACIONAL | €593,92
Montepio Geral- SEDE €8,155,33
CGD D.R. NORTE €15.131,44
CGD Arnado D.R. Centro €8.905,75
CGD Souselas D.R. Centro €1.244,10

Quadro VII SALDOS DE CAIXA, NO FINAL DO ANO 2022 DA ADEB

Caixa Sede Nacional €1.179,31
Caixa D.R. Norte €453,92
Caixa D.R. Centro €426,17
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XIII DEMONSTRACAO DE RESULTADOS DO ANO 2022

Os Mapas do Balango de Resultados por Natureza e por Resposta Social do ano 2022,
apresenta, em resumo, 0 apuramento entre Rendimentos e Gastos, com base na demon-
stracao de resultados apurados na Sede e Delegacbes da Regidao Norte e Centro da ADEB,
e expressam existir resultados liquidos positivos no ano de 2021, de (+) €13.600,95, e um
resultado liquido positivo de (+) €5.214,05 em 2022. Tendo em consideracdo os custos su-
portados, durante o ano de 2022 a ADEB tem cumprido com todos os seus compromissos
nas seguintes vertentes:

« Logistica;

Fornecedores;

* Rendas da Sede e Delegacdes;

«  Comunicagoes;

«  Honorarios e Salarios;

«  Contribuicbes para a Seguranca Social

Assim, a Diregdo eleita para o mandato do quadriénio 2012/2026, espera uma justa aval-
iacao do trabalho desenvolvido tendo por base este Relatério da Direcdo e Contas de 2022,
que ora se apresenta para ser analisado e aprovado pelos associados.

Lisboa, 15 de abril de 2023

A DIRECAO
Presidente da Direcao Vice-Presidente da Direcao O Tesoureiro
« £~ 4 z ﬁ/LQA‘Sa he]i <Uu’/>€1 Cu f/r‘ﬁamh @%/ ¢
Delfim Augusto de Oliveira Elisabete Teresa Saldanha Diana Ribeiro Couto
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XIV MAPA I- BALANCO DO ANO 2020 E 2022

BALANCO
dezembro 2022
Montantes expressos em EURO

RUBRICAS NOTAS PERIODOS
2022 2021
ACTIVO
Activo ndo corrente:
Activos fiX0S taNGIVEIS. .....ceir e e 5.1.34+5.1.4 11 020,28 12 000,12
Bens do patriménio histérico e cultural......... ..o
Activos intangiveis..............cooeeeennen. 6
Investimentos financeiros 17.1 1791,92 1587,09
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros..............
Outros crédito & ativos NA0 COMEMES . ... ... i e e
12812,20 13 587,21

Activo corrente:
L= g = =SSN
Créditos 8 reCebET. ...c.vie et e
Estado e outros entes publicos. .......c..ouii i eaaan 17.9 1814,33 700,77
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros..
DI IMENEOS . ettt eeee ettt e et e et e e e e e e se e e et e ar e e nnnes 17.56 10 952,77 13 456,87
OUtros ActiVOS COMENIES........iii et e e eene 17.4 1853,62 1 056,99
Caixa e deplsitos DaNCANOS. .........oooii et 17.6 93 204,47 80 739,15

107 825,19 95 953,78
Total do activo 120 637,39 109 540,99

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

Fundos patrimoniais:
FUNAOS . ..ttt e et e st a s e et e er e annaeeae e aeeeanineennend] 1530,36 1530,36
EXxcedentes tECMICOS. ... .eeee et
Reservas ............

Resultados transitados....

58 725,41 45124,46
Excedentes de revalonizagio..........eeueeieiiieieniie e e
Ajustamentos/outras variagées nos fundos patrimoniais............c.ccceeieiiiinnicnnn.. 0,00 0,00
Subsidios ao investimento
Doagédes
Qutras variagdes
60 255,77 46 654,82
Resultado liquido do periodo.............coo e 5214,05 13 600,95
Total dos fundos patrimoniais 177 65 469,82 60 255,77
PASSIVO
Passivo néo corrente:
P OV SO vttt e et ettt et e e e e ettt e e e e tan e aannan
Provistes especifiCas. ... e e aan
Financiamentos obtidos... 7 921,85 5 087,87
Outras dividas @ Pagar..........uooeuueireie et e e e e e
921,85 5 087,87
Passivo corrente
FOMMECEAOTES .. vt eeiee ettt ettt e a et e e e e e et naa e 17.8 378,68 2681,28
Estado e outros entes plblicos. ..o iiicr e e 17.9 1235,94 7073,67
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros..............
Financiamentos obtidos. ... 7 4 165,78 3799,87
Diferimentos..................... 17.5 10 504,56 60,00
OUutros PASSIVOS COMTBNEES. ... .ot ans 17.10 37 960,76 30 582,53
54 24572 44197 35
Total do passivo 55 167,57 49 285,22
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 120 637,39 109 540,99
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XV MAPA II- DEMONSTRAGCAO DE RESULTADOS POR NATUREZAS

DEMONSTRACAQ DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

dezembro 2022
Montantas ex pressos em EURD
PERIODOS 2022
LISEOA PORTO COIMERA
RUBRICAS NOTAS Grupos Auto- | Grupos Ajuda Forum
2022 2021 ajuda Mutua A
Unipolares @ Unipolares & soclo
Blpolares Blpolares [+] al
RENDIMENTOS E GASTOS
Wendas e Servigos Prestadon. ..o s 10 25 206,58 28 954,78 16 898,68 5878,00 2 330,00
Subsidios, doagdes e legados dexploragio.............oi] i2 306 650,78 310 676,72 165 513,20 76 854,16 64 277 42
IS5, IP - Contros Distritais 206 804,52 198 431,84 82 089,00 85 130,10| 50 675,42
IS5, IP - Apoios excecionais & extraordingrios 38, 08| 5 220,08 0,00 36,08 0,00
Owiras entidades publicas 49 139,19 42 830,12 4672534 2413,85) 0,00
Subsidios outras entidades 4 257,39 0,00 0,00 0,00
Doagdes & herangas 50 581,01 5093751 36 704,86 Q274,15 4 602,00
Variagao nos inventérios da producéo
Trabalhos para a propria entidade
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 0,00 0,00 0,00
Fornecimentos e servigos extemos. 17.11 -67 020,73 -58 266,40 -43 705,08 -10 195,88 -13 118,77
Gastos com o pessoal 15 -243 932,93 -262 297,06 -132 097,21 -60 154,42 -51 681,30
Ajustamentos de inventarios (perdas/reversdes)
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversoes)
Provistes especificas (aumentos/redugdes)
Outras imparidades (perdas/reversoes).
(Aumentos/redugdes de justo valor - 72,24 0,00 0,00 0,00
OUtros reniMEMIOS. ... oot e e 17.12 1 150,46 339294 790,46 360,00 0,00
Cormgies relativas a anos anterioes 062 48| 2008,94) B02,46 360,00 0,00
Corregdes positivas de comparticipagdes do IS5, IP 0,00 0,00 0,00
Oufras comegdes de anos anteriores 962, 48| 2909,04] 602,48 360,00 0,00
Imputacio de subsidios ao investimento 0,00 0,00 0,00
Owtros mndimenios 188,00 483,00 158,00 0,00 0,00
LT = L PN 17.13 -2 111,69 -2 675,08 -8 822,19 -176,09 -113.41
Cormgdes relativas a anos anteriores -8 714,89 -2 158,08 -8425,19 -176,09| 134
Corregdes negativas de comparticipagdes do 1SS, IP 0,00 0,00 0,00
Qutras comegdes de anos anteriores -B 714,69 -2 158,08 -8425,19 -176,09| 11341
Outros gastos 397,00 -517,00 -397,00 0,00 0,00
Resultados antes de dep ¢oes, gastos de fi i nto e impost: 1294277 19 858,14 -1415,94 12 BB57T 169294
freversoes do depreciagio e de amortZagao. ..........ceuieieeiiniiiaiinncinean 546 -7 298,06 -5 621,90 -6 416,08 -330,66 -551,32
Resultado operacional (antes de gastos de fir i to e impost: 564471 14 236,24 -7 832,02 12 335,11 1141,62
Juros e rendimentos similares obtidos 0,00 0,00 0,00
Juros e gastos similares suportados.. -430,66 -635,29 -430,66 0,00 0,00
Resultado antes de impostos 521405 13 600,95 -8 262,68 12 335,11 1141,62
Imposto sobre o rendimento do periodo...
Resultado liquido do periodo 5 214,05] 13 600,95 -8 262,68 12 335,11 1141,62
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XVI MAPA III- DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS POR RESPOSTA SOCIAL 2022

CLASSE7 RENDIMENTOS ez e sl
Grupos Auto-Ajuda Grupos Ajuda Matua Férum
CONTA RUBRICA TOTAL| Uni es e Bip Uni es e Bip Sacio-0 i
71 VENDAS 0,00
72 PRESTACOES SERVICOS 25 206,88 16 898,88 5 978,00 2330,00
721 QUOTAS UTILIZADORES (MATRICULAS/MENSALIDADES) 2217,00 1544,00 543,00 130,00
722 QUOTIZACOES EJOIAS 22 989,88 15 354,88 5 435,00 2 200,00
723/728 OUTROS SERVICOS 0,00
73 VARIACAO NOS INVENTARIOS DA PRODUGAO 0,00 0,00 0,00 0,00
74 TRABALHOS PARA A PROPRIA ENTIDADE 0,00 0,00 0,00 0,00
75 SUBSIDIOS, DOAGOES E LEGADOS A EXPLORACAO 306 650,78 165 519,20 76 854,16 64 277,42
751 SUBSIDIOS ESTADO E OUTROS ENTES PUBLICOS 256 069,77 128 814,34 67 580,01 59 575,42
7511 1S5, IP 206 894,52 §2 089,00 65 130,10 59 675,42
7512 1S5, IP-OUTROS SUBSIDIOS/AP EXCECIONAIS EXTRAORDINARIOS 36,06 36,06
7515 OUTRAS ENTIDADES PUBLICAS/AUTARQUIAS 1 106,00 1 106,00
7516 OUTRAS ENTIDADES PUBLICAS/IEFP 2 413,85 2413,85
7517 OUTRAS ENTIDADES PUBLICAS/MINISTERIO DA SAUDE 0,00
7518 OUT. ENTIDADES PUBLICAS/INSTITUTO NACIONAL REABILITACAO 45 519,34 45 519,34
752 SUBSIDIOS DE OUTRAS ENTIDADES 0,00
753 DOACOES E HERANGAS 50 581,01 36 704,86 927415 4 802,00
754 LEGADOS 0,00
76 REVERSOES 0,00 0,00 0,00 0,00
761 DE DEPRECIACOES E AMORTIZACOES 0,00
762 DE PERDAS POR IMPARIDADE 0,00 0,00 0,00 0,00
7621 EM DIVIDAS A RECEBER 0,00
7622 EM INVENTARIOS 0,00
7623/8 OUTRAS 0,00
763 DE PROVISOES 0,00 0,00 0,00 0,00
7638 ESPECIFICAS 0,00
7631/9-7638 OUTRAS 0,00
77 GANHOS POR AUMENTOS DE JUSTO VALOR 0,00 0,00 0,00 0,00
78 OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS 1150,46 790,45 360,00 0,00
781 RENDIMENTOS SUPLEMENTARES 188,00 188,00
782 DESCONTO PP OBTIDOS 0,00
787 REND.E GANHOS EM INV.NAO FINANCEIROS 0,00
788 OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS 962,46 602,46 360,00 0,00
7881 CORRECOES DE PERIODOS ANTERIORES 962,46 602,46 360,00 0,00
7881 Corregdes positivas de comparticipagdes do 1SS, IP 0,00
7881 Oufras corregdes de anos anteriores 962,46 602,45 360,00
7883 IMPUTACAO DE SUBSIDIOS DE INVESTIMENTO 0,00
7884 GANHOS EM OUT.INSTRUMENTQS FINANCEIROS 0,00
7885 RESTITUICAO DE IMPOSTOS 0,00
7882-7884/788 RENDIMENTOS E GANHOS EM ATIVOS 0,00
7888 OUTROS NAO ESPECIFICADOS 0,00
79 JUROS, DIVIDENDOS E OUTROS RENDIMENTOS SIMILARES 0,00 0,00 0,00 0,00
7915 FINANCIAMENTO OBTIDOS 0,00
791/8-7915 OUTROS 0,00
TOTAL RENDIMENTOS 333 008,12 183 208,54 83 192,16 66 607,42
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XVI MAPA III- DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS POR RESPOSTA SOCIAL 2022
(Continuacao)

CLASSE 6 GASTOS LISBOA PORTO COIMBRA
Grupos Auto-Ajuda Grupos Ajuda Mutua Forum
CONTA RUBRICA TOTAL| Uni| es e Bip Uni es e Bip: Sécio-Ocupacional

61 CUSTO MERCADORIAS E MATERIAS CONSUMIDAS 0,00

62 FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS 67 020,73 43 705,08] 10 195,88 13 119,77]

621 SUBCONTRATOS 0,00

622 SERVICOS ESPECIALIZADOS 24 519,58 21 958,64 550,30 2010,64
6221 TRABALHOS ESPECIALIZADOS 16 289,37 16 214,50 74,87
8222 PUBLICIDADE E PROPAGANDA 0,00
6223 VIGILANCIA E SEGURANCA 153,75 153,75
6224 HONORARIOS 2 869,00 2 500,00 369,00
6225 COMISSOES 0,00
6226 CONSERVACAQ E REPARACAD 4062,74 2009,57| 181,30 1 871,87
62261 EM EQUIPAMENTOS PROPRIOS 2381,52 2 009,57| 181,30 190,65
62262 EM EQUIPAMENTOS CEDIDOS E/OU ALUGADOS 168122 1681,22]
6227 SERVICOS BANCARIOS 114472 1080,82 63,90
6228/9 OUTROS 0,00

623 MATERIAIS 5504,23 5341,08] 862,85 300,30
8231 FERRAMENTAS E UTENSILIOS DE DESGATE RAPIDO 275,10 173,18 101,92
6232 LIVROS E DOCUMENTACAD TECNICA 0,00
6233 MATERIAL DE ESCRITORIO 5282,52 4 2965,40| 838,71 147,41
6234 ARTIGOS PARA OFERTA 0,00
6235 MATERIAL DIDATICO 111,96 36,85 24,14 50,97
6236 ROUPARIA 0,00
8237 VESTUARIO E CALCADO UTENTES 0,00
62381 ENCARGOS SAUDE COM UTENTES 7,95 7,75
62382 JORNAIS E REVISTAS 826,90 826,90

624 ENERGIA E FLUIDOS 5394,63 3942,35] 1486,24 966,04
6241 ELETRICIDADE 361764 1 780,54 1013,04 824,08
6242 COMBUSTIVEIS 1480,59 1 480,59
6243 AGUA 1 296,40 681,22 473,20 141,98
6244 GAS 0,00
6248 QUTROS 0,00

625 DESLOCAGOES, ESTADAS E TRANSPORTES 10 284,42 6 655,82 2572,77 1 055,83
8251 DESLOCACOES E ESTADAS 8996,92 6 063,37 228407 649,48
62511 PESSOAL 7 500,54 5 183,62 168244 634,48
62512 UTENTES 27,30 27,30
62513 VOLUNTARIADO 1469,08 879,75 574,33 15,00
62519 DIRECAO 0,00
6252 TRANSPORTES DE PESSOAL 128750 582,45 288,70 406,35,
8253 TRANSPORTES DE MERCADORIAS 0,00
6258 OUTROS 0,00

626 SERVICOS DIVERSOS 19 317,87 5 807,19] 472372 8 786,96
6261 RENDAS E ALUGUERES 9971,13 1399,30| 186183 6 710,00
6262 COMUNICACAQ 4996,11 2 789,08 112926 1077,77|
6263 SEGUROS 668,84 068,84
6264 ROYALTIES 0,00
6265 CONTENCIOSO E NOTARIADO 0,00
6266 DESPESAS DE REPRESENTACAD 0,00
6267 LIMPEZA, HIGIENE E CONFORTO 3 195,60 691,40 151499 989,21
6268 DUTROS SERVICOS 486,19 258,57 217,64 9,98
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XVI MAPA III- DEMONSTRACAO DE RESULTADOS POR RESPOSTA SOCIAL 2022

(Continuacao)
63 GASTOS COM O PESSOAL 243932,93 132 097,21 60 154,42 51 681,30
632 REMUNERACOES DO PESSOAL 202 188,70 109 871,32 49 595,01 4272237
632 REMUNERACOES CERTAS 180 830,09 98 465,97 44 240,87 3812325
632 REMUNERACOES ADICIONAIS 21358,61 11 405,35 535414 4589,12
633 BENEFICIOS POS-EMPREGO 0,00 0,00 0,00] 0,00
6332 PESSOAL 0,00
634 INDEMNIZACOES 0,00 0,00 0,00] 0,00
634 PESSOAL 0,00
635 ENCARGOS SOBRE REMUNERACOES 37 838,41 19922,48 9 650,87 8 265,06
63512 PESSOAL 3782171 19914,15 9 650,87 8 256,69
6356 FGCT 16,70 8,33 8,37
636 SEGUROS ACIDENTES TRABALHO E DOENCAS PROFISSIONAIS 3 341,54 2038,36 768,54 534,64
636 PESSOAL 334154 2038,36 768,54 534,64
637 GASTOS DE ACAO SOCIAL 0,00 0,00 0,00] 0,00
6372 PESSOAL 0,00
638 OUTROS GASTOS COM O PESSOAL 564,28 265,05 140,00 158,23
6381/8 PESSOAL 564,28 265,05 140,00 159,23
64 GASTOS DE DEPRECIACAO E AMORTIZACAO 7 298,06 6 416,08 330,66 551,32
641 PROPRIEDADES DE INVESTIMENTO 0,00
642 ATIVOS FIXOS TANGIVEIS 7 298,06 6 416,08 330,66 551,32
643 ATIVOS INTANGIVEIS 0,00
65 PERDAS POR IMPARIDADE 0,00 0,00 0,00] 0,00
651 DE DIVIDAS A RECEBER 0,00
652 DE INVENTARIOS 0,00
653/658 PERDAS EM OUTROS ATIVOS 0,00
66 PERDAS POR REDUCAO DE JUSTO VALOR 0,00 0,00 0,00] 0,00
67 PROVISOES DO PERIODO 0,00 0,00 0,00] 0,00
678 PROVISOES ESPECIFICAS DO SETOR 0,00
671/9-678 OUTRAS 0,00
68 DOUTROS GASTOS E PERDAS 9111,69 8822,19 176,09 113,41
681 IMPOSTOS 127,00 127,00
682/687 OUTROS GASTOS E PERDAS EM ATIVOS 0,00
688 OUTROS GASTOS E PERDAS 8984,69 8 695,19 176,09 11341
6881 CORRECOES DE PERIODOS ANTERIORES 8714,69 B8 425,19 176,09 113,41
6881 Corregdes negativas de comparticipagfes do ISS, IP 0,00
6881 Outras corregdes de anos anteriores 871469 842519 176,09 113,41
6382 DONATIVOS 0,00
6883 QUOTIZACOES 270,00 270,00
6384 OFERTAS AMOSTRAS DE INVENTARIOS 0,00
6388 OUTROS GASTOS E PERDAS 0,00
689 CUSTOS ¢/ APOIOS FIN. CONCEDIDOS A ASS. OU UTENTES 0,00
69 GASTOS E PERDAS DE FINANCIAMENTO 430,66 430,66 0,00 0,00
6911 JUROS DE FINANCIAMENTO OBTIDOS 430,66 430,66
691/8-6911 OUTROS 0,00
TOTAL GASTOS 327 794,07 191 471,22 70 857,05 65 465,80
LISBOA PORTO COIMBRA
CLASSE 8 RESULTADOS G_rup.os Auhn-_Ajl.‘lda .Gr_up?s ajuda_Ml.'ltua ] Forum .
p e Bip Unip es e Bipolares S6cio-0
85 RESULTADOS ANTES IMPOSTOS 5 214,05 -8 262,68 12 335,11‘ 1141,62
86 IMPOSTO RENDIMENTO EXERCICIO 0,00
88 RESULTADO LIQUIDO 5 214,05 -8 262,68 12 335,11‘ 1141,62
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XVII SISTEMA DE GESTAO DA QUALIDADE DA ADEB L

No ambito do Sistema de Gestdo da Qualidade da ADEB (certificado segundo a NP
EN ISSO 9001), além dos dados ja anteriormente detalhados que refletem o satisfatorio
desem-penho das valéncias da ADEB e a conformidade dos servigos prestados, importa sa-
lientar os seguintes aspetos relativos ao ano de 2022 igualmente considerados no Programa
de Acao e Orcamento (PAO) 2022 enquanto contributos de andlise e reflexdo na definicao
de objetivos para 2023:

e Nao foram realizadas auditoria interna no ano de 2022, mas esta planeada uma
audito-ria interna para junho de 2022

e Auditoria externa pela Bureau Veritas (junho 2022 — 4 ndo conformidade ja resolvidas)

e Reclamacdes dos sécios da ADEB no ano 2022- 0 reclamacdes;

e indice global de Satisfacdo dos socios da ADEB no ano 2022: 4,64 (na escala de 1 a 5)
equivalente a 92,86%. No ano de 2021, o indice foi de 4,68 equivalente a 94%.

As decisbes e acOes delineadas para melhorias da eficacia do SGQ e das valéncias
rela-cionadas com as necessidades dos utentes, encontram-se espelhadas no PAO para o
ano de 2023, assim como as necessidades de recursos (Orcamento provisional). Comple-
mentando, no curto-médio prazo, as proprias reunides dos Corpos Gerentes da ADEB e as
reunides do SGQ sdo evidéncia da riqueza de instrumentos de analise (passado) e decisdo
(futuro) que sustentam esta dicotomia, respetivamente, o Relatério de Contas (ano transato-
2022) e o PAO (no momento da sua aprovacao, ainda em 2022, ano futuro- 2023), resultando
em evi~déncias a diferentes escalas temporais e niveis de gestdo diferenciados, do trabalho
a que a norma NP EN ISSO 9001 designa como “revisao pela gestao”.
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e
XVIII PARECER DO CONSELHO FISCAL DO ANO 2022 m

Aos dias um de abril do ano de dois mil e vinte e trés, pelas quinze horsas, reuniu o Conselho
Fiscal da Associacdo de Apoio aos Doentes Depressivos e Bipolares, ADEB com Sede Social
na Quinta do Cabrinha, n°. 53, Lojas F-J, em Lisboa, a fim de analisar e aprovar o Relatério da
Diregédo e Contas de 2022.

Assim, e ao abrigo da alinea b) do ponto 1) do artigo n°.38 dos Estatutos da ADEB, foi emitido
o seguinte parecer sobre o Relatério da Dire¢do e Contas do ano 2022.

1) Destaca-se a elevada intervencdo e desempenho que a ADEB tem tido desde a sua fundacao
em 1991, na defesa da salde mental, nomeadamente das patologias Unipolares e Bipolares,
assim como o contributo que tem proporcionado aos associados em ganhos de saude,
qualidade de vida e autonomia e aos familiares com todo o apoio que lhes é prestado.

2) E de salientar que no fim do ano de 2021 existiam 616 associados ativos na Base de Dados
da ADEB, sendo que no fim o ano de 2022 existiam 606, constando-se uma diminuigédo de
associados ativos, apesar de ter havido 120 novas admissoes.

3) No que concerne a implementacdo das valéncias da ADEB, durante o ano de 2022, verifica-
se ter existido um razoavel equilibrio na manutencao e rentabilizacdo das mesmas, devido
a progressiva diminuicao do impacto da pandemia do COVID.

4) No que respeita a promocao e divulgagdo da Saude Mental, a nivel nacional, durante o ano
2022, devido a situagao de pandemia, houve um ligeiro refluxo na realizagdo de seminarios,
coloquios, e sessdes psicopedagdgicas, em cooperacdo com entidades publicas e privadas.

5) Foram editadas as revistas Bipolar n® 66 e 67, em suporte digital, divulgadas de um modo
abrangente aos associados e a diversas instituicdes da area da saude e sociais de Lisboa,
Porto e Coimbra, juntamente com documentacao psicopedagdgica em suporte digital e
papel, alusiva a doenca Unipolar e Bipolar.

6) Fazendo um balanco e estudo comparativo entre as contas do exercicio dos anos de 2021 e
2022, verifica-se ter existido um saldo positivo das receitas préprias referente ao ano 2021
no montante €13.600,95 (treze mil seiscentos euros e noventa e cinco céntimos,) que se
verificou devido aos apoios extraordinarios recebidos no ambitos de apoio da CML e CMP
ao Covid-19, e um moderado saldo positivo referente ao ano de 2022, no montante de
€5.214,05 (cinco mil duzentos e catorze euros e cinco céntimos);, resultante de uma gestao
econdmica e financeira criteriosa e equilibrada. Refere-se que mais uma vez que no ano de
2022 nao se verificou qualquer contribuicdo do Ministério da Saude.

7) Salienta-se a estabilidade econdmica e financeira demonstrada neste exercicio, que se deve
ao grande empenho da Dire¢do na contencdo de despesas e dos apoios financeiros de enti-
dades publicos e dos associados, de modo a exercer, com tranquilidade, a diregéo e gestao
da Associacao com sustentabilidade e equilibrio.

O Conselho Fiscal

Presidente C.F. da ADEB Vice-Presidente C.F. da ADEB Vogal C.F. da ADEB
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XIX ELENCO DIRETIVO - 20122/2026

Elenco Diretivo ADEB
Quatriénio 2022/2026

ASSEMBLEIA GERAL

Presidente
Anténio Sampaio Correia
Psiquiatra

Vice- Presidente
Rogério Pedro Saldanha
Informadtico

Secretario
Anténio Alberto Gorjao
Reformado

DIRECAO DA ADEB

Presidente
Delfim Augusto d’'Oliveira
Membro Fundador da ADEB

Vice- Presidentes
Elisabete Teresa Saldanha
Funciondria Publica
Luis Oliveira
Neuropsicdlogo

Tesoureira
Diana Ribeiro Couto
Gestora

12 Secretaria
Dora Cristina Rodrigues
Jurista

2° Secretario
José Manuel Torres
Advogado

32 Secretaria
Elisa Maria Carrilho
Médica Veterindria

CONSELHO FISCAL

Presidente
Jocelina Isabel Basilio
Reformada

Vice- Presidente
Susana Langa Rodrigues
Técnca CVP

Secretaria

Mdnica Teresa Oliveira
Tratadora de Canideos
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CONTATOS DA ADEB =N

1. SEDE NACIONAL (LISBOA)

Quinta do Cabrinha Av. de Ceuta, n.° 53, Lojas E/D/F/G/H/l e )
1300-125 Lisboa

Tel.: 21 854 07 40/5

Tlm: 92 411 23 44 / 96 616 57 43 / 96 898 21 50

Fax: 21 854 07 49

Email: adeb@adeb.pt

2. DELEGACI\O NORTE (PORTO)

Urbanizacdo de Santa Luzia, Rua Aurélio da Paz dos Reis, n°357, Torre5. R/C Paranhos,
4250-068 Porto

Tel.: 22 606 64 14/ 22 833 14 42

Tlm: 93 271 32 47 / 93 857 69 00

Fax: 22 833 14 43

Email: regiao_norte@adeb.pt

3. DELEGACI\O CENTRO (COIMBRA)

Edificio Mondego- Av. Ferndo de Magalhaes, n°® 619. 1°, Escritérios 1.06 e 1.07,
3000-178 Coimbra

Tel./Fax: 23 981 25 74

Tlm: 92 555 25 78 / 96 898 21 17

Email: regiao_centro@adeb.pt
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