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ELEIGAO DOS NOVOS CORPOS GERENTES PARA O QUADRIENIO 2025/2028 }7/ /A

A Associagao de Apoio aos Doentes Depressivos e Bipolares (ADEB) realizou no
passado dia 25 de janeiro de 2025 uma Assembleia Geral Extraordinaria e
Eleitoral, em que foram eleitos os novos Corpos Gerentes para o quadriénio
2025/2028. Estes sao constituidos por profissionais de salde e por pessoas com
diagnéstico de Depressédo, de Doenga Bipolar ou por familiares, mantendo desta
forma aquele que € um dos principios da ADEB, que tem a ver com a inclusdo de
pessoas com diagndstico de doenca mental na gestao e dinamizacdao da ADEB.

Os nossos associados, independentemente da sua area regional, em todo o pais,
procuram e beneficiam das diversas agdes que desenvolvemos, dirigidas a
pessoas com diagnodstico, familiares e a comunidade em geral, no ambito da
sensibilizacdo e promocao da literacia para a saude mental, assim como no
desenvolvimento das nossas valéncias e servicos estatutariamente instituidos.

Globalmente, temos socios distribuidos por todos os distritos, nomeadamente
em Lisboa (268), Santarém (14) e Setubal (44), assim como em Braga (6), Braganca
(2), Porto (101), Viana do Castelo (2), Aveiro (7), Castelo Branco (2), Coimbra (38),
Guarda (2), Leiria (10), Viseu (2), Beja (2), Evora (4), Portalegre (1), Reguengos de
Monsaraz (1), Faro (9), Madeira (2) e Sao Miguel nos Acores (1).

Pretendemos continuar e melhorar o trabalho que a ADEB vem desenvolvendo
desde 1991, dinamizando novas parcerias e implementando novos e dinamicos
projetos, em prol da promogao da saide mental em Portugal, em particular na
area das Perturbagdes do Humor.

O presente Relatério de Direcao e Contas do ano 2024 refere-se ao balanco
financeiro e estatistico do trabalho realizado pela ADEB durante o ano 2024.

Renata Frazao

Sécia n.° 698
Presidente da Direcao da ADEB
Psicéloga Clinica, Psicoterapeuta
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CONVOCATORIA- ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA DA ADEB

Convocam-se todos os associados da Associagdo de Apoio aos Doentes Depressivos e
Bipolares- ADEB, ao abrigo da alinea b) do n°® 1) do artigo 28° dos Estatutos da ADEB,
para estarem presentes na Assembleia Geral Ordinaria, a realizar no dia 29 de mar¢o
de 2025 as 10:00 horas, presencial e online Via Zoom, na Sede Nacional, no Forum
Florbela Espanca, Av. de Ceuta, n° 53, lojas de F a J, 1300-125 Lisboa, subordinada a
seguinte ordem de trabalhos:

10.30 - Apreciacao e Aprovacao do Relatério da Direcao e Contas do ano 2024
11:30 - Apreciacao do Parecer do Conselho Fiscal do ano 2024.

12:00 - Apresentacao do tema “Fernando Pessoa e a Psiquiatria” a cargo do socio
fundador e médico psiquiatra, Dr. José Manuel Jara.

Assim, a Direcao da ADEB cumpre o proposito de levar ao conhecimento dos seus
associados, os dados associativos e evolu¢ao das valéncias; dados e resultados obtidos
na promogao e educacdo para a saude mental; dados e resultados obtidos no
desenvolvimento de outras atividades complementares; quadro evolutivo de ganhos de
saude obtidos pelos associados acompanhados em reabilitacdo psicossocial, o Relatério
Econdmico e Financeiro, o Balanco e Contas e a Demonstracdo de Resultados do ano
2024.

A ADEB tem constituidos e implementados objetivos e valéncias estatutarias na sua Sede
Nacional em Lisboa, na Delegacdo da Regido Norte na cidade do Porto e na Delegagao
da Regido Centro na cidade de Coimbra. Tem, ainda, ntcleos em parceria com Hospitais
e Autarquias em Braga, Aveiro, Faro, Settibal e em Evora.
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DADOS ASSOCIATIVOS E EVOLUGAO DAS VALENCIAS DA ADEB W Y9
- NOS ULTIMOS 5 ANOS - A 74'
VOLUCAO DOS DADOS ASSOCIATIVOS E DAS VALENCIAS DA ADEB NOS ULTIMOS m"b
ANOS

Sede
Nacional
Delegagao
SOS SENTIR ADEB da Regidao | 27 30 44 36 56
Contactos via telefone Norte :
N° pessoas Delegacdo
da Regido | 66 | 91 53 | 29 | 87
Centro
Sede
Nacional
Delegacao
SOS SENTIR ADEB da Regido | 104 | 33 45 70 ad
N° Total de contactos via e-mail Norte
Delegagao
da Regiao | 382 | 11 38 | 310 | 268
Centro
Sede
Nacional
Delegacao
da Regido | 38 | 47 | 71 26 | 46
Norte
Delegacao
da Regido | 25 16 | 22 12 1"
' Centro
Sede
Nacional
Delegacao
Avaliagdo  Primaria e  Apoio | da Regido | 7 7 7 5 6
Psicossocial aos Familiares: 12 vez Norte
Delegacao
da Regido | 0 2 0 3 0
Centro
Reabl.lltagac? P5|f:o_ssoaa| na vertente Sedt.-: 179 | 222 | 193 | 187 | 201
de Psicologia Clinica Nacional

215 | 296 | 202 | 281 | 222

654 | 277 | 189 | 436 | 633

100 | 100 | 88 67 87

Avaliacao Primaria Social e Clinica
Utentes: 12 vez

27 19 21 20 21
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Numero de Associados abrangidos

Delegacao
da Regiao
Norte

72

92

85

68

63

Delegacao
da Regido
Centro

25

31

44

56

45

Reabilitacao Psicossocial na vertente
de Psicologia Clinica
Numero de Atendimentos realizados

Sede
Nacional

1395

1861

1438

1401

1568

Delegacao
da Regiao
Norte

571

961

733

604

378

Delegacao
da Regiao
Centro

172

232

285

444

285

Acompanhamento
em Neuropsicologia
Numero de Associados

Sede
Nacional

Psicoterapia
Cognitiva Comportamental
Numero de associados

Sede
Nacional

Delegacao
da Regido
Norte

Delegacao
da Regido
Centro

Apoio a Adolescentes
Ndmero de associados

Sede
Nacional

Delegacao
da Regido
Norte

Delegacao
da Regido
Centro

Apoio a Adolescentes
Numero de Sessoes

Sede
Nacional

39

89

Delegagao
da Regido
Norte

14

17

53

24

Delegacao
da Regiao
Centro

Servico de Apoio Psicoldgico e Social
ao Domicilio

Sede
Nacional

Delegacao
da Regido
Norte

Pagina | 7



RELATORIO DE DIRECAO E CONTAS DO ANO 2024 %1/‘/\

Delegacao
da Regido
Centro

Grupos Psicoeducativos
Numero de Grupos

Sede
Nacional

Delegacao
da Regido
Norte

Grupos Terapéuticos de Stress e

Ansiedade
Numero de Grupos

Sede
Nacional

Delegacao
da Regiao
Norte

Delegacao
da Regido
Centro

Apoio e Orientagao Profissional
Numero de Pessoas

Sede
Nacional

21

15

15

27

2

Delegacao
da Regido
Norte

10

14

Delegacao
da Regido
Centro

13

12

13

19

Férum Sécio Ocupacional
Numero de Utentes

Delegacao
da Regido
Centro

40

40

40

40

40

Atividades Socio Culturais e
Desportivas
Ndmero de Sessdes

Sede
Nacional

36

52

36

20

14

Delegacao
da Regido
Norte

19

36

22

27

Delegacao
da Regido
Centro

29

30

27

48

30

Grupos de Ajuda Mutua
Nuamero de Sécios

Sede
Nacional

75

75

75

75

75

Delegacao
da Regido
Norte

50

50

50

50

50

Grupos de Ajuda Mdutua
Familiares

Numero de Presencas

de

Nacional

21

46

19

20

76

Sessdes Psicopedagodgicas realizadas

LISBOA

4

5

Pagina | 8



RELATORIO DE DIRECAO E CONTAS DO ANO 2024 g .

PORTO
COIMBRA
EVORA
FARO
AVEIRO
BRAGA
SETUBAL
Sede
Nacional
Numero de Coléquios realizados Delegagao
da Regidao | 1 1 1 1 0
Norte
Sede
Nacional
Delegacao
Materiais Psicopedagdgicos da Regiao | 290 | 20 0 0 0
distribuidos Norte
Delegacao
da Regidao | 134 | 22 0 0 53
Centro
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1455 | 6758 | 2055 | 1511 | 1471

Aconselhamento Juridico

s i 32
Numero de Sessbes Nacional > 1 11 20

e PLDES A OCIATING

O numero de socios ativos com direitos estatutarios até 31 de dezembro de 2024, a nivel

nacional, é de 518 sdcios.
Durante o ano de 2024 foram admitidos 78 associados e demitiram-se 33 associados.

DAD

Em 2024, foram admitidos na Sede Nacional 45 socios, 22 na DRN e 11 na DRC, destas
88 % pessoas tinham diagndstico e 12 % eram familiares.
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Quadro 2A) Sede Nacional

45

g

Quadro 2B) DR Norte

3

Quadro 2C) DR Centro

M F M F
2 9 0
11 0

3

Grafico 1) NUMERO TOTAL DE ASSOCIADOS ADMITIDOS, POR ZONA REGIONAL E POR
CATEGORIA, DURANTE O ANO DE 2024 (DE 1 DE JANEIRO A 31 DE DEZEMBRO DE 2024)

Dos socios admitidos em 2024, constata-se que 48 eram bipolares, 13 eram unipolares,

9 eram familiares e 8 ndo tinham diagndstico definido.

SOCIOS ADMITIDOS POR
CATEGORIA E ZONA REGIONAL

45 39

40
35
30
25
20

15 11
10 6
3
5 0
0 - - - 3
pacientes familiares pacientes familiares pacientes familiares

Sede Nacional

DRN

DRC
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Quadro 3) NUMERO DE SOCIOS COM DIREITOS ESTATUTARIOS A NIVEL NACIONAI
POR CATEGORIAS E GENERO, A 31/12/2024

No final do ano de 2024, existiam 518 socios com direitos estatutarios (com quotas em
dia), sendo a grande maioria pessoas com patologia, 86,30%, 12,16% familiares, e 1,54%
Médicos e Técnicos.

TOTAL

143 304 21 42 518

447 63 8

(%]
w

Quadro 4) NUMERO DE SOCIOS COM DIREITOS ESTATUTARIOS, ATE 31/12/2024

O quadro n°4 expressa os dados relativos aos soécios com direitos estatutarios até ao
final do ano de 2024, por patologias, bem como os familiares e técnicos da area da satde.
Conforme revela o mesmo, os socios com direitos estatutarios na ADEB sdo
predominantemente pessoas com a Doenca Bipolar, cerca de 63%, 26% tem diagndstico
unipolar e 11% outras patologias.

TOTAL
117 279 51 63 8 518

Quadro 5) NUMERO TOTAL DE SOCIOS ATIVOS COM DIREITOS ESTATUTARIOS, POR
ADMINISTRACOES REGIONAIS ATE 31 DE DEZEMBRO DE 2024

Através do quadro n°5, a seguir expresso, verifica-se existir uma maior procura das
pessoas residentes na Regido de Lisboa e Vale do Tejo, Norte e Centro,
comparativamente as outras Regides do Pais. Este quadro expressa a implantacao, a nivel
distrital, do nimero de Sécios na ADEB com Direitos Estatutarios (quotas em dia).

Lisboa
Santarém 326
Setubal

11

Aveiro 61
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Castelo Branco 2
Coimbra 38

Guarda L 2 @
Leiria e
Viseu 2 1/0/! W

8

Faro ; 9 9

2
Sso Miguel | 1

Pice - 0 1
Terceira 0
Total 518

Grafico 2) EVOLUCAO DE FILIACOES, A NIVEL NACIONAL, NOS ULTIMOS 5 ANOS

O grafico n°® 2 é representativo da evolugdo e crescimento de associados, admitidos
desde o ano de 2020 a 2024, contando atualmente com 4010 filiados registados.

EVOLUCAO DE FILIADOS NOS
ULTIMOS 5 ANOS

4200
4150
4100
4050
4000
3950
3900
3850
3800
3750
3700
ano 2020 ano 2021 ano 2022 ano 2023 ano 2024
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DADOS E RESULTADOS OBTIDOS NA IMPLEMENTACAQ DAS VALENCIAS DA
ADEB DURANTE O ANO DE 2024

De acordo com o artigo 4° dos Estatutos da ADEB, um dos seus objetivos principais é
implementar respostas de Cuidados Continuados Integrados de Saude Mental,
destinadas a pessoas com o diagndstico da doenga Unipolar e Bipolar e outras
comorbilidades associadas. Estas respostas tém por base a Reabilitagdo Psicossocial, e
sao desenvolvidas nas seguintes vertentes:

1. SOS: Sentir ADEB

O S.0.S Sentir ADEB é o meio de apoio a distancia mais acessivel e pratico para que as
pessoas, em estado de angustia, ansiedade, pensamentos e atos suicidas, obtenham
informacdes e cuidados a ter sobre a doenca Unipolar e Bipolar, e para ajudar a atenuar
o sofrimento. Este servico engloba a resposta a apela¢des que chegam a ADEB por
diferentes meios: telefone e correio eletrénico e correspondéncia via postal.

NUMERO TOTAL DE UTENTES ATENDIDOS TELEFONICAMENTE, EM SOS, DURANTE
O ANO DE 2024, NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB

Durante o ano 2024 foram atendidas telefonicamente em SOS 365 pessoas.

Na sede Nacional foram atendidas telefonicamente 222 pessoas, na Delegacdo do Norte
foram atendidas telefonicamente 56 pessoas e na Delegagao do Centro foram atendidas
telefonicamente 87 pessoas.

Sede | prN | DRC

Total
Nacional
222 56 87 365

Quadro 1)

Quadro 2) NUMERO TOTAL DE PESSOAS E APELACOES VIA E-MAIL, EM SOS,
DURANTE O ANO DE 2024, NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB

Durante o ano 2024, quanto ao niumero de apelagbes via e-mail e de resposta por parte
dos servicos da ADEB, foram rececionados 945 e-mails, no contacto com 428 pessoas.

Sede Sede
Nacional Nacional
291 44 93 428 633 44 | 268 | 945
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Ocorre quando o utente, pela primeira vez, tem um contacto presencial com a ADEB,
sendo-lhe proporcionado especialmente um apoio psicossocial, de acordo com o
diagnostico médico, tendo em conta as suas necessidades e expetativas, nas vertentes
sociofamiliar, profissional, social e psicolégica, a fim de ser integrado nas valéncias
instituidas e atividades programadas.

Durante o ano de 2024 procuraram, pela primeira vez, 171 novas pessoas com
diagnostico, na Sede e Delegacdes da ADEB. Verifica-se que foram atendidas, em APSC,
na Sede Nacional da ADEB, 108 pessoas. Na Delegacdo Norte foram atendidas, em APSC
52 pessoas, e finalmente, na Delegacdo Centro foram atendidas 11 pessoas.

APSC 2024

Sede | pRN | DRC | Total
Nacional
108 52 11 171

O Decreto-Lei n® 8 de 2010 de 28 de janeiro alterado pelo Decreto-Lei n°® 22/2011 de 10
de fevereiro, veio criar um conjunto de respostas as necessidades de Cuidados
Continuados Integrados em Saude Mental, da pessoa com doenga mental ligeira,
moderada e grave, de que resulte incapacidade psicossocial e que se encontrem em
situacao de dependéncia, independentemente da idade.

Assim, estdo a ser implementados e desenvolvidos atendimentos na vertente de
Psicologia Clinica, Neuropsicologia e Servigo Social as pessoas com o diagnostico da
doenca Unipolar e Bipolar, tendo em vista a obtencdo de mais ganhos de saude,
qualidade de vida e autonomia.

Durante o ano de 2024 foram acompanhadas 201 pessoas na Sede Nacional da ADEB,
63 pessoas na Delegacao Regional Norte (DRN) e 45 pessoas na Delegacdo Regional
Centro (DRC), num total nacional de 309 pessoas em acompanhamento de psicologia
clinica.
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Quadro 3A) Sede Nacional

RELATORIO DE DIRECAO E CONTAS DO ANO 2024

Patologia N®ae Masculino | Feminino | Solteiro | Casado | Divorciado | Vitvo | Separado
Utentes
Unipolar 45 9 36 20 8 9 4 4
Bipolar 126 43 83 76 21 23 1 5
Outra(s) 19 9 10 11 4 3 1 0
Nenhuma 11 4 7 3 7 1 0 0
Total 201 65 136 110 40 36 6 9
Quadro 3B) D.R. Norte
) N° de . - . A . ;
Patologia Masculino | Feminino | Solteiro | Casado | Divorciado | Viivo | Separado
Utentes
Unipolar 7 2 5 5 2 0 0 0
Bipolar 36 14 22 16 7 il 1 1
Outra(s) 18 9 9 10 3 5 0 0
Nenhuma 2 0 2 1 1 0 0 0
Total 63 25 38 32 13 16 1 1

Quadro 3C) D.R. Centro

Patologia UTan::s Masculino | Feminino | Solteiro | Casado | Divorciado | Vilvo | Separado
Unipolar 17 5 12 10 1 5 1 0
Bipolar 23 5 18 13 7 2 0 1
Qutra(s) 5 1 4 4 1 0 0 0
Nenhuma 0 0 0 0 0 0 0
Total 45 11 34 27 9 7 1 1

N° DE ASSOCIADOS ACOMPANHADOS EM REABILITACAO PSICOSSOCIAL NA
ESPECIALIDADE DE PSICOLOGIA CLINICA DURANTE O ANO DE 2024, NA SEDE
NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB, POR SITUACAO PROFISSIONAL

Quadro 3D) Sede Nacional

Patologia N° de Utentes 7 Desmrd " Estudante | Reformado
Unipolar 45 18 15 > z
Bipolar 126 61 32 14 19
Outra (s) 19 9 > 1 =
Nenhuma 11 9 0 0 2
Total 201 97 52 20 32
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Quadro 3E) D.R. Norte

Patologia e de Lireates Ativo Desempregado Estudante Reformado
Unipolar 7 6 1 0 0
Bipolar 36 20 8 2 6
Outra (s) 18 12 3 1 2
Nenhuma 2 2 0 0 0
Total 63 40 12 3 8

Quadro 3F) D.R. Centro

Haledd e Ativo Desempregad Estudante | Reformado
Unipolar 17 12 3 2 0
Bipolar 23 11 5 3 4
Outra (s) 5 2 1 2 0
Nenhuma 0 0 0 0 0
Total 45 25 9 7 4

N° DE ASSOCIADOS ACOMPANHADOS EM REABILITACAO PSICOSSOCIAL NA
ESPECIALIDADE DE PSICOLOGIA CLiNICA, DURANTE O ANO DE 2024, NA SEDE
NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB, POR FAIXA ETARIA

Quadro 3G) Sede Nacional
Patologia NFde -20 21-24 25-34 35-49 50-59 +60
Utentes
Unipolar 45 1 4 5 13 14
Bipolar 126 1 5 26 39 20
Outra (s) 19 0 1 6 4
Nenhuma 11 0 0 0 3 6
Total 201 2 10 32 61 44

Quadro 3H) D.R. Norte

. N° de '
Patologia -20 21-24 25-34 35-49 50-59 +60
Utentes

Unipolar 7 0 0 1 5 0
Bipolar 36 0 1 4 11 11

Outra (s) 18 0 2 3 8 2

Nenhuma 2 0 0 0 0 0
Total 63 0 3 8 24 13
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Quadro 3I) D.R. Centro

o
ke -20 21-24 25-34 35-49 50-59 +60

Patologia Utentes

Unipolar 17 0 1 3 6 3 4
Bipolar 23 1 0 3 9 5 5

Qutra (s) 5 0 1 2 1 0 1

Nenhuma 0 0 0 0 0 0 0
Total 45 1 2 8 16 8 10

N° PESSOAS E DE ATENDIMENTOS NA ESPECIALIDADE DE PSICOLOGIA CLINICA,
DURANTE O ANO DE 2024, NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB

Em 2024, foram realizados um total nacional de 2231 atendimentos em Reabilitacdo
Psicossocial na vertente de Psicologia Clinica a 309 associados. Realizaram-se 1568
atendimentos na Sede Nacional, 378 na DRN e 285 na DRC.

Quadro 4) Sede e Delegagdes da ADEB

Sede Nacional
D.R. Norte 63 378
D.R. Centro 45 285
N I - v
REABILITACAO ‘
PSICOSSOCIAL NA
ESPECIALIDADE DE PE%%(;AS | ATENE;IZr\ngTOS
PSICOLOGIA CLINICA |
;
;

| 4, Psicoterapia Cognitivo Comportamental

De acordo com a alinea c) do n° 2 do artigo 4° dos Estatutos da ADEB, a Psicoterapia
Cognitivo Comportamental é uma linha da psicoterapia que promove uma diversidade
de abordagens, com vista ao desenvolvimento de estratégias e instrumentos para lidar
com situagdes problematicas, dificuldades pessoais e promover pensamentos
adaptativos no quadro das doencas Unipolar e Bipolar.

Em 2024 foram acompanhadas 9 pessoas em Psicoterapia Cognitivo Comportamental.

| 5. APFC - Apoio Psicossocial aos Familiares e Cuidadores

A ADEB garante aos familiares que nos procuram o acesso a valéncias que permitem
melhorar a relagdo destes com o seu familiar com patologia, a ter um melhor
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conhecimento e uma atitude mais positiva e compreensiva face a problematica existente, ﬁ)
contribuindo para uma melhor dinamica e estabilidade familiar. Isto implica uma
cooperacao e harmonia, com os familiares, muitas vezes em apelagdes SOS, com vista a

assegurar um acompanhamento adequado do doente em situacdo de crise.

Quadro 5A) Sede Nacional

N a i e X
FALIA

Ne de Participantes Masculino Feminino
21 11 10
Quadro 5B) D.R. Norte
N° de Participantes Masculino Feminino
6 0 6
Quadro 5C) D.R. Centro
Ne de Participantes Masculino Feminino
0 0 0

Quadro 6A) Sede Nacional

23 76
6 17
Quadro 6B) D.R. Norte
N, Masculino Feminino N° Atendimentos
Participantes -
4 0 4
Quadro 6C) D.R. Centro
Participantes 0
0 0 0
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Este apoio enquadra-se no ambito da Reabilitagdo Psicossocial para adolescentes com
perturbacbes de humor, em consonancia com o diagndstico do médico de familia,
psiquiatra ou pedopsiquiatra, visando uma avaliagdo e acompanhamento em Psicologia
Clinica, de modo a prevenir e cuidar, possibilitando mais ganhos de satde e qualidade
de vida. No ano 2024 foi apoiado um adolescente na DR Norte.

O Servico de Apoio Psicolégico e Social no domicilio é uma resposta social e clinica que
consiste na prestacdo de apoio psicossocial individualizado e personalizado no domicilio
a associados e/ou as suas familias que, por motivo de doenca Unipolar ou Bipolar ou
outro impedimento de forca maior, ndo possam assegurar temporaria ou
permanentemente a satisfacdo das necessidades de apoio psicossocial nas instalacoes
da Sede Nacional e Delegagdes da ADEB.

No quadro 8A) verifica-se que foram atendidas 8 pessoas, num total de 37 atendimentos.

DCIFA A,

Quadro 8A) Sede Nacional

N° de Pessoas N° de Atendimentos

8 37

De acordo com o n°2 do artigo 5° dos Estatutos da ADEB, os Grupos Psicoterapéuticos
integram os seguintes Grupos:

GPE - Grupos Psicoeducativos, de forma a melhorar a adesdo a terapéutica
farmacologica; reconhecer os sintomas e prevenir recaidas; promover a
consciencializacdo e proporcionar aos associados, familiares e cuidadores aptidées para
lidar com a doenga Unipolar ou Bipolar;

GTSA - Grupos Terapéuticos de Stress e Ansiedade, tendo por objetivo mudar e
reestruturar padrbes de pensamento, aprender técnicas de relaxamento e promover
técnicas de assertividade e de afirmacdo pessoal;

GPICS - Grupos de Prevencgdo de Ideagdo e Comportamento Suicida, abordagem
para prevengao e gestdao de ideacao e comportamento suicida.

Em 2024, foram realizados a nivel nacional 5 Grupos Psicoeducativos, 6 Programas de
Promogao de Competéncias Pessoais e Sociais e 3 Grupos Terapéuticos de Stress e
Ansiedade.
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Quadro 9A) Sede Nacional @
N° Grupos Participantes Masculino Feminino
Utentes 3 13 6 7 W O\/
Familiares 2 12 4 8

pu

Quadro 9B) Sede ADEB

N° Grupos Participantes Masculino Feminino

2 10 3 7

Quadro 9C) D.R. Norte

N° Grupos Participantes Masculino Feminino
1 4 2 2

De acordo com o n°3 do artigo 5° dos Estatutos da ADEB, o Apoio e Orientacdo
Profissional apoia os associados que se encontram em situacdo de desemprego ou
emprego precario, na promocao da sua empregabilidade, através de sessées individuais
e grupais, como o GEPE - Grupo de Entreajuda para a Procura de Emprego.

No quadro 10A), 10B) e 10C) verifica-se que foram apoiadas 45 pessoas e foram
realizados 7 Grupos de Entreajuda para a Procura de Emprego — GEPE.

NIA T N IO IS 3T
AL: I\ JE

Quadro 10A) Sede Nacional

N° de Grupos Participantes Masculino Feminino

GEPE 0 0 0 0
N°.Participantes | N° Atendimentos | Masculino Feminino

Individual 12 32 2 10
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Quadro 10B) D.R. Norte

N° de Grupos Participantes Masculino Feminino
GEPE 0 0 0 0
N° Participantes | N° Atendimentos | Masculino Feminino
Individual 4 9 2 2
Quadro 10C) D.R. Centro
N° de Grupos Participantes Masculino Feminino
GEPE 7 10 3 7
N©° Participantes | N° Atendimentos | Masculino Feminino
Individual 19 59 7 12

De acordo com a alinea d) do n°1 do Artigo 4° Estatutos da ADEB, a ADEB desenvolve o
Férum Socio Ocupacional, com base no Despacho Conjunto n°407/98 de 18 de Junho,
que define as orientagdes reguladoras da intervengao articulada do apoio social e dos
cuidados de saude continuados, incluindo, entre outras respostas, o Férum Sécio-
Ocupacional- FSO, sendo esta uma resposta implementada da Delegagdo da Regido
Centro da ADEB, com vista a responder as necessidades das pessoas com o diagnostico

psiquiatrico Unipolar e Bipolar.

Durante 2024, na valéncia Férum Sécio Ocupacional foram acompanhados 40 sécios.

Quadro 11A) D.R. Centro

Género | Estado Civil
Patologia [ N° de Utentes | Masculino | Feminino | Solteiro | Casado | Divorciado | Viivo
Unipolar 13 4 9 7 1 4 1
Bipolar 18 3 15 12 6 0 0
Outra 9 3 6 8 0 0 1
Total 40 10 30 27 7 4 2
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 UTENTES EM FSO NA DELEGACAO DA REGIAO CENTRO DA ADEB, POR FAIXA ETARIA

Quadro 11B) D.R. Centro

Patologia | N° de Utentes -20 21-24 25-34 35-49 50-59 +60
Unipolar 13 0 1 2 7 2 1
Bipolar 18 0 1 2 10 3 2
Outras 9 0 1 4 2 1 1
Total 40 0 3 8 19 6 4

N® UTENTES EM FSO NA DELEGACAO DA REGIAO CENTRO DA ADEB, POR SITUACAO PROFISSIONAI

Quadro 11C) D.R. Centro

Patologia | N° de Utentes
Ativo Desempregado Estudante | Reformado
Unipolar 13 9 1 2 1
Bipolar 18 10 5 1 2
Outra 9 6 1 2 0
Total 40 25 7 5 3

FSO “Rumo Bipolar” - O Férum tem como objetivo primordial desenvolver atividades de
ambito sécio ocupacional para os associados da ADEB-DRC, de forma a proporcionar,
entre outros beneficios, o desenvolvimento pessoal nas seguintes vertentes: area da
saude; vida diaria e familiar; nos tempos livres; na orientagdo vocacional e profissional e
na vida em sociedade.

1. Atividades Socio-Culturais e Desportivas

Os Associados com diagnostico das patologias Unipolar e Bipolar, quando em fase de
recuperacao, necessitam de ocupar o seu tempo em atividades culturais, de
entretenimento e lazer, com a finalidade de estimularem as suas fun¢des cognitivas e
executivas e colmatar o isolamento e a solidao.

A fim de dar resposta a estas necessidades foram desenvolvidas, durante o ano de 2024,
71 sessOes de atividades a nivel nacional, conforme descri¢édo apresentada nos quadros
infra: 12A), 12B) e 12C.

N° DE ATIVIDADES E SESSOES, DURANTE O ANO DE 2024, EM ATIVIDADES SOCIO
CULTURAIS E DESPORTIVAS NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB

12A) Sede Nacional da ADEB

Grupo de Yoga e Relaxamento ‘ 5
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Grupo Musical 8 '
Exposicdo de Trabalhos 1 }4/
TOTAL: 14

12B) D.R. NORTE

Caminhadas 1

Tertdlias |4 por casa 22
Tertulias Literarias 2
Almoco de Natal 1

Exposicdo de trabalhos 1
TOTAL: 27

12C) D.R. CENTRO

Caminhadas

Dancas
Jogos Recreativos (Estimulacdo Cognitiva)
Pintura
Workshop Outono
Workshop Natal
Antologia Poética
Exposicdo de trabalhos

TOTAL:

—|= (AN |jw ooy U

w
o

- 12. GAM Grupos de Ajuda Mdtua

Os GAM sao um dos mais significativos movimentos sociais contemporaneos, em grande
expansao, radicados no facto de serem constituidos e coordenados pelos proprios
utentes, revelando-se a sua riqueza numa abordagem inovadora dos problemas de

saude mental.

A Valéncia de GAM consta do Acordo de Cooperacdao com 75 associados com o

diagnostico depressivo e bipolar, na Sede Nacional.
O GAM de Familiares, dinamizado online e disponivel para familiares de todo o pais,

contou no ano 2024 com 79 presencas.
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Quadro 13A) Sede Nacional

GAM- NUMERO DE PARTICIPANTES POR GENERO E ESTADO CIVIL, DURANTE O ANO DE

RELATORIO DE DIRECAO E CONTAS DO ANO 2024

N° de Participantes

Ne° Ses

sdes

75

46

2024, NA SEDE NACIONAL

Quadro 13B) Sede Nacional

Solteiro

Casado

Divorciado

o

|° DE GRUPOS DE AJUDA MUTUA E DE PARTICIPANTES, DURANTE O ANO DE 2024, NA
SEDE NACIONAL

Patologia | N°de Utentes | Masculino | Feminino

Unipolar 15 5 10 7 0 7 1
Bipolar 60 24 36 33 14 12 1
Total 75 29 46 40 14 19 2

GAM- NUMERO DE PARTICIPANTES POR FAIXA ETARIA, DURANTE O ANO DE 2024, NA

SEDE NACIONAL

Quadro 13C) Sede Nacional

Patologia | N° Utentes | -20 21-24 25-34 35-49 50-59 +60
Unipolar 15 0 0 0 6 6 3
Bipolar 60 0 3 10 17 20 10
Total 75 0 3 10 23 26 13

GAM- NUMERO DE PARTICIPANTES POR SITUACAO PROFISSIONAL, DURANTE O ANO

DE 2024, NA SEDE NACIONAL

Quadro 13D) Sede Nacional

Patologi o
atologia Utentes Ativo Desempregado | Estudante Reformado
Unipolar 15 7 & 0 :
Bipolar 60 24 14 ! b
Total 75 31 20 ! v
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Quadro 13E) D.R. Norte

NUMERO DE PARTICIPANTES POR GENERO E ESTADO CIVIL, NA DELEGACAO
TE, DURANTE O ANO DE 2024

YL ( A NOWD
EGIAU NOR

DE PARTICIPANTES, NA DELEGACAO DA REGIAO NORTE, DURANTE (

N© de Participantes

NP Sessdes

50

10

Quadro 13F) D.R. Norte

.

RS

&
A
&8
WO

Patologia | N° de Utentes | Masculino | Feminino | Solteiro | Casado | Divorciado | Vidvo
Unipolar | 18 7 1 11 3 4 0
Bipolar 32 13 19 12 7 13 0
Total 50 20 30 23 10 17 0

JMERO DE PARTICIPANTES POR FAIXA ETARIA, DURANTE O ANO DE 2024, NA DELEGACAO

GAM- NU}
DA REGIAO NORTE
Quadro 13G) D.R. Norte
Patologia | N°Utentes | -20 | 21-24 | 2534 | 3549 | 50-59 | +60
Unipolar 18 0 0 2 10 2 4
Bipolar 3 0 0 3 8 10 11
Total 50 0 0 5 18 12 15

GAM- NUMERO DE PARTICIPANTES POR SITUACAO PROFISSIONAL, DURANTE O ANO

0NDA

DE 2024,

Quadro 13H) D.R. Norte

NA DELEGACAO DA REGIAO NORTE

. N° de
Patologia Utentes :
Ativo Desempregado Estudante | Reformado
Unipolar 18 10 6 0 2
Bipolar 32 22 2 0 8
Total 50 32 8 0 10
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Rs
N° DE SESSOES DO GRUPO DE AJUDA MUTUA DE FAMILIARES E PARTICIPANTES M,\ 7"0
DURANTE O ANO DE 2024 NA SEDE NACIONAL DA ADEB 42

Quadro 13I) Sede Nacional @

Vin

N° de SessGes N° de Presencas
8 76

DADOS E RESULTADOS OBTIDOS NA PROMOCAO E
EDUCAGAO PARA A SAUDE MENTAL NO ANO 2024

ey

De acordo com a alinea b) do n°1 do artigo 4° dos Estatutos da ADEB,

um dos objetivos principais é a promocao, educacao e formacao, de forma especializada,
na area da Saude Mental, tendo em vista divulgar e elevar o conhecimento das pessoas
com o diagnostico das doencas Unipolar e Bipolar e seus familiares ou cuidadores para
a prevencao e reabilitagao.

1. Coldguios e Encontros

Em 2024, a nivel nacional, foram realizados 2 coléquios com um total de 25 participantes
na Sede Nacional.

N° DE COLOQUIOS REALIZADOS, DURANTE O ANO DE 2024

Quadro 1A) Sede Nacional

N° Coldquios Total de Participantes

2 25

SPP SessGes Psicopedagdgicas e Aces de Sensibilizacdo

&

As Sessdes Psicopedagdgicas sdo abordagens que se impdem pela forma como tendem
a esclarecer todas as vertentes psicossociais que envolvem a patologia Unipolar e Bipolar,
de forma terapéutica e eficaz, para uma maior estabilidade.

N° DE SESSOES PSICOPEDAGOGICAS E ACOES DE SENSIBILIZACAO PROMOTORAS DE

LITERACIA EM SAUDE MENTAL, DURANTE O ANO DE 2024, NA SEDE NACIONAL,
DELEGACOES DA ADEB E NUCLEOS DISTRITAIS DA ADEB
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Quadro 2A) Sede Nacional

N° de Sessdes

N° Participantes

5

60

Quadro 2B) D.R. Norte

N° de Sessdes

N° Participantes

1

14

Quadro 2C) D.R. Centro

N° de Sessdes

N°. Participantes

3

70

Quadro 2D) Niicleo Distrital Evora

N° de Sessdes

N°. Participantes

1

10

Quadro 2E) Nucleo Distrital Faro

N° de Sessdes

N©. Participantes

1

8

Quadro 2F) Nicleo Distrital Aveiro

N° de Sessbes

N©. Participantes

1

22

Quadro 2G) Nucleo Distrital Braga

N° de Sessées

N©. Participantes

0

0

W,
W A

&
LA
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Quadro 2H) Nucleo Distrital Setubal

N° de Sessdes N©. Participantes

1 16

No que concerne a cole¢ao de documentacao técnica e psicopedagdgica sobre doenca
mental, a sua distribuicdo tem como alvo privilegiado as seguintes entidades:

J Envio aos associados e a todas as pessoas com patologia e familiares que
a solicitem;

. Envio aos Centros de Saude Mental, Servi¢os de Psiquiatria dos Hospitais
e Instituicoes afins;

. Distribuicdo em congressos, simpdsios e outros eventos sobre saude
mental, a médicos e técnicos da area da saude e social;

. Distribuicao a docentes e discentes do ensino secundario e Universidades
da area da saude e das ciéncias;

. Distribui¢do aos 6rgaos de comunicagao social.

Quadro 3A)
Revista Bipolar Guias Desdobraveis

Edicdo de 2 Revistas
digitais 703 821

No que concerne a Revista BIPOLAR foram publicadas e distribuidas em formato digital
via e-mail, gratuitamente, durante o ano de 2024, aos associados com as quotas em dia
e a entidades publicas, privadas e a comunicacdo social, a Revista Bipolar n° 69
subordinada ao tema” Depressdo Bipolar” e a Revista Bipolar n° 70, subordinada
ao tema: “Doenca Bipolar: Familia e Cuidadores”

O Site da ADEB existe desde 2008, com o objetivo de divulgar e promover
os objetivos, fins e atividades da ADEB. Durante o ano de 2024 contaram-se 165.659
paginas visitadas com 96.774 utilizadores.

O Facebook da ADEB contava no fim de 2024 com perto de 9000 seguidores.

A Newsletter da ADEB serviu para divulgar Coloquios, Sessdes Psicopedagdgicas,
Encontros e outras atividades, assim como convocar Assembleias Gerais. Foram editadas
e enviadas 97 Newsletters durante o ano de 2024.
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Associagado de Apoio aos Doentes
7
Depressivos e Bipolares "{j—-—?’?:}flﬁfigmi?u & adeb@adeb.pt
PSS de utiliade publica com fins de Saude ¢ Sociais

INICIO ADEB VALENCIAS SERSOCIO  NOTICIAS E ATIVIDADES ~ PUBLICACOES ~ SAUDE MENTAL  CONTACTOS @g

>

fohpsicossocial, de aco
- : :
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SER SOCIO

OUTRAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES DADOS E
RESULTADOS OBTIDOS NO ANO 2024

A Associacao proporciona um Servigo de Aconselhamento e Orientacdo Juridica, em
todos os ramos do Direito. Existem diversas situagdes, decorrentes ou ndo da patologia,
que necessitam de algum aconselhamento especializado em varios ramos do Direito,
feito pelo Advogado da ADEB.
Durante o ano de 2024 foram formalmente apoiados na Sede da ADEB 17 associados
na valéncia de Apoio Juridico.

AN

Quadro 1A)

N°. Sessoes N°. Associados
20 17

Durante o ano de 2024, a ADEB deu apoio a 63 alunos do Ensino Basico, Secundario e
Superior no ambito dos seus trabalhos escolares e académicos na area da satide mental,
nomeadamente sobre a Depressdo e Perturbacao Bipolar.

Quadro 2A)
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N° Alunos apoiados

Ensino Basico e Secundario Ensino Superior

51 12

Em 2024 a ADEB teve 1 participagao na TV Record.

e A ADEB esta filiada, desde 2004, na Unido Distrital das Instituicdes Particulares de
Solidariedade Social, UDIPSS;

e Filiagdo na FNERDM - Federacdo de Entidades de Reabilitacdo de Doentes Mentais;

e A cooperagdo com a “Depression and Bipolar Support Alliance” (DBSA-
www.dbsalliance.org), e o intercambio e cedéncia de direitos de autor de publica¢cbes
cientificas, tem permitido a ADEB editar brochuras e desdobraveis de grande
interesse para pacientes Unipolares e Bipolares e suas familias;

e A ADEB associou-se em 1999 a GAMIAN (Global Alliance of Mental lliness Advocacy
Networks), com vista a estabelecer uma parceria que se traduz inevitavelmente, numa
mais-valia para a nossa Associacao.

GANHOS DE SAUDE OBTIDOS PELOS ASSOCIADOS, ACOMPANHADOS
EM REABILITACAO PSICOSSOCIAL

A Direcao da ADEB tem feito um investimento consideravel no sentido de proporcionar
a todos os associados um apoio na sua Reabilitacdo Psicossocial, sendo este processo
fulcral no apoio prestado aos associados.

Podemos observar nos quadros a seguir apresentados, as avaliagdes em ganhos de
saude dos utentes acompanhados em Reabilitacdo Psicossocial nas vertentes de
psicologia clinica, neuropsicologia e apoio social, verificando-se, apds avaliacéo em
equipa, que estes tém obtido melhorias significativas no que diz respeito a diminuicdo
das crises, diminuicdo de baixas de doenca, diminuicdo de internamentos
psiquiatricos, melhorias na diminuicao do risco de suicidio e também ao nivel

integracao sodcio laboral.
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Quadro 1A) Ganhos de Satude na Sede Nacional ADEB W ?bﬁ

Quadro 1B) Ganhos de Saiide DRN ADEB

. N. N.° N. N.
it ® e @ ®
£ E s = @

2 2 0 0 i
2 1 0 0 1
8 0 1 0 7
34 20 34 43 39
6 0 1 0 1
1 2 0 1 =
0 0 0 1 0
10 38 27 18 12
63 63 63 63 63
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Quadro 1C) Ganhos de Saiide DRC ADEB
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A Direcao da ADEB destaca globalmente os importantes resultados positivos atribuiveis
a intervencdo em aconselhamento psicolégico, psicoterapia, psicologia clinica e
psicoeducagado, apoio em contexto de grupos terapéuticos e de auto ajuda, apoio na
area profissional e na articulagdo com as familias e demais cuidadores informais e
formais, assim como intervencao na area social, em complemento das restantes valéncias
e servicos da ADEB, que ajudam os associados a ter ferramentas mais eficazes no
controlo das suas perturba¢des do humor e uma mais eficaz prevencao de recaidas.

Em sintese, podemos afirmar que 47,02% das avaliacdes feitas, em termos de ganhos
de saude, foram positivas, espelhando melhorias clinicas evidentes, maior
estabilidade e menos recaidas.

Em 26,14% dos casos, as situagdes mantém-se ainda em processo de intervencdo clinica
e social, ndao espelhando para ja as melhorias pretendidas, mas também sem
agravamento clinico, e com grande investimento por parte da equipa para promover
uma maior estabilidade e reabilitacdo psicossocial destes associados.

Apenas em 6,7% dos casos houve um agravamento clinico (recaida, internamento, baixa
médica). Os restantes casos ndo contemplados nas percentagens anteriores sao

situacdes que ndo tém critérios para avaliagao clinica e/ou social (cuidadores informais,
na sua maioria).

Presidente da Direcao Nacional da ADEB

Dr.? Renata Frazao V
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principios e na estrutura que estabelece o Plano de Contas para as Instituicdes
Particulares de Solidariedade Social (PCIPSS). Nesta sequéncia, o Relatério e Contas, ora
apresentado, esta sujeito ao visionamento das tutelas: Ministério da Saide e Ministério
do Trabalho e Solidariedade Social.

Assim, e tendo em conta o trabalho desenvolvido durante o ano de 2024, salientam-se,
em sintese, os seguintes resultados obtidos:

O Relatorio Econdmico e Financeiro que a Dire¢do apresenta baseia-se nos @

ACORDOS DE COOPERAGAO E PROJETOS COFINANCIADOS

Cumpre salientar a existéncia dos seguintes Acordos de Cooperacdo, atipicos,
estabelecidos com os seguintes Centros Regionais de Seguranca Social:

1.1. Acordo de Cooperacao celebrado com o CRSS de Lisboa, Atipico Sede
Nacional da ADEB
A vigorar desde 30 de dezembro de 1998, o qual foi alvo de renovagao no 2° semestre
de 2004, passando a abranger 75 associados, em Grupos de Ajuda Mutua (GAM). No ano
2024 financiou o valor de 94.119,63€.

1.2. Acordo de Cooperacao celebrado com o CRSS do Porto, Atipico Delegacao
da Regiao Norte da ADEB

A vigorar desde 1 de outubro de 2004, abrangendo 50 associados, em Grupos de Ajuda
Mutua (GAM). Em 2024 financiou com o valor de 74.616,55€.
1.3. Acordo de Cooperacao celebrado com o CRSS de Coimbra, Atipico
Delegacao da Regiao Centro da ADEB

A vigorar desde 1 de outubro de 2006, contemplando 40 associados, em Forum Sécio-
Ocupacional (FSO). No ano 2024 financiou a ADEB com o valor de 65.575,36€.

1.4. Projetos cofinanciados pelo INR I.P.- 2024

O Instituto Nacional para a Reabilitacdo — INR, I.P. prestou apoio financeiro para o
desenvolvimento das atividades na area da saude mental no ano 2024, através dos
seguintes projetos denominados:

a) Sensibilizar Mais, tendo sido atribuido o montante de 1.866,54€;

b) Projeto dArte tendo sido atribuido o montante de 1.462,20¢€;

c) Re(ha)bilitacao e Empregabilidade Inclusiva, tendo sido atribuido o montante de
8.352,93¢€

1.5. Projeto de Apoio ao Funcionamento pelo INR I.P.- 2024

O Instituto Nacional para a Reabilitacdo-INR, I.P. prestou apoio as despesas com
fornecedores essenciais ao funcionamento da ADEB, no montante de 13.565,73 €
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ACORDOS DE PARCERIA

A ADEB, em 31 de dezembro de 2024, contava com contratos de parceria estabelecidos
com Hospitais, Centros Hospitalares e Unidades Locais de Saude, Camaras Municipais,
Juntas de Freguesias e outras entidades publicas e privadas, tendo em vista a prestacao
de apoio técnico especializado e apoio material para divulgacdo dos objetivos e valéncias
da ADEB e promocao da saude mental, especialmente sobre a Doenga Unipolar e Bipolar.
No ano de 2024, a Direcao da ADEB manteve o protocolo de cooperagdo com a
Cooperativa de Formacao e Animacao Cultural - COFAC,Crl Universidade Luséfona. Esta
colaboragdo, com o apoio financeiro da Diregdo-Geral da Saude, da Sociedade
Portuguesa de Aterosclerose e da Roche - Sistemas de Diagndsticos, permitiu o
desenvolvimento de um conjunto de solugdes tecnologicamente inovadoras na area da
saude e da transformacdo digital.

JOIAS, QUOTAS E DONATIVOS

Durante o ano de 2023 e 2024 o montante das Joias, quotas e donativos recebidos de
associados e mecenas na Sede e Delegagbes foram os seguintes:

Quadro 1A) VALOR DAS RECEITAS EM EUROS, NO ANO 2023, DE JOIAS, QUOTAS E
DONATIVOS EM REABILITACAO PSICOSSOCIAL, POR DELEGACOES

Qu::i;::;ées | Donativos  Sede/Delegacao
15.284,97€ 28.569,17€ Sede Nacional
4.305€ 8.072,62€ D.R. Norte
2.211€ 4.544¢€ D.R. Centro

Quadro 1B) VALOR DAS RECEITAS EM EUROS, NO ANO 2024, DE JOIAS, QUOTAS E
DONATIVOS EM RPS, POR DELEGACOES

Joias ’
nativ Sede/Del 3
Quolierbes 5 ot Donativos Sede/Delegacao
19.300,94€ 37.754,13€ Sede Nacional
4.920€ 6.111€ D.R. Norte
2.600€ 3.984€ D.R. Centro
RECEITAS EVENTUAIS
Quadro IC)
Fonte de Financiamento ' Valor atribuido
IEFP 6.369,56€
Consignacao IRS 8.106,23€
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A Loja Natura atribui anualmente o Prémio Natura, sob a forma de uma verba para ajudar
um projeto/ONG e no ano 2024 a ADEB foi a associagao contemplada, com um donativo
no valor total de 6.000€.

PAGAMENTO DE QUOTA

E importante continuar a privilegiar o pagamento da quota (anuidade) no valor de 50 €
(euros), obrigatoriamente por débito direto, podendo ser, excecionalmente, paga por
cheque, transferéncia bancaria, numerario ou vale do correio, condicionado a uma pré-
avaliacdo social e econdmica pelo técnico ou administrativo que acolhe a inscrigdo como
associado da ADEB.

ENTREAJUDA- BANCO DE BENS DOADOS

Durante o ano de 2024, a ADEB contou com o apoio da entreajuda através do seu Banco
de Bens Doados através da atribuicao de equipamentos a ADEB.

QUADRO 1D

QUADRO DE PESSOAL DA ADEB (Tabela Salarial publicada no B.T.E. N.° 8/2023

de 28 de fevereiro de 2023):

Categoria Profissional Local 'N° | Regime Horério | Regime Contratual
Psicélogo Clinico Sede Nacional | 2 | Tempo Inteiro | Contrato sem Termo
Neuropsicologo Sede Nacional | 1 | Tempo Inteiro | Contrato sem Termo
Psicélogo Clinico Sede Nacional | 1 | Tempo Inteiro | Contrato com Termo
Assistente Social* Sede Nacional | 1 | Tempo Inteiro | Contrato com termo.
Secretaria Administrativa | Sede Nacional | 1 | Tempo Inteiro | Contrato com Termo
Administrativa* Sede Nacional | 1 | Tempo Inteiro | Contrato com Termo
Psicologo Clinico D.R. Norte 1 | Tempo Inteiro | Contrato sem Termo
Psicélogo Clinico* D.R. Norte 1 | Tempo Inteiro | Contrato sem Termo
Assistente Social D.R. Norte 1 | Tempo Inteiro | Contrato sem Termo
Psicélogo Clinico* D.R. Centro 1 | Tempo Inteiro | Contrato sem termo
Psicologo Clinico D.R. Centro 1 | Tempo Inteiro | Contrato com Termo
Assistente Social D.R. Centro 1 | Tempo Inteiro | Contrato com Termo
Terapeuta Ocupacional* | D.R. Centro 1 | Tempo Parcial | Contrato com Termo

1

Advogado

Sede Nacional

Tempo Parcial

Regime de avenca

*Trabalhadores da ADEB que ja nao estavam ao servico da ADEB em 31 de dezembro de 2024
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INTRODUCAO AO BALANCO E CONTAS DO ANO 2024

O Balango e Contas que, ora, se apresenta, em resumo, estd em conformidade com os
principios estabelecidos na Norma Contabilistica e de Relatério Financeiro para as Entidades
do Setor ndo Lucrativo, (NCRF-ESNL), e tem como objetivo proporcionar a todos os associados
uma apreciacao contabilistica do exercicio do ano 2024.

Constata-se que as associagdes, com fins de salde e sociais, da area da salde mental,
continuam a ser o elo mais fraco e o parente pobre da saude, tendo em conta o constante protelar
na aplicagao da legislacado alusiva especificamente da area da salde mental, tornando-se
insuficiente apoio técnico e financeiro pelas tutelas: Ministério da Satde e Ministério do Trabalho,
Solidariedade e Seguranga Social, implicando deste modo grandes dificuldades na gestao e
implementacéo dos objetivos e valéncias da ADEB.

Cumpre salientar a manutencdo dos acordos de Cooperagao, atipicos, com Ministério do
Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social, no financiamento dos Grupos de Ajuda Mutua, a
funcionarem nas delegacoes de Lisboa e Porto e do Férum Sécio Ocupacional, em Coimbra, de
montantes anuais, respetivamente, a seguir discriminados: Acordo de Cooperacéo entre o ISS,
IP e a ADEB, 75 utentes 94.119,63€; Acordo de Cooperacgdo. entre o ISS, IP e a ADEB, 50
utentes 74.616,55€; Acordo de Cooperacéo entre o ISS, IP e a ADEB, 40 utentes 65.575,36€.

Nesta sequéncia, fazendo um balango e estudo comparativo entre os Rendimentos e Gastos
globais, relativo aos anos de 2023 e 2024, verifica-se existir um moderado saldo positivo
referente ao ano 2023, no montante de (+) 5.310,75€ e um saldo positivo referente ao ano 2024,
no montante de (+) 9.100,32€, derivado de uma gestdo econdmica e financeira criteriosa e
equilibrada.

A ADEB recebeu 8.106,23€ derivado do 0,5% de Consignacéo do IRS no ano de 2024

Demonstrada a realidade socioeconémica da Associagéo, torna-se importante continuar com
contengdo de custos no ano 2025, assim como captar novos recursos financeiros de entidades
publicas e privadas.

Tendo em conta o Balanco das Metas tragadas para o ano 2025, e enquadradas nas valéncias
da ADEB, constata-se ter existido um refluxo do nimero de associados a participarem nas
atividades e agbes programadas no ano 2024.

Nesta sequéncia a Direcao da ADEB, com inicio de mandato em 25 de janeiro de 2025 para o
quadriénio de 2025 a 2028, propde-se fazer uma gestdo econémica e financeira com rigor e
equilibrio, a fim de serem garantidos os compromissos com a Seguranga Social, Financas,
retribuicoes aos trabalhadores e com os fornecedores.

Assim, a Diregdo aproveita para apelar e motivar os associados para participarem e usufruirem

das valéncias instituidas no campo da Reabilitagdo Psicossocial, de modo a obterem mais
ganhos de salde, qualidade de vida e cidadania ativa.
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MENTOS |  GASTOS DIFERENCA (+)
Ano 2023 333270,71€ 327.959,96€ +5310,75€
Ano 2024 346.155,77€ 337.055,45€ +9.100,32€

Quadro VI) SALDOS BANCARIOS, NO FINAL DO ANO 2024, DA ADEB

'Valores em Depbésito (Euros)
CGD Benfica SEDE NACIONAL 54.875,64 €
CGD Olivais SEDE NACIONAL 489,65 €
Montepio Geral- SEDE 11.044,49 €
CGD D.R. NORTE 25.037,51€
CGD Arnado D.R. Centro 1.309,56 €
CGD Souselas D.R. Centro 5.643,84 €

Quadro VII) SALDOS DE CAIXA, NO FINAL DO ANO 2024 DA ADEB

Caixa Sede Nacional 858,48 €
Caixa D.R. Norte 1.084,81€
Caixa D.R. Centro 604,62 €
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DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS DO ANO 2024

Os Mapas do Balanco de Resultados por Natureza e por Resposta Social do ano 2024, @
apresentam, em resumo, o apuramento entre Rendimentos e Gastos, com base na WHI
demonstracao de resultados apurados na Sede e Delegacdes da Regido Norte e Centro

da ADEB, e expressam existir resultados liquidos positivos no ano de 2023, de (+)

€5.310,75 €, e um resultado liquido positivo de (+) 9.100,32€ em 2024.

Tendo em consideracao os custos suportados, durante o ano de 2024 a ADEB tem
cumprido com todos 0s seus compromissos nas seguintes vertentes:

e Logistica;

e Fornecedores;

Rendas da Sede e Delegacoes;

e Comunicacoes;

e Honorarios e Salarios;

Contribuicdes para a Segurancga Social

Assim, a Direcao eleita para o mandato do quadriénio 2025/2028, espera uma justa
avaliacdo do trabalho desenvolvido tendo por base este Relatério da Direcdo e Contas
de 2024, que ora se apresenta para ser analisado e aprovado pelos associados.

Lisboa, 29 de margo de 2025

A DIRECAO

Renata Frazdo

Vice-Presidente da Diregdo

%Q};(’L‘O{ﬁ {M& gcd?dla U\\A a.

Elisabete Teresa Saldanha

Vice-Presidente da Direcdo

Ml A e S

Antonio Gorjao
O Tesoureiro
ROGER(O PEPRe Daf SANTS SHLAHH
Rogério Saldanha
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MAPA |-

BALANCO DO ANO 2023 E 2024

Demonstragdes Financeiras a 31 de dezembro de 2024

ADEB-ASSOC.APOIO DOENTES DEPRESSIVOS E BIPOLARES

BALANGO
dezembro 2024
Montanes expressos em EURO
RUBRICAS NOTAS PERIODOS
2024 2023
ACTIVO
Activo nao corrente:
ACIVOE TOIOB EBNMINONIE. . ... 12110 i wacoiriisssssssisasas as e sy G54 S S LSS T34 Y 5.1.3+5.1.4 4 121,99 6 565,17
[
17.1 696.20 696.20
F /b gritos/patrocinadores/doads WOB...s0u00sivvss
Outros crédito © ativos N30 COMBIMES..........coccoeeiiraeeiariaeans
4818,19 7 261,37
Activo corrente:
IWONEAMIOS . ...ttt e cee e e e ee e et cteete et estnntns s anan s bensnnn]
Créditos areceber......................cco. ssaen =
Estado 0 oulos- amios PAOICOS..........c.. ciieiiiiiississssoasasioisassossasianibsasssssasssssss 179 1 250,85 929,83
Fundad /b ys/patrocinadores/doad i )OS
Diferi s SRS S S M A EA 17.5 701475 8 556,49
Outros actives COmernes............c.ccocveereimeaciinnacnennann. 174 119,50 58.00]
Caixa o depdsitos b 176 100 999,84 96 014.46
109 384,94 105 558,78
Total do activo 114 203,13 112 820,15
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais:
Fundos.......... 1 530,36 1 530,36
Excod: NOCTROOB . s 05 somssnsanssosssssssonsis
Resultados 69 250,21 63 939.46
Excedentes de revalorizagdo
Ajustamentos/outras variagoes nos fundos pafrimoniais....................... 0,00 0,00
SBubsidios ao investimento
Doagdes
Outras variagoes
70780 K7 A5 469 RD)
Resuitado liquido do period S e 9 100,32 5310,75
Total dos fundos patrimoniais 177 79 880,89 70780,57
PASSIVO
Passivo nao corrente:
7
0,00 0,00
17.8 0.50 1 955,99
17.9 4 839,39 5 121,36
7
17.5 100,00 3846.43
17.10 29 382,35 31 115,80
3432224 42 039,58
Total do passivo 34 322,24 42 039,58
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 114 203,13 112 820,15
O Contabilista Certificado 12501 A Direcgao
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MAPA - DEMONSTRACAO DE RESULTADOS POR NATUREZAS W/
DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS
dezembro 2024 @
Morsane 3 @ pe ssos em ELRO ‘1/{&/1 (A}
PERIDDOS
LisBOa PORTO COimBRA
AUBRICAS NOTAS Grupos Auio- | Grupos Ajsds -
2024 2023 ajdia Mutua
Unipolares ¢ Unipolass @ Sock
Bipoiaws Bipoiews ‘Ooupacional
RENDIMENTOS E GASTOS
Vendas @ SBOVIGOE PRSIAT0E. ... ... ... e 10 28 163,94 23 009,57 20 565,94 2 600,00
Vondas 0,00 0,004
Eenigos PFesados 28 163,94 23 000, 9 20 555,04 2 600,00)
Ouodza;fes o Joas 26 520,04/ 21 BOO, 97| 19 300,94 2 600,00)
i00s p - Par 1 340,00/ 1209,00 1 262,00 0y
Sonipos prestados - Extidados Pdblcas 0,00 0,00 0,00 o
185, IF a0 @0
Cutras ontidades piblcas 0.00] am
Eenvigos preatatos - Culims 3,00/ 0,00, %00, am
Subsidios, 00apiese Bganos AEXPINECAD. ... eceeccaeeeceaceeeaeeeaen | 10512 313777,63 305 B45.76) 163 480,72/ 8 558,36
188, IF - Comtros Disiritals. 234 311,54 2IT 00, 4 119,63 G557k
153, IF - Apoics ioecionals @ ewiraordindrios 0,00 a,
Cutas ertidades publcas 3 616,95 37 56806 31 616,98 oy
Eubsicios outras enidades 0,00 0,00)
Doapiess herangas A7 845,13 41 18579 F 13 1084 00,
Wariagan mos Inverianos da producao..
Tranainoe para & propra anlidads. ..
Cusio das meradvi=s venditas e«ss mawnas tﬂlﬂmﬂaa 0,00 [, 0} 0,00
Famecimerins @ SBICDE @XBMIE. .........c.ooeveceeemecraeee e eamaams SRRV (B 7| 73804,32 -67 BS4,B2 -40 315,58 -14 621,20 18 957,44
Gaslos omm o pessoal.... S 15 -255 740,94 -244 B39 7 -145 17532 56 026,91 -56 538,71
Alusiamenbos 08 mmcummp
Imparidase de dividas a saosber memwwrsnes)...
Prowisbas aspaciicas jaumeripamadugdas) ...
Ouiras Impandace s |padasiteversies)....
Aumenbosseducies de |usho valor... 45,19 0,00 0,00
S, SRR SIS RS RSP R  | | | x T 4 o 421420 4 166,33 3224 51 522 50
Comeg aanos 3560,18) 250263 271199 400
Comeclies positvas de comparticipardes do 155, IF (i) o
Curas omepies do 270s amermmes. 3660,18 250263 271,99 AT
Impuiagio de subaidos 30 bwestmenio 0,00 i
Curos wndwo mos 545,02 1BBRTD) 592,52 a3
Oufrps gasice. .. e R s W [0 - | 337611 -7 228,29 -1962,17 802,97/
mmalnﬂm: Z2erzi -5821,29 -1 T30,17| 40|
Comegiien regaivas de comparlicpaghen do ISS, IP 0,00 MJW
Curas comegies do anos amlerones 267211 -5 821,29 -1 T30 AT| Sy
Curos gaskos -704,00| 407,00/ -232.00) -132 00|
Resultados ames oe oepreciagdes, gastos de financiamento @ IMposios 13 144,40 13 305,77 -17200 15 996, 97| -2 68,57
Gaslos'svensdes de depraciacdo e g8 amotizaca0. ............ccoecerumreee e 56 -4 044,08 -7 22,83 -3 360,51 35,18 654,41
Resultado operacional (ames de gastos de financlamento e IMpostos) 910032 5 482,54 -3 522 51 16 957,81 3 3’.14.§§|
JUrgs @ randimerios Smilams allODs. ... ..o eeeececireeecenecrmnece eceenens 000 0,00 0,00
JUTGs & gasing SImiaras SUPOMEADE. ... ..........ocooroeeeeeeeace e e eneen -172,19 000 0,00 0,00
Resuliado antes de Imposws) 910032 531075 -3 522 51 15 957, 81 3334.95L
Resultado liquido do periodo 910032 5 310,75 -3 522,51 15 857 81 -3 magj

O Comtabilista Cerificado 1251
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MAPA IIl- DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS POR RESPOSTA SOCIAL 2024

DEMONSTRACAO RESULTADOS POR RESPOSTA SOCIAL
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CLASSE7 RENDIMENTOS . e
Grupes Auto-Ajuda | Grupos Ajuda Mitua Forum
CONTA RUBRICA Unipolares ¢ Bipolares | Unipolares e Bipolares |  Sdclo-Ocupadonal
n VENDAS 0,00 0,00 0,0
n SERVICOS PRESTADOS 20 565,98 4998,00 2600,00
12 QUOTIZACDES E J0uAS 14 300,94 4920,00 260000
nmn SERVICOS PRESTADOS - PARTICULARES 1 262,00 78,00
1218 SERVICOS PRESTADOS - ENTIDADES PUBLICAS 0,00 0,00 000
123728 SERVICOS PRESTADOS - OUTROS 1400
LE] VARIACAD NOS INVENTARIOS DA PRODUCAO
T4 TRABALMOS PARA A PROPRIA ENTIDADE
5 SuBSioios, DOACDES € LEGADOS A EXPLORACAD 163 480,72 80 727,56 95593
751 SUBSIDIOS ESTADO E OUTROS ENTES PUBLICOS 125 13659 14 616,55 65 5753
411 15, 1P 94 11943 14 616,55 B 575 3%
T2 155, 1F-OUTROS SUBSIONIS/APEXCECIONALS EXTRADRDINARIOS
ra1h DUTRAS ENTIDADES PUBLICAS/AUTARGUIAS
b CRITRAS ENTIDADES PUBLICAS/IERP I 369,56
a1l R TRAS ENTIDADES PUBLICAS/MINISTERID DA SAUDE
fa1d T, ENTIDADES PLIBLICASINSTITUTO MACKINAL REABILITACAD 24 247 40
2 SUBSIDIOS DE OUTHAS ENTIDADES
753 DOAGOES E HERANCAS 37 154,13 6 111,00 3198400
754 LEGADOS
7% Reversdes 000 0,00 0
761 DE DEPRECIADDES E AMORTIZACDES
%2 DE PERDAS POR IMPARIDADE 0,00 0,00 0,
1 EM DIVIDAS A HECEBER
1622 EM INVENTARICES
IVEN] CUTRAS
%3 DE PROVISOES 0,00 0,00 00
7638 ESPECIFICAS
7631(9-7638 OUTRAS
7 GANHOS POR AUMENTOS DE JUSTO VALOR 000 0,00 000
78 OUTROS REMDIMENTOS E GANHOS 3122451 52250 46118
11 RENDIMENTOS SUPLEMENTARES 509,83 32,50
782 DESCONTO PP OBTIDOS 249
T RENOLE GANMOS EM INV.NAO FINANCEIRDS
88 DUTHOS RENDIMENTOS E GANHOS 1me 490,00 462,19
T3] CORRECOES DE PERIODOS ANTERIORES 1711199 430,00 461,19
M1 Comagdes positivas ds comparicipacies do 155, IP
hE12 Outras corragdes de anos amerores 111199 490,00 46719
PhEY IMPLTACAO DE SUBSIDICS DE INVESTIMENTO
144 GANMHOS EM OUTINSTRUMENTOS HNANCEIRDS
JABS FESTITUNAC DE IMPOSIOS
JBBL- 2684 FENDIMENTOS E GANHOS EM ATIVOS
THEE CUTROS NAO ESPEOHICADCS
79 JURDS, DIVIDENDOS E OUTROS RENDIMENTOS SIMILARES 000 0,00 0.0
7915 FINANCIAMENTO OBTIDOS
191167815 OUTROS
TOTAL RENDIMENTOS Me1ss77]  wram| 86 244,05 12 626,55
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DEMONSTRACAO RESULTADOS POR RESPOSTA SOCIAL

259
@W S

CLASSEG GASTOS LSBOA PORTO COIMBRA
Grupos Auto-Ajuda | Grupos Ajuda Mitua Forum
CONTA RUBRICA TOTAL| Unipolares e Bipolares | Unipolares e Bipolares |  Sédio-Ocupacional
61 CUSTO MERCADORIAS E MATERIAS CONSUMIDAS 0,00
62 FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS 73 894,32 40315,68 1462120 18 957,44
621 SUBCONTRATOS 0,00
622 SERVICOS ESPECIALIZADOS 33 019,03 20 650,56 558651 678196
6221 TRABALHOS ESPECIALIZADOS 19775,97 12290,73 374277 374247
6222 PUBLICIDADE E PROPAGANDA 0,00
6223 VIGILANCIA E SEGURANCA 2 664,40 1345,62 129024 2854
6224 HONORARIOS 4744,00 3637,00 553,50 55350
6225 COMISSOES 0,00
6226 CONSERVACAOD E REPARACAD 4712,65 21255,20 0,00 245745
62261 EM EQUIPAMENTOS PROPRIOS 2505,17 2255,20 339,97
62262 EM EQUIPAMENTOS CEDIDOS E/OU ALUGADOS 2117,48 211748
6227 SERVICOS BANCARIOS 1122,01 112,01
6228/9 OUTROS 0,00
623 MATERIAIS 806847 5986,91 117003 91153
6231 FERRAMENTAS E UTENSILIOS DE DESGATE RAPIDO 33242 279,44 5298
6232 LIVROS E DOCUMENTACAO TECNICA 82,35 82,35
6233 MATERIAL DE ESCRITORIO 6770,90 475952 117003 841,35
6234 ARTIGOS PARA OFERTA 0,00
6235 MATERIAL DIDATICO 17,20 17,20
5136 ROUPARIA 0,00
6237 VESTUARIO E CALCADO LITENTES 0,00
62381 ARTIGOS SAUDE UTENTES 0,00
62382 JORNAIS E REVISTAS 865,60 865,60
624 ENERGIA E FLUIDOS 6 084,55 3007,93 177329 130333
6241 ELETRICIDADE 401523 1487,35 135162 117626
6242 COMBUSTIVEIS 860,74 860,74
6243 AGUA 120858 659,84 42167 127,07
6244 GAS 0,00
6248 OUTROS 0,00
625 DESLOCAQOES, ESTADAS E TRANSPORTES 6160,44 3668,87 123657 1255,00
6251 DESLOCACOES E ESTADAS 5117,52 3149,47 118320 784,85
62511 PESSOAL 5107,52 314947 118320 774,85
62512 UTENTES 10,00 10,00
6252 TRANSPORTES DE PESSOAL 1042,92 519,40 53,37 470,15
6253 TRANSPORTES DE MERCADORIAS 0,00
6258 OUTROS 0,00
626 SERVICOS DIVERSOS 20561,83 7001,41 485480 8 705,62
6261 RENDAS E ALUGUERES 10922,76 2082,37 1399,70 7 440,69
6262 COMUNICACAD 5 069,63 3 608,85 129065 170,13
5263 SEGUROS 444,67 444,67
6264 ROYALTIES 0,00
65265 CONTENCIOSO E NOTARIADO 0,00
6266 DESPESAS DE REPRESENTACAO 0,00
6267 LIMPEZA, HIGIENE E CONFORTO 3641,47 810,41 1906,26 924,80
6268 OUTROS SERVICOS 483,30 55,11 258,19 170,00
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DEMONSTRAGAD RESULTADOS POR RESPOSTA SOCIAL

A

\

N RS

25 |,

Ma/lm') @ AL

CLASSES GASTOS g
Grupos Auto-Ajuda | Grupos Ajuda Mutua Férum
CONTA RUBRICA TOTAL e c
&3 CUISTOS COM O PESSDAL 255 740,34 145 175,32 55 026,91 55 538,71
631 REMUNERACOES DOS ORGADS SOUAB 0,00 a00 0,00 0,00
6311 REMUNERAQDES CERTAS 0,00
6312 REMUNERACDES ADICIONALS 0,00
632 REMUNERACDES DO PESSOAL 208 790,62 121 361,25 45478,53 41 950,24
£32 REMLINERACOES CERTAS 184 344,75 107 451,78 &) 364,89 37 024,08
632 REMLINERACOES ADICONALS 23 M3 57 12 910,07 5 113,64 4926,16
633 BENEFIOOS POS-EMPREGD 0,00 000 1,00 000
331 ORGADS SOCIANS 0,00
332 PESSOWL a,00
634 mDEMMIZA(OES 0,00 0,00 5 000,00
B34 ORGADS SOCIANS
B34 PESSOML 5 (NI0,0C
635 ENCARGOS SOBRE REMUMNERACOES 217357 87am 794856
B3511 OREADS SOCIAS
E3512 PESSOWL 21 TM5T B72377 7548,56
E356 FECT
635 SEGURDS ACIDENTES TRABALHO E DOENCAS PROFISSIONALS 1832567 704,62 /0.0
B ORGADS SOCIAIS
636 PESSOWL 183257 704,62 Qu0,17
637 GASTDS DE ACAD SOOAL a,00 00 0o
371 OREADS SOCIAS
6372 PESSOWL
538 OUTROS GASTOS COM O PESSOAL 46,23 119,99 148,74
I8 ORGADS SOCIAIS
3818 PESSOWL 286,23 114,94 143,74
(21 GASTOS DE DEPRECIACAD E AMORTZACAD 339051 38,16 654,41
541 PROPRIEDADES DE INVESTIMENTD
642 ATIVDS FIXOS TANGIVELS 335051 39,16 54,41
643 ATIVDS INTANGIVELS
-3 PERDAS POR IMPARIDADE 0,00 0,00 0,00
651 DE DIVIDAS A RECEBER
652 DE INVENTARIDS
653,658 PERDAS EM DUTROS ATIVOS
[*3 PERDAS FOR REDUCAD DE JUSTO VALOR 000 00 0,00
&7 PROVISOES DO PERIDDO 0,00 00 0,00
678 PROVISOES ESPECIFICAS DD SETOR
6719678 OUTRAS
-3 DUTROS GASTOS E PERDAS 196217 &02,97 810,97
&L MPOSTOS 23200 132,00
682,687 OUTAOS GASTOS E PERDAS EM ATIVOS
6838 OUTROS GASTOS E PERDAS 173017 §M97 H1D,37
GHEL CORAECDES DE PERIIDOS ANTERIORES 167,11 1730,17 097 470,97
HEHLL Conmpios nagativas do comparfcipagtes do |58, IP 01,00
68812 Chiras oomegoes 4o anos amencms 267211 1730,17 497 370,57
(1] DONATIVOS 000
B33 OUAOTIZACOES 0,00
E OFERTAS AMOSTRAS DE INVENTARIDS 0,00
GHEZ OUTROS MAD ESPECIACADOS 340,00 340,00
1] OUSTOS Cf APOSOS FIN. CONCEDIDOS A ASS5. DU UTENTES 0,00
] GASTOS E PERDAS DE FINANCIAMENTO a00 0,00 000
6311 JURDS DE AIMANCIAMENTD OBTIDOS 0,00
€31/8.6911 OUTROS 0,00
| TOTAL GASTOS 337 055,45 150 503,58( T 290,24] 75 961,53
LISBOA PORTO COIMBRA
Grupos Auto-Ajuda | Grupos Ajada Mitua Forum
e S Unipolares ¢ Bipolares | Unipolares e Bipolares | Sode-Ocupacional
[ RESULTADOS ANTES IMPOSTOS 910037 352251 15 957,81] 33345
6 IMPOSTO RENDIMENTD EXERCICI0 9 100,32
= RESULTADO LiGWIDo 3 s3] 15 957,81 333458
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SISTEMA DE GESTAO DA QUALIDADE DA ADEB

No ambito do Sistema de Gestao da Qualidade da ADEB (certificado segundo a NP EN
ISO 9001), além dos dados ja anteriormente detalhados que refletem o satisfatério
desempenho das valéncias da ADEB e a conformidade dos servigos prestados, importa
salientar os seguintes aspetos relativos ao ano de 2024 igualmente considerados no
Programa de Acao e Orcamento (PAO) 2025 enquanto contributos de andlise e reflexao
na definicao de objetivos para 2025:

e Auditoria interna (outubro 2024) — com 22 nao conformidades e 5 sugestoes de
melhoria.

e Auditoria externa pela Bureau Veritas (dezembro 2024 — 1 nao conformidade ja
resolvida)

e Reclamacgdes dos sécios da ADEB no ano 2024- 0 reclamacgoes;

e indice global de Satisfagao dos sécios da ADEB no ano 2024: 4,81 (na escala de
1 a 5) equivalente a 96%. No ano de 2023, o indice foi de 4,69 equivalente a 94%.

As decisoes e acoes delineadas para melhorias da eficacia do SGQ e das valéncias
relacionadas com as necessidades dos utentes, encontram-se espelhadas no PAO para
o ano de 2025, assim como as necessidades de recursos (Orgamento Previsional).

Complementando, no curto-médio prazo, as proprias reunioes dos Corpos Gerentes da
ADEB e as reunides do SGQ sao evidéncia da riqueza de instrumentos de analise
(passado) e decisao (futuro) que sustentam esta dicotomia, respetivamente, o Relatoério
de Contas (ano transato- 2024) e o PAO (no momento da sua aprovagao, ainda em
2024, ano futuro- 2025), resultando em evidéncias a diferentes escalas temporais e
niveis de gestao diferenciados, do trabalho a que a norma NP EN ISO 9001 designa
como “revisao pela gestao”.
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PARECER DO CONSELHO FISCAL DO ANO 2024

Ao dia onze de marco do ano dois mil e vinte e cinco, pelas dez horas e
trinta minutos, via zoom, reuniu o Conselho Fiscal da Associacao de Apoio
aos Doentes Depressivos e Bipolares, ADEB com Sede Social na Quinta do Cabrinha, n°.
53, Lojas F-J, em Lisboa, a fim de analisar e aprovar o Relatorio da Direcao e Contas de

2024.

Assim, e ao abrigo da alinea b) do ponto 1) do artigo n°.38 dos Estatutos da ADEB, foi
emitido o seguinte parecer sobre o Relatério da Direcdo e Contas do ano 2024.

1)

2)

3)

4)

5)

Presidente Conselho Fiscal da Vice-Presidente do Vogal Conselho Fiscal da ADEB

Destaca-se a elevada intervengdo e desempenho que a ADEB tem tido desde a
sua fundacao em 1991, na defesa da salude mental, nomeadamente das
patologias Unipolares e Bipolares, assim como o contributo que tem
proporcionado aos associados em ganhos de saude, qualidade de vida e
autonomia e aos familiares com todo o apoio que Ihes é prestado.

E de salientar que no fim do ano de 2024 existiam 518 associados ativos na Base
de Dados da ADEB, sendo que no fim o ano de 2023 existiam 594, constatando-
se uma diminuicdo de associados ativos, apesar de ter havido 78 novas
admissoes.

No que concerne a implementagdo das valéncias da ADEB, durante o ano de
2024, verifica-se ter existido um razoavel equilibrio na manutengdo e
rentabilizacdo das mesmas, devido a progressiva diminuicdo do impacto da
pandemia do COVID.

Foram editadas as revistas Bipolar n° 69 e 70, em suporte digital, divulgadas de
um modo abrangente aos associados e a diversas instituicbes da area da satde
e sociais de Lisboa, Porto e Coimbra, juntamente com documentagdo
psicopedagdgica em suporte digital e papel, alusiva a doenca Unipolar e Bipolar.
Fazendo um balanco e estudo comparativo entre as contas do exercicio dos anos
de 2023 e 2024, verifica-se ter existido um saldo positivo das receitas proprias
referente ao ano 2023, no montante de 5.310,75€ (cinco mil trezentos e dez euros
e setenta e cinco céntimos) assim como um saldo positivo referente ao ano de
2024 no montante 9.100,32€ (nove mil e cem euros e trinta e dois céntimos).
Salienta-se a estabilidade econdmica e financeira demonstrada neste exercicio,
que se deve aos apoios financeiros de entidades publicas e dos associados, de
modo a exercer a gestao da Associacdo com sustentabilidade e equilibrio.

ADEB Conselho Fiscal da ADEB

»

Ks

Wit (0o Ay @t Gowmes fev R A -

Marco Alves Marta Gomes Ana Rita Aguas
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ELENCO DIRETIVO 2025/2028

ASSEMBLEIA GERAL

PRESIDENTE Miguel Bastos
VICE PRESIDENTE Graca Rocha
SECRETARIA Jurema Hughes

DIRECAO

PRESIDENTE DA DIRECAO Renata Frazio

VICE PRESIDENTE Elisabete Saldanha

VICE PRESIDENTE Anténio Gorjao

TESOUREIRO Rogério Saldanha

SECRETARIOS Sérgio Paixdo, Sénia Cherpe e Joaquim Gago

CONSELHO FISCAL

PRESIDENTE Marco Alves
VICE PRI,ESIDENTE Mar/ta Gomes
SECRETARIA Ana Rita Aguas

ws g

SECRETARIADOS REGIONAIS 2025/2028

SECRETARIADO DE COIMBRA

COORDENADORA Maria Joao Salgueiro
VICE COORDENADORA Maria José Silva
SECRETARIO Rui Tiago Cardoso

SECRETARIADO DO PORTO

COORDENADORA Ana Carolina Pinheiro
VICE COORDENADOR Adrian Gramary Cancelas
SECRETARIA Vania Sousa
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CONTACTOS DA ADEB

SEDE NACIONAL (LISBOA)
Av. de Ceuta, n.° 53, Lojas E/D/F/G/H/I e )

1300-125 Lisboa

Tel.: 21854 07 40/5

Tlm: 92 411 23 44 / 96 616 57 43/
Fax: 21 854 07 49

Email:

DELEGACAO NORTE (PORTO)
Urbanizacédo de Santa Luzia, Rua Aurélio da Paz dos Reis, n°357, Torre5. R/C Paranhos,

4250-068 Porto

Tel.: 22 606 64 14/ 22 833 14 42
Tim: 93 27132 47 / 93 857 69 00
Fax: 22 833 14 43

Email:

DELEGACAO CENTRO (COIMBRA)
Edificio Mondego- Av. Ferndo de Magalhaes, n° 619. 1°, Escritérios 1.06 e 1.07,

3000-178 Coimbra
Tel./Fax: 23 98125 74
TIm: 919 271769 / 96 898 2117

Email:
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