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ELEICAO DOS NOVOS CORPOS GERENTES PARA O
QUADRIENIO 2025/2029

A Associacdo de Apoio aos Doentes Depressivos e Bipolares (ADEB) realizou no passado
dia 18 de outubro de 2025 uma nova Assembleia Geral Extraordinaria e Eleitoral, em que
foram eleitos os novos Corpos Gerentes para o quadriénio 2025/2029. Estes sio
constituidos por profissionais de satde e por pessoas com diagndstico de Depresséo, de
Doenga Bipolar ou por familiares, mantendo desta forma aquele que é um dos principios
da ADEB, que tem a ver com a inclusdo de pessoas com diagnéstico de doenca mental
na gestao e dinamizacdo da ADEB.

Os nossos associados, independentemente da sua &rea regional, em todo o pafs,
procuram e beneficiam das diversas agdes que desenvolvemos, dirigidas a pessoas com
diagnéstico, familiares e 4 comunidade em geral, no ambito da sensibilizacdo e
promogao da literacia para a satide mental, assim como no desenvolvimento das nossas
valéncias e servicos estatutariamente instituidos.

Globalmente, em 2025, temos sécios com quotas em dia distribuidos por todos os
distritos, nomeadamente em Lisboa (302), Santarém (15) e Setubal (50), assim como em
Braga (7), Braganca (2), Porto (126), Viana do Castelo (2), Aveiro (6), Castelo Branco (),
Coimbra (40), Guarda (2), Leiria (12), Viseu (2), Beja (3), Evora (5), Portalegre (1), Faro (1 1);
Madeira (2) e Sao Miguel nos Acores (1). Para além destes, temos mais 4050 associados
que, em 31 de dezembro de 2025, tinham pelo menos um ano de quota por regularizar
€ que, por essa razdo, denominamos como filiados neste relatério.

A ADEB tem constituidos e implementados objetivos e valéncias estatutarias na sua Sede
Nacional em Lisboa, na Delegacédo da Regido Norte na cidade do Porto e na Delegacéo
da Regido Centro na cidade de Coimbra. Tem, ainda, niicleos em parceria formal com
Hospitais e Autarquias em Braga, Aveiro, Faro, Settbal e em Evora.

Pretendemos continuar e melhorar o trabalho que a ADEB vem desenvolvendo desde
1991, dinamizando novas parcerias e implementando novos e dinamicos projetos, em
prol da promocéo da satide mental em Portugal, em particular na area das Perturbacdes
do Humor.

O presente Relatério refere-se ao balango financeiro e estatistico do trabalho realizado
pela ADEB durante o ano 2025,

Renata Frazao

Sécia n.° 698
Presidente da Direcdo da ADEB
Psicdloga Clinica, Psicoterapeuta
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Convocam-se todos os associados da Associagdo de Apoio aos Doentes Depressivos e
Bipolares, ADEB, a comparecer no dia 28 de margo de 2026, a partir das 10:00 horas,
na Assembleia Geral Ordinaria da ADEB, ao abrigo do n. ° 1 b) do artigo 28° dos
Estatutos da ADEB, a realizar-se presencialmente no Auditério da Escola Superior de
Saude da Cruz Vermelha Portuguesa, na Avenida de Ceuta, n.° 1, 1300-125 Lisboa e
online via zoom com acesso através do link

https://usO6web.zoom.us/j/89607397689
Ordem de trabalhos:

» Apresentagio do Relatério de Direcdo e Contas do ano 2025

e Apresentacdo do Relatério e Parecer do Conselho Fiscal sobre o Relatério de
Direcdo e Contas do ano 2025

* Apreciacdo e votacio do Relatério de Direcéo e Contas do ano 2025

e Outros assuntos

« Coléquio com o tema “Direitos Humanos e Sadde Mental” a cargo de Silvia
Portugal, Sociéloga e Professora na Universidade de Coimbra - Faculdade de
Economia e Centro de Estudos Sociais e Tiago Pires Marques, Historiador.
Universidade Nova de Lisboa - CHAM (Centro de Humanidades).

Link para acesso ao coléquio “Direitos Humanos e Satde Mental”

https://usO6web.zoom‘us/i/88996465030

Artigo 25.° 1) dos Estatutos da ADEB

A Assembleia Geral reiine ¢ hora marcada na convocatoria, se estiver presente mais de metade
dos associados com direito de voto, ou trinta minutos depois, com qualquer nimero de presencas.
Os socios que queiram votar, mas néo possam comparecer presencialmente ou por via zoom, podem
enviar um email para adeb@adeb.pt a solicitar o envio do documento mandatdrio para se fazerem

Pagina | 5



representar por outro associado ativo. Este documento também se encontra disponivel nas
instalacbes da ADEB (em Lisboa, Porto e Coimbra).

ALMOGCO CONVIVIO 28 DE MARCO 2026 13H
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DA CRUZ VERMELHA

Apds a Assembleia Geral vai ter lugar um almogo convivio na Cantina da Escola
Superior de Satde da Cruz Vermelha Portuguesa (inscri¢ées para o almoco até ao dia
19 de mar¢o para adeb@adeb.pt ou para o telefone 218540740).

Menu: Prato, sopa, sobremesa, bebida (ndo inclui agua Pleno, cerveja e Red Bull) e
café.

Ementa (escolha de um dos pratos)
Peixe: Peixe no forno

Carne: Febras com cogumelos
Vegetariano: Legumes a Brés

Custo: 9.50€ por pessoa

Assim, a Direcdo da ADEB cumpre o propdsito de levar ao conhecimento dos seus
associados, os dados associativos e evolucdo das valéncias; dados e resultados obtidos
na promocédo e educagdo para a salde mental; dados e resultados obtidos no
desenvolvimento de outras atividades complementares; quadro evolutivo de ganhos de
saude obtidos pelos associados acompanhados em reabilitacdo psicossocial, o Relatério
Econdémico e Financeiro, o Balanco e Contas e a Demonstragdo de Resultados do ano
2025.
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DADOS ASSOCIATIVOS E EVOLUCAO DAS VALENCIAS DA
ADEB NOS ULTIMOS 5 ANOS

EVOLUGCAO DOS DADOS ASSOCIATIVOS E DAS VALENCIAS DA ADEB NOS
ULTIMOS 5 ANOS

AnNos 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025
N° de Associados 616 | 606 | 594 | 518 | 591
“ede ) 119 | 109 | 87 | 108 | g6
Nacional
Delegacéo
E 1
Avaliagdo Priméria Social e Clinica daifiegisel| 54 8 3 > =
i Norte
Utentes e Familiares: 12 vez .
Delegacéo
da Regido | 18 22 15 11 28
Centro
sede | 22 | 193 | 187 | 201 | 187
Nacional
o g : . Delegacéo
Reabilitacdo P.5|coss‘oc1all r?avertente de da Regido | 92 85 68 63 76
Psicologia Clinica
> . . Norte
Ndmero de Associados abrangidos =
Delegacéao
da Regido | 31 |. 44 56 45 35
Centro
2ede | 1861 | 1438 | 1401 | 1568 | 1312
Nacional
Delegacédo
Reabilitagdo Psicossocial na vertente de | da Regido | 961 | 733 | 604 | 378 | 678
Psicologia Clinica Norte
Nimero de Atendimentos realizados Delegacéao
da Regido | 232 | 285 | 444 | 285 | 284
Centro
Servio de Apoio Psicolégico e Social ao
Domicilio: pessoas apoiadas Nacional 2 4 4 8 3
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Grupos Psicoeducativos

Nimero de Grupos Nacional 3 2 5 5 2
Grupos Terapéuticos de Stress e
Ansiedade Nacional 3 4 3 3 2
Numero de Grupos
Apoio e,Orlentagao Profissional Nacional 38 41 47 35 50
Ndmero de Pessoas
Férum Sécio Ocupacional Delegagéo
, da Regido | 40 40 40 40 40
Ndmero de Utentes
Centro
Atividades S,oao Culturais ? Desportivas Naeional | di61 99 90 71 57
Numero de Sessdes .
3 :jg‘:‘al 75 | 75 [ 75 | 75 | 75
Grupos de Ajuda Mdtua .
Numero de Sécios ke e
da Regido | 50 50 50 50 50
Norte
Grupos de, Ajuda Mdtua de Familiares National || 48 19 20 76 54
NUmero de Presencas
LISBOA 4 2 4 5 2
PORTO 4 4 4 1 1
COIMBRA | 2 4 1 3 2
R lizad EVORA 1 1 1 1 1
Sessbes Psicope agogicas realizadas FARO 1 1 ] ] ]
AVEIRO 1 1 1 1 1
BRAGA 0 1 0 0 0
SETUBAL | 1 1 1 1 1
Numero de Coléquios realizados Nacional 2 2 1 2 2
Materiais Psicopedagdgicos distribuidos Nacional | 6800 | 2055 | 1511 | 1524 536
Aconselhamento Juridico Nacional 1 11 32 20 10

NuUmero de Sess@es

Pagina | 8

5, t )¢ Soeue
’/ = ‘TM
U %S



SUSEETRS s e e e e TS SR s e N e

= e e

O ndmero de sdcios ativos com direitos estatutarios até 31 de dezembro de 2025, a nivel
nacional, é de 591 sdcios.
Durante o ano de 2025 foram admitidos 88 associados e demitiram-se 33 associados.

NUMEROS TOTAL DE ASSOCIADOS ADMITIDOS, POR ZONA REGIONAL E POR
CATEGORIAS E GENERO, DURANTE O ANO DE 2025

Em 2025, foram admitidos na Sede Nacional 47 socios, 35 na DRN e 6 na DRC. 82 % das
pessoas tinham diagnéstico, 2% eram técnicos e 16 % familiares.

Sede Nacional

40 7

Delegacdo Regional Norte

26 2 7

Delegagdo Regional Centro
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NUMERO TOTAL DE ASSOCIADOS ADMITIDOS, POR ZONA REGIONAL E POR
CATEGORIA, DURANTE O ANO DE 2025
(DE 1 DE JANEIRO A 31 DE DEZEMBRO DE 2025)
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Dos sécios admitidos em 2025, constata-se

14 eram familiares, 2 Profissionais da area da
definido.

que 52 eram bipolares, 9 eram unipolares,
saude e social e 11 n3o tinham diagndstico

Distribuicdo por Categoria

Quantidade

NUMERO DE SOCIOS COM DIREITOS ESTATUTARIOS A NiVEL NACIONAL, POR
CATEGORIAS E GENERO, A 31/12/2025

No final do ano de 2025, existiam 591 sécios com direitos estatutarios (com quotas em

dia), sendo a grande maioria pessoas com patologia, 85,42%, 13,05% familiares, e 1,53%
Médicos e outros profissionais da area da sadde ou social.

TOTAL

171 333 27 51 5 4 591
504 78 9

NUMERO TOTAL DE SOCIOS ATIVOS COM DIREITOS ESTATUTARIOS, POR
ADMINISTRAGOES REGIONAIS ATE 31 DE DEZEMBRO DE 2025

Através do quadro n°4, a seguir expresso, verifica-se existir uma maior procura das
pessoas residentes na Regido de Lisboa e Vale do Tejo, Norte e Centro,
comparativamente as outras Regides do Pas. Este quadro expressa a implantacdo, a nivel
distrital, do nimero de Sécios na ADEB com Direitos Estatutarios (quotas em dia).
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Lisboa 302
Santarém 15 367
Setubal 08
26 137
Aveiro 6
Castelo Branco 2
Coimbra 40
Guarda 2 g
Leiria 12
Viseu 2
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EVOLUGAO DE FILIACOES, A NiVEL NACIONAL, NOS ULTIMOS 5 ANOS

O grafico em baixo é representativo da evolucdo e crescimento de associados da ADEB,

admitidos desde o ano de 2021 a 2025, cont
registadas nas suas bases de dados como filiada

em dia).

ando atualmente com 4050 pessoas
s (ndo tém o pagamento do ano 2025
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EVOLUCAO FILIAGAO NA ADEB NOS ULTIMOS 5 ANOS

3800
3750

3700
2021 2022 2023 2024 2025

DADOS E RESULTADOS OBTIDOS NA IMPLEMENTACAO DAS
VALENCIAS DA ADEB DURANTE O ANO DE 2025

(et

A ADEB tem varios objetivos, servicos e valéncias, cujos resultados sio descritos, em
sintese, nas paginas seguintes.

1. SOS: Sentir ADEB ' |

O S.0.S Sentir ADEB é 0 meio de apoio & distancia mais acessivel e pratico para que as
pessoas, em estado de angustia, ansiedade, pensamentos e atos suicidas, obtenham
informagdes e cuidados a ter sobre a doenca Unipolar e Bipolar, e para ajudar a atenuar
o sofrimento. Este servico engloba a resposta a apelagdes que chegam a ADEB por
diferentes meios: telefone e correio eletrénico e correspondéncia via postal.

NUMERO TOTAL DE PESSOAS APOIADAS PELO SOS: SENTIR ADEB, DURANTE O
ANO DE 2025, NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB

Durante o ano 2025, foram apoiadas 217 pessoas a nivel nacional, em 487 ocorréncias
(apelagoes).
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N° Pessoas N° Pessoas N° pessoas Ocorréncias X5
Abrangidas | sexo feminino Sexo (apelagoes)
Masculino
Sede 87 54 33 276
DRC 82 66 16 128
DRN 48 27 21 83
Total 217 147 70 487

Avaliacdo Priméria Sodial e Clinica

Ocorre quando o utente, pela primeira vez, tem um contacto presencial com a ADEB,
sendo-lhe proporcionado especialmente um apoio psicossocial, de acordo com o
diagndstico médico, tendo em conta as suas necessidades e expetativas, nas vertentes
sociofamiliar, profissional, social e psicoldgica, a fim de ser integrado nas valéncias
instituidas e atividades programadas da ADEB.

ATENDIMENTOS EM AVALIACAO PRIMARIA SOCIAL E CLINICA (APSC) A UTENTES,
DURANTE O ANO DE 2025, NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB

Durante o ano de 2025 procuraram, pela primeira vez, 161 novas pessoas com
diagnédstico, na Sede e Delegacées da ADEB. Verifica-se que foram atendidas, em APSC,
na Sede Nacional da ADEB, 86 pessoas. Na Delegagdo Norte foram atendidas 47 pessoas,
e finalmente, na Delegacdo Centro foram atendidas 28 pessoas.

Sede
Nacional
86 47 28 161

3. Reabilitacio Psicossodial na vertente de Psicologia Clinica

Durante o ano de 2025 foram acompanhadas 187 pessoas na Sede Nacional da ADEB,
76 pessoas na Delegacio Regional Norte (DRN) e 35 pessoas na Delegacio Regional
Centro (DRC), num total nacional de 298 pessoas em acompanhamento de psicologia
clinica.

N° DE ASSOCIADOS ACOMPANHADOS EM REABILITACAO PSICOSSOCIAL NA
ESPECIALIDADE DE PSICOLOGIA CLiINICA DURANTE O ANO DE 2025, NA SEDE
NACIONAL E DELEGAGOES DA ADEB, POR GENERO E ESTADO CIVIL
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Sede Nacional
: N° de : o : ol o
Patologia Masculino | Feminino | Solteiro | Casado | Divorciado Vidvo | Separado
Utentes
Unipolar 40 9 31 17 i 11 3 2
Bipolar 116 40 76 64 26 22 0 4
Outra(s) 16 10 6 9 o 1 1 0
Nenhuma 15 6 9 8 5 2 0 0
Total 187 65 122 98 43 36 4 6
D.R. Norte
. N° de . . ; R
Patologia Masculino | Feminino | Solteiro Divorciado Separado
Utentes
Unipolar 10 4 6 5 3 2 0 0
Bipolar 39 16 23 20 9 10 0 0
Outra(s) 18 8 10 14 1 3 0 0
Nenhuma 9 2 7 3 8 3 0 0
Total 76 30 46 42 16 18 0 0
D.R. Centro
. N° de . e . L -
Patologia Utentes Masculino | Feminino | Solteiro | Casado | Divorciado | Vidvo Separado
Unipolar 6 2 4 1 0 4 1 0
Bipolar 24 10 14 12 8 2 0 2
Outra(s) 4 2 3 1 0 0 0
Nenhuma 1 0 1 1 0 0 0 0
Total 35 14 21 17 9 6 1 2

N° DE ASSOCIADOS ACOMPANHADOS EM REABILITACAO PSICOSSOCIAL NA
ESPECIALIDADE DE PSICOLOGIA CLINICA DURANTE O ANO DE 2025, NA SEDE
NACIONAL E DELEGAGOES DA ADEB, POR SITUACAO PROFISSIONAL

Sede Nacional

ey W Ativo Desempregado Estudante Reformado
Unipolar 40 19 16 2 3
Bipolar 116 56 39 9 12
Outra (s) 16 8 <] 1 2
Nenhuma 15 12 0 1 2
Total 187 95 60 13 19
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D.R. Norte 1S
i o
Paipiogh NFasiichtas Ativo Desempregado Estudante Reformado
Unipolar 10 6 4 0 0
Bipolar 39 23 7 3 6
Outra (s) 18 9 4 3 2
Nenhuma 9 6 0 1 2
Total 76 44 15 7 10
D.R. Centro
i o <
FemIGgia e s Ativo Desempregado Estudante Reformado
Unipolar 6 3 3 0 0
Bipolar 24 11 6 2 5
Outra (s) 4 1 1 2 0
Nenhuma 1 0 0 0
Total 35 16 10 4 5

N° DE ASSOCIADOS ACOMPANHADOS EM REABILITAGAO PSICOSSOCIAL NA
ESPECIALIDADE DE PSICOLOGIA CLiNICA, DURANTE O ANO DE 2025, NA SEDE

Sede Nacional

NACIONAL E DELEGAGOES DA ADEB, POR FAIXA ETARIA

Patologia INPlae -20 21-24 25-34 35-49 50-59 +60
Utentes
Unipolar 40 0 4 3 13 14
Bipolar 116 1 2 24 34 17
Outra (s) 16 1 0 1 6 4
Nenhuma 15 0 1 1 6 5
Total 187 2 7 29 59 40
D.R. Norte
Patologia N -20 21-24 25-34 | 3549 | 50-59 +60
Utentes
Unipolar 10 0 0 1 5 0
Bipolar 39 2 1 7 12 11
Outra (s) 18 0 2 4 6 2
Nenhuma 9 1 0 1 1 2
Total 76 3 3 13 24 18 15
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D.R. Centro
: N° de
Patologia -20 21-24 25-34 35-49 50-59 +60
Utentes

Unipolar 6 0 0 0 1 3 2

Bipolar 24 1 0 2 3 6 2

Outra (s) 4 0 2 0 1 0 1

Nenhuma 1 0 0 0 1 0 0

Total 35 1 2 2 16 9 5

N° PESSOAS E DE ATENDIMENTOS NA ESPECIALIDADE DE PSICOLOGIA CLINICA,
DURANTE O ANO DE 2025, NA SEDE NACIONAL E DELEGAGOES DA ADEB

Em 2025, foram realizados um total nacional de 2274 atendimentos em Reabilitacio
Psicossocial na vertente de Psicologia Clinica a 298 associados. Realizaram-se 1312
atendimentos na Sede Nacional, 678 na DRN e 284 na DRC.

Sede e DelegacBes da ADEB

Sede Nacional 187 11312
D.R. Norte 76 678
D.R. Centro 35 284
REABILITACAO
PSICOSSOCIAL NA
ESPECIALIDADE DE PES;;;AS ATENS';;ENTOS
PSICOLOGIA CLINICA

4. Apoio Psicossocial aos Familiares e Cuidadores

A ADEB garante aos familiares que nos procuram o acesso a valéncias que permitem
melhorar a relacio destes com o seu familiar com patologia, a ter um melhor
conhecimento e uma atitude mais positiva e compreensiva face 3 problematica existente,
contribuindo para uma melhor dindmica e estabilidade familiar. Isto implica uma
cooperacao e harmonia, com os familiares, muitas vezes em apelagdes SOS, com vista a
assegurar um acompanhamento adequado do doente em situagdo de crise.

N° DE FAMILIARES ATENDIDOS EM AVALIAGAO PRIMARIA SOCIAL E CLIiNICA,
APSC, DURANTE O ANO DE 2025, NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB
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Sede Nacional | o
Masculino Feminino
6 8
D.R. Norte
Masculino Feminino
4 6
D.R. Centro

Masculino Feminino
0 1

N° DE FAMILIARES ATENDIDOS INDIVIDUALMENTE EM PSICOLOGIA CLINICA,
DURANTE O ANO DE 2025, NA SEDE NACIONAL E DELEGAGCAO DA REGIAO

NORTE
Sede Nacional
Maseuline Feminino N° Atendimentos
91
6 9
D.R. Norte
Masculino Feminino N° Atendimentos
- 37
2 7
D.R. Centro
Masculino Feminino N° Atendimentos
. 5
0 i

5. Apoio a Adolescentes

Este apoio enquadra-se no 4mbito da Reabilitagdo Psicossocial para adolescentes com
perturbacdes de humor ou familiares de associados com patologia, visando uma
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avaliacdo e acompanhamento em Psicologia Clinica, de modo a prevenir e cuidar,
possibilitando mais ganhos de satde e qualidade de vida. No ano 2025 foram apoiados
4 adolescentes em 21 consultas de psicologia clinica.

ApPOIO Psicoldgico e Social ao Domidilio
O Servico de Apoio Psicolégico e Social no domicilio é uma resposta social e clinica que
consiste na prestacdo de apoio psicossocial individualizado e personalizado no domicilio
a associados e/ou as suas familias que, por motivo de doenca ou outro impedimento de
forca maior, ndo possam assegurar temporaria ou permanentemente a satisfacdo das
necessidades de apoio psicossocial nas instalagdes da Sede Nacional e Delegacbes da

ADEB.
Verifica-se que foram atendidas 3 pessoas, num total de 43 atendimentos.

De acordo com o n°2 do artigo 5° dos Estatutos da ADEB, os Grupos Psicoterapéuticos
integram os seguintes Grupos:

GPE - Grupos Psicoeducativos, de forma a melhorar a adesdo a terapéutica
farmacolégica; reconhecer os sintomas e prevenir recaidas; promover a
consciencializagdo e proporcionar aos associados, familiares e cuidadores aptiddes para
lidar com a doenca Unipolar ou Bipolar;

GTSA - Grupos Terapéuticos de Stress e Ansiedade, tendo por objetivo mudar e
reestruturar padrées de pensamento, aprender técnicas de relaxamento e promover
técnicas de assertividade e de afirmacéo pessoal;

GPICS - Grupos de Prevencio de Ideagcdo e Comportamento Suicida, abordagem
para prevencao e gestéo de ideagdo e comportamento suicida.

Em 2025, foram realizados a nivel nacional 2 Grupos Psicoeducativos, com 11
participantes e 2 Grupos Terapéuticos de Stress e Ansiedade, com 9 participantes.

No a&mbito do Programa de Promocdo de Competéncias Pessoais e Sociais, foram
realizados seis workshops subordinados aos seguintes temas: autoestima e autoconceito:
gestdo de conflitos interpessoais; gestdo de conflitos intrapessoais; comunicacdo
interpessoal verbal e ndo verbal; gestdo da mudanga; e gestdo doméstica e financeira.
Participaram neste programa 16 pessoas com diagnéstico de Perturbacio Unipolar ou
Bipolar e familiares.

8. Apoio e Orientacdo Profissional

No ambito desta resposta foram apoiados 37 associados individualmente e 13 em
contexto de intervencdo em grupo, nomeadamente através do Grupo de Entreajuda na
procura de Emprego (GEPE).
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Relativamente ao Workshop de Técnicas de Procura de Emprego, participaram 5
associados que se encontravam numa situacdo de desemprego e/ou procura ativa de
emprego. Os resultados qualitativos evidenciaram impacto positivo significativo ao nivel
da confianca e da organizacao da procura ativa.

No que se refere as Acdo de Mentoria e Promoc3o da Empregabilidade, registaram-se
31 presencas de responsaveis pelo recrutamento e selecdo, quadros de
chefia/supervisores e outros trabalhadores.

As AcBes de Sensibilizaco “Promocéo da Empregabilidade” decorreram nos distritos de
Evora, Setubal, Aveiro, Faro, Lishoa, Porto e Coimbra, realizadas em parceria com
entidades locais. Algumas dessas AcBes — Coimbra e Aveiro — foram realizadas em
formato online, com uma grande adesdo de participantes, abrangendo pessoas de

praticamente todos os distritos de Portugal, incluindo as Ilhas dos Acores e Madeira.

Estas aces foram dirigidas para técnicos de salde e da &rea social que trabalham em
diversas instituicées com pessoas com diagndstico de Perturbacdo Unipolar e Bipolar,
tendo também contado com a participacdo de pessoas com diagnéstico e respetivos
familiares, num total 292 participantes.

Importa destacar que, das 52 pessoas com diagnédstico de Perturbacdo Unipolar ou
Bipolar que participaram nas atividades internas do projeto do INR “Capacitar para
Empregar”, 19 conseguiram integracdo no mercado de trabalho e 2 integracio em
formacdo profissional. Estes resultados correspondem a uma taxa de integracdo
profissional de 36,5% e a uma taxa global de integracdo (emprego + formacio) de 40,4%,
indicadores particularmente relevantes considerando as barreiras estruturais associadas
a doenga mental no acesso ao mercado de trabalho.

Por fim, verificou-se que as 52 pessoas com um diagnéstico de Perturbac&o Bipolar ou
Unipolar, que beneficiaram das atividades de Avaliagdo e Acompanhamento Psicossocial,
Apoio e Orientagdo Profissional, Grupo de Entreajuda na Procura de Emprego, Grupos
Terapéuticos de Stress e Ansiedade, Programa de Promogdo de Competéncias Pessoais
e Sociais e dos workshops de “Técnicas de Procura Ativa de Emprego” apresentaram
ganhos significativos ao nivel da saude e da inclusdo social.

De acordo com a alinea d) do n°1 do Artigo 4° Estatutos da ADEB, a ADEB desenvolve o
Férum Sécio Ocupacional, com base no Despacho Conjunto n°407/98 de 18 de Junho,
que define as orientacdes reguladoras da intervenco articulada do apoio social e dos
cuidados de satde continuados, incluindo, entre outras respostas, o Férum Sécio-
Ocupacional- FSO, sendo esta uma resposta implementada da Delegacdo da Regigo
Centro da ADEB.

Durante 2025, na valéncia Férum Sécio Ocupacional foram acompanhadas 40 utentes.
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N° DE UTENTES EM FSO A FUNCIONAR NA DELEGACAO DA REGIAO CENTRO DA ADEB

Patologia | N° de Utentes | Masculino Feminino | Solteiro | Casado Divorciado | Vitvo
Unipolar 10 3 7 4 2 3 1
Bipolar 27 6 21 13 12 2 0
Outra 3 1 2 1 1 0 1
Total 40 10 30 18 15 5 2

N° UTENTES EM FSO NA DELEGACAO DA REGIAO CENTRO DA ADEB, POR FAIXA ETARIA

Patologia | N° de Utentes -20 21-24 25-34 35-49 50-59 +60
Unipolar 10 0 0 2 5 2 1
Bipolar 27 0 0 1 16 9 1
Outras 3 0 1 0 1 0 1
Total 40 0 1 3 22 11 3 ‘J

N° UTENTES EM FSO NA DELEGACAO DA REGIAO CENTRO DA ADEB, POR SITUACAO

PROFISSIONAL
Ativo Desempregado | Estudante Reformado
Unipolar 10 9 0 0 1
Bipolar 207 20 1 0 6
Outra 3 3 0 0 0
Total 40 32 f 0 7/

sociedade.

10. Atividades Socio-Culturais e Desportivas

O Férum Sécio Ocupacional tem como objetivo primordial desenvolver atividades de
ambito sécio ocupacional para os associa
entre outros beneficios, o desenvolvime

saude; vida diaria e familiar; tem

dos da ADEB-DRC, de forma a proporcionar,
nto pessoal nas seguintes vertentes: 4rea da
pos livres; orientacio vocacional e profissional e vida em

Os Associados com diagndstico das patologias Unipolar e Bipolar, quando em fase de
recuperacdo, necessitam de ocupar o seu tempo em atividades culturais, de
entretenimento e lazer, com a finalidade de estimularem as suas funcdes cognitivas e
executivas e colmatar o isolamento e a solidéo.
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ATIVIDADES SOCIO- CULTURAIS E DESPORTIVAS NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA /- W
ADEB %5
Caminhadas 4 12 16
Pilates 1 10 10
ADEB Dang¢a 8 9 29
Visita a Fabrica MAAT 1 5 0
Visita Quinta das Lagrimas 1 10 10
Exposicdo Gulbenkian 1 6 6
Lanche Convivio DRN 3 13 20
Exposicdo Desenho, Pintura e Fotografia 3 61 61
Jogos Recreativos i 3 -3
Charadas e Enigmas 2 7 8
Tertulias 14 18 U
Workshop Técnicas de Barro 4 7 24
Workshop Primavera g 6 17
Workshop Pinturas 1 8 8
Cine Clube 1 4 4
L TOTAL: 48 179 293 J

Foi feita a edicdo e publicacdo de uma Antologia Poética, Prosa e Conto, com a
participacdo de 12 associados, que se encontra disponivel em www.adeb.pt

GAMGuposdeAldaMara

Os GAM s&o um dos mais significativos movimentos sociais contemporaneos, em grande
expansao, radicados no facto de serem constituidos e coordenados pelos préprios
utentes, revelando-se a sua riqueza numa abordagem inovadora dos problemas de
saude mental.

A valéncia de GAM - consta do Acordo de Cooperacio com 75 associados com o
diagnéstico Unipolar (Depressdo) e Bipolar, na Sede Nacional.

N° DE GRUPOS DE AJUDA MUTUA E DE PARTICIPANTES, DURANTE O ANO DE 2025

62

GAM- NUMERO DE PARTICIPANTES POR GENERO E ESTADO CIVIL, DURANTE O ANO
DE 2025, NA SEDE NACIONAL
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Patologia | N° de Utentes | Masculino Feminino | Solteiro Divorciado

Unipolar 16 5 11 9 0 7/ 0
Bipolar 59 20 39 32 17 10 0
Total 75 25 50 41 17 17 0

GAM- NUMERO DE PARTICIPANTES POR FAIXA ETARIA, DURANTE O ANO DE 2025, NA
SEDE NACIONAL

Patologia N°. Utentes | -20 21-24 25-34 35-49 50-59 +60
Unipolar 16 0 1 1 6 4 4
Bipolar 59 1 0 12 18 21 T/
Total 75 1 1 13 24 25 11

GAM- NUMERO DE PARTICIPANTES POR SITUACAO PROFISSIONAL, DURANTE O ANO
DE 2025, NA SEDE NACIONAL

o N° de
atologia

Utentes Ativo Desempregado | Estudante | Reformado
Unipolar 16 / ! i 1
Bipolar 59 9 L i L
Total 75 = = 2 e

GAM- NUMERO DE PARTICIPANTES, NA DELEGAGAO DA REGIAO NORTE, DURANTE O
ANO DE 2025

GAM- NUMERO DE PARTICIPANTES POR GENERO E ESTADO CIVIL, NA DELEGACAO DA
REGIAO NORTE, DURANTE O ANO DE 2025
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Masculino | Feminino | Solteiro | Casado Divorciado | Viuvo

Unipolar 7/ 5 2 5 1 1 0
Bipolar 38 17 21 17 6 15 0
Outros 5 1 4 1 1 3 0
Total 50 23 27 23 8 19 0

GAM- NUMERO DE PARTICIPANTES POR FAIXA ETARIA, DURANTE O ANO DE 2025, NA
DELEGAGCAO DA REGIAO NORTE

Patologia N°. Utentes| -20 21-24 25-34 35-49 50-59 +60
Unipolar 7 0 0 2 3 2 0
Bipolar 38 1 2 4 17 6 8
Outros 5 0 0 2 2 0 1
Total 50 1 2 8 22 8 9

GAM- NUMERO DE PARTICIPANTES POR SITUACAO PROFISSIONAL, DURANTE O ANO
DE 2025, NA DELEGAGAO DA REGIAO NORTE

Ativo Desempregado | Estudante Reformado
Unipolar 7% 6 1 0 0
Bipolar 38 23 6 2 7
Outros 5 3 1 0 1
Total 50 32 8 2 8

N° DE SESSOES DO GRUPO DE AJUDA MUTUA DE FAMILIARES E PARTICIPANTES,
DURANTE O ANO DE 2025 NA SEDE NACIONAL DA ADEB

O GAM de Familiares, denominado “Encontro Mensal de Familiares”, é dinamizado
online e esta disponivel para familiares de todo o pais, contando no ano 2025 com 54
presencas.
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GRUPO DE AUTO REPRESENTACAO (GAR)

Foram realizadas 10 sessdes do GAR, constituindo um espaco estruturado de reflexdo e
partilha para pessoas com diagnédstico de doenca unipolar ou bipolar e seus familiares.
O grupo permitiu aos participantes analisar peénsamentos, sentimentos e preocupacées,
bem como discutir recursos disponiveis no 4mbito social, promovendo empoderamento,
literacia em satide mental e fortalecimento da cidadania. As sessGes, mediadas por

profissionais da ADEB, ocorreram em formato online com dias e horérios fixos,

garantindo acessibilidade, flexibilidade e privacidade para todos os participantes.

DADOS E RESULTADOS OBTIDOS NA PROMOCAO
E EDUCAGCAO PARA A SAUDE MENTAL NO ANO ({@))
2025

De acordo com a alinea b) do n°1 do artigo 4° dos Estatutos da ADEB, um dos objetivos
principais é a promoco, educacéo e formacdo, de forma especializada, na area da Satde
Mental, tendo em vista divulgar e elevar o conhecimento das pessoas com o diagnéstico
das doencas Unipolar e Bipolar e seus familiares ou cuidadores para a prevencio e
reabilitacdo.

Em 2025, a nivel nacional, foram realizados 2 coléquios com um total de 48 participantes.

N° DE CO!.OQUIOS REALIZADOS, DURANTE O ANO DE 2025

N©° Coléquios Total de Participantes

2 48 ‘J

2. SPP Sesstes Psicopedagégicase Agdes de Senstiizacio

No é@mbito das Acées de Informacdo e Sensibilizagdo, foram desenvolvidas 10 agGes em

territorio nacional, incluindo 2 em contexto escolar, complementadas por 2 acbes em

formato online, distribuidas entre a sede, a delegagdo Norte e Centro e diferentes
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nucleos da ADEB, garantindo uma cobertura territorial ampla e refor¢ando a proximidade r -

com as comunidades locais. No total, participaram 518 participantes.

No que concerne a colecdo de documentacdo técnica e psicopedagdgica sobre doenca
mental, a sua distribuicdo tem como alvo privilegiado as seguintes entidades:
o Envio aos associados e a todas as pessoas com patologia e familiares que
a solicitem;
. Envio aos Centros de Satde Mental, Servicos de Psiquiatria dos Hospitais
e Institui¢des afins;
. Distribuicdo em congressos, simpdsios e outros eventos sobre sadde
 mental, a médicos e técnicos da area da satde e social;
o Distribuicdo a docentes e discentes do ensino secundario e Universidades
da érea da salde e das ciéncias;
o Distribuicdo aos érgaos de comunicagao social.

No ano 2025 foram distribuidos, a nivel nacional, 536 materiais psicoeducativos. Foram
também criados dois novos desdobraveis “Atestado Médico de Incapacidade Multiusos” e
"Regime do Maior Acompanhado”.

No que concerne a Revista BIPOLAR foram publicadas e distribuidas em formato digital
via e-mail, gratuitamente, durante o ano de 2025, aos associados com as quotas em dia
e a entidades publicas, privadas e 3 comunicacdo social, duas Revistas Bipolar: Revista
Bipolar n® 72 subordinada ao tema” Sob o Signo do Estigma - Reflexdes e Testemunhos”
e a Revista Bipolar n.° 71 com o tema " Saude Mental na Infancia e Adolescéncia — Breve
visdo sobre a Perturbacéo Depressiva Major".

4 St Redes Socis e NewsettersdaADEE.

O Site da ADEB www.adeb.pt existe desde 2008, com o objetivo de divulgar e promover
os objetivos, fins e atividades da ADEB. Durante o ano de 2025 contaram-se mais de 81
mil visitas. Os maiores acessos ao site da ADEB sdo, por ordem decrescente em Portugal:
Lisboa, Porto, Setdbal, Braga, Faro, Coimbra, Aveiro, Santarém, Leiria e Viseu.

O Facebook da ADEB contava no fim de 2025 com mais de 9000 seguidores.

A Newsletter da ADEB serviu para divulgar Coldquios, Sessées Psicopedagdgicas,
Encontros e outras atividades, assim como convocar Assembleias Gerais.

Foram editadas e enviadas 113 Newsletters durante 0 ano de 2025.

Foi criado o Instagram da ADEB em abyril de 2025
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Avaliagﬁo Prim
SOCial

Apoiapsicossocial, de aco

A

SER SOCIO

OUTRAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES DADOS E
RESULTADOS OBTIDOS NO ANO 2025

- i

A Associacdo proporciona um Servico de Aconselhamento e Orientagdo Juridica, em
todos os ramos do Direito. Existem diversas situagBes, decorrentes ou nao da patologia,
que necessitam de algum aconselhamento especializado em varios ramos do Direito,
feito pelo Advogado da ADEB.
Durante o ano de 2025 foram formalmente apoiados na Sede da ADEB 10 associados
na valéncia de Apoio Juridico.

2. Apoio a Alunos dos Ensinos Basico, Secundérioe Superior

Durante o ano de 2025, a ADEB deu apoio a 300 alunos do Ensino Basico, Secundério e
Superior no dmbito dos seus trabalhos escolares e académicos na area da satide mental,
nomeadamente sobre a Depress3o e Perturbagdo Bipolar.

Em 2025 a ADEB participou num Podcast sobre “Doenca Bipolar e Depressdo” organizado
pela Associagdo Portuguesa de Farmacéuticos para a Comunidade.

* A ADEB esta filiada, desde 2004, na Unido Distrital das Instituicdes Particulares de
Solidariedade Social, UDIPSS;
e Filiacdo na FNERDM - Federacdo de Entidades de Reabilitacdo de Doentes Mentais;
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e A cooperacdo com a "Depression and Bipolar Support  Alliance” (DBSA-
www.dbsalliance.org), e o intercambio e cedéncia de direitos de autor de publicacdes
cientificas, tem permitido & ADEB editar brochuras e desdobraveis de grande
interesse para pacientes Unipolares e Bipolares e suas familias;

* AADEB associou-se em 1999 3§ GAMIAN (Global Alliance of Mental lliness Advocacy
Networks). Em maio de 2025 a Presidente da Direcdo Renata Frazio e a Psicdloga da
Sede Nacional Jéssica Pinto, estiveram presentes na Assembleia Geral Anual daquela
organizacdo, que teve lugar em Bruxelas.

* A European Network for Bipolar, ENB, foi criada no ano 2025, e é o resultado do
trabalho de vérias associacbes europeias da rea da doenca bipolar que, em conjunto
iniciaram este novo projeto comum, de que a ADEB tem a honra de fazer parte como
uma das associacées fundadoras. As restantes associacdes presentes sio a AIBP —
Associazione ltaliana Bipolari (Italia); Bipolarité France (Francga); Bipolarforeningen
(Noruega); FinFami ry (Finlandia); Bipolar Scotland (Escécia); DGBS - German Society
for Bipolar Disorders e.V. (Alemanha) e Le Funambule asbl (Bélgica e Luxemburgo). A
Vice-Presidente da ENB é Presidente da Direcdo da ADEB, Renata Frazio.

GANHOS DE SAUDE OBTIDOS PELOS ASSOCIADOS,
ACOMPANHADOS EM REABILITAGAO PSICOSSOCIAL

A Direcdo da ADEB tem feito um investimento consideravel no sentido de proporcionar
a todos os associados um apoio na sua Reabilitacdo Psicossocial, sendo este processo
fulcral no apoio prestado aos associados.

Podemos observar nos quadros a seguir apresentados, as avaliagdes em ganhos de
saude dos utentes acompanhados em Reabilitacio Psicossocial nas vertentes de
psicologia clinica, neuropsicologia e apoio social, verificando-se, apés avaliacdo em
equipa, que estes tém obtido melhorias significativas no que diz respeito a diminuicio
das crises, diminuicio de baixas de doenca, diminuicio de internamentos
psiquiatricos, melhorias na diminuicdo do risco de suicidio e também ao nivel
integracdo sécio laboral.
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Diminuigao Diminuicao
Apreciagao Diminuigao das Baixa por Internamentos Diminuigao de Integracio
Global Crises Doenca Psiquiatricos Risco Suicida Socio Laboral

Muito Melhor
Bastante Melhor 38 7/

54 3
Ligeiramente Melhor| 85 | 25 69 16

5 30 | 4
2
Sem Alteragido 48 | 34 | 2 39 38
2
il
1
1

5 1 1

2 2 2 4

il 0 0| 49 (18| 4
16 | 46 | 2 11 | 46 | 2 14 1181 0 | 82 |49 | 0o

0 1 0 il

1 0 0 0

0 0 0 1

Ligeiramente Pior 1] 9

Bastante Pior
Muito Pior 0
Nao Aplicavel 0] 0 16 [ 10 24 1w288 o |'51 [ESHMl o 0 | 14
N.2total de avaliagbes| 186 | 76 | 34 | 186 [ 76 |34 [ 54 | 76 | 34 | 63 | 76 34 | 72 | 76 | 34 | 164 | 76 | 34

Resultado Global- ADEB

A Direcéo da ADEB destaca globalmente os importantes resultados positivos atribuiveis
a intervencdo em aconselhamento psicoldgico, psicoterapia, psicologia clinica e
psicoeducagdo, apoio em contexto de grupos terapéuticos e de auto ajuda, apoio na
area profissional e na articulacido com as familias e demais cuidadores informais e
formais, assim como intervencéo na area social, em complemento das restantes valéncias
e servicos da ADEB, que ajudam os associados a ter ferramentas mais eficazes no
controlo das suas perturbacées do humor e uma mais eficaz prevencao de recaidas.

Em sintese, podemos afirmar que 56,80% das avaliacées feitas, em termos de ganhos
de saude, foram positivas ou muito positivas, espelhando melhorias clinicas
evidentes, maior estabilidade e menos recaidas.

Em 39,11% dos casos, as situacées mantém-se ainda em processo de intervencdo clinica
e social, ndo espelhando para j4 as melhorias pretendidas, mas também sem
agravamento clinico, e com grande investimento por parte da equipa para promover
uma maior estabilidade e reabilitacio psicossocial destes associados.

Apenas em 4,09% dos casos houve um agravamento clinico (recaida, internamento,
inicio de baixa médica). Os restantes casos ndo contemplados nas percentagens
anteriores sdo situacdes que ndo tém critérios para avaliacdo clinica e/ou social
(cuidadores informais, na sua maioria). :

Presidente da Direcdo Nacional da ADEB

Renata Frazao

MY
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RELATORIO ECONOMICO E FINANCEIRO DO ANO DE LW
2025

O Relatério Econémico e Financeiro que a Direcdo apresenta baseia-se nos principios e
na estrutura que estabelece o Plano de Contas para as Instituicdes Particulares de
Solidariedade Social (PCIPSS). Nesta sequéncia, o Relatério e Contas, ora apresentado,
esta sujeito ao visionamento das tutelas: Ministério da Sadde e Ministério do Trabalho e
Solidariedade Social.

Assim, e tendo em conta o trabalho desenvolvido durante o ano de 2025, salientam-se,
em sintese, os seguintes resultados obtidos:

ACORDOS DE COOPERACAO E PROJETOS COFINANCIADOS

Cumpre salientar a existéncia dos sequintes Acordos de Cooperacgdo, atipicos,
estabelecidos com os seguintes Centros Regionais de Seguranca Social:

1.1. Acordo de Cooperacio celebrado com o CRSS de Lisboa, Atipico Sede
Nacional da ADEB
A vigorar desde 30 de dezembro de 1998, o qual foi alvo de renovacio no 2° semestre
de 2004, passando a abranger 75 associados, em Grupos de Ajuda Mtua (GAM). No ano
2025 financiou o valor de 98.717,52¢€.

1.2. Acordo de Cooperacio celebrado com o CRSS do Porto, Atipico Delegacio
da Regido Norte da ADEB

A vigorar desde 1 de outubro de 2004, abrangendo 50 associados, em Grupos de Ajuda
Mutua (GAM). Em 2025 financiou com o valor de 78.324,48¢.
1.3. Acordo de Cooperacio celebrado com o CRSS de Coimbra, Atipico
Delegacio da Regido Centro da ADEB

A vigorar desde 1 de outubro de 2006, contemplando 40 associados, em Férum Sécio-
Ocupacional (FSO). No ano 2025 financiou a ADEB com o valor de 70.267,42¢€.

1.4. Projetos cofinanciados pelo INR I.P.- 2025

O Instituto Nacional para a Reabilitacio — INR, LP. prestou apoio financeiro para o
desenvolvimento das atividades na 4rea da saude mental no ano 2025, através dos
seguintes projetos denominados:

a) Capacitar para Empregar, tendo sido atribuido o montante de 6.850,35€;

b) Projeto d"Arte tendo sido atribuido o montante de 926,09¢;

¢) + Cidadania, tendo sido atribuido o montante de 2.509,58¢€

1.5. Projeto de Apoio ao Funcionamento pelo INR L.P.- 2025

O Instituto Nacional para a Reabilitacdo-INR, I.P. prestou apoio as despesas com
fornecedores essenciais ao funcionamento da ADEB, no montante de 13.675,25 €
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2. ACORDOS DE PARCERIA |

A ADEB, em 31 de dezembro de 2025, contava com contratos de parceria estabelecidos

com Hospitais, Centros Hospitalares e Unidades Locais de Saude, CAmaras Municipais,
Juntas de Freguesias e outras entidades publicas e privadas, tendo em vista a prestacdo
de apoio técnico especializado e apoio material para divulgacio dos objetivos e valéncias
da ADEB e promocio da salide mental, especialmente sobre a Doenga Unipolar e Bipolar.
No ano de 2025, foi renovada a parceria com a Estratégia Nacional para a Integracédo das
Pessoas em Situacdo de Sem Abrigo 2025/2030 (NOVA ENIPSSA 2025-2030), e foram
feitas novas parcerias, nomeadamente com a European Network for Bipolar, o Inatel, El
Corte Inglés, Otica Maxivisgo, Teatrdo, Clinica de Estética Geisa, Conservatério de Musica
de Coimbra, Escola da Noite e o Teatro da Cerca de Sdo Bernardo, GO OPEN MRI
Espinho, Evora, Faro, Rio Maior, Viseu e Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha de

Lisboa.

3. JOIAS, QUOTAS E DONATIVOS

Durante o ano de 2024 e 2025 o montante das Joias, quotas e donativos recebidos de
associados e mecenas na Sede e Delegagdes foram os sequintes:

VALOR DAS RECEITAS EM EUROS, NO ANO 2025, DE JOIAS, QUOTAS E DONATIVOS
EM REABILITACAO PSICOSSOCIAL, POR DELEGACOES

17.740,94€ 31.244,73¢€ Sede Nacional
5.545,00€ 12.055,00€ D.R. Norte
2.544,00€ 3.336,01€ D.R. Centro

VALOR DAS RECEITAS EM EUROS, NO ANO 2024, DE JOIAS, QUOTAS E DONATIVOS
EM REABILITACAO PSICOSSOCIAL, POR DELEGACOES

19.300,94€ 37.754,13€ Sede Nacional
4.920€ 6.111€ D.R. Norte
2.600€ 3.984¢ D.R. Centro
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4. RECEITAS EVENTUAIS

IEFP (Estagio Profissional) 3.414,44€
Consignacéo IRS (recebida pela ADEB no ano 2025, mas 10447 67€
referente ao ano 2023)

PAFI CM SINTRA 1.890,01€

O PAFI é um financiamento da Camara Municipal de Sintra que nos atribuiu 1.890,01€
no ano 2025, o que ajudou a ADEB a adquirir um computador e um projetor, e permitiu
a ADEB realizar varias sessées de promocao de literacia sobre satide mental em escolas
primarias, preparatérias e secundarias no Concelho de Sintra.

5. PAGAMENTO DE QUOTA

E importante continuar a privilegiar o pagamento da quota (anuidade) como associado
da ADEB no valor de 50 € (euros), obrigatoriamente por débito direto, podendo ser,
excecionalmente, paga por cheque, transferéncia bancéria, numerério ou vale do correio.

6. ENTREAJUDA- BANCO DE BENS DOADOS
Durante o ano de 2025, a ADEB contou com o apoio da entreajuda através do seu Banco
de Bens Doados através da atribuicdo de equipamentos & ADEB.

7. QUADRO DE PESSOAL DA ADEB (Tabela Salarial publicada no B.T.E. N.° 8/2023
de 28 de fevereiro de 2023):

Psicologo Clinico

Sede Nacional

Tempo Inteiro

Contrato sem Termo

Neuropsicélogo

Sede Nacional

Tempo Inteiro

Contrato sem Termo

Psicélogo Clinico

Sede Nacional

Tempo Inteiro

Contrato com Termo

Assistente Social

Sede Nacional

“Tempo Inteiro

Contrato sem termo.

Secretéria Administrativa

Sede Nacional

Tempo Inteiro

Contrato com Termo

Psicélogo Clinico D.R. Norte Tempo Inteiro | Contrato sem Termo
Psicologo Clinico D.R. Norte Tempo Parcial Regime de avenca

Assistente Social D.R. Norte Tempo Inteiro | Contrato sem Termo
Psicélogo Clinico D.R. Centro Tempo Inteiro | Contrato sem termo
Assistente Social D.R. Centro Tempo Inteiro | Contrato com termo
Animadora Sécio Educativa D.R. Centro Tempo Parcial | Contrato com Termo

Advogado

Sede Nacional

—IA—\-—‘—l—k-—lA—‘-—\—lf\)

Tempo Parcial

Regime de avenca
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INTRODU(;AO AO BALANCO E CONTAS DO ANO 2025

O Balango e Contas que, ora, se apresenta, em resumo, estd em conformidade com os
principios estabelecidos na Norma Contabilistica e de Relatério Financeiro para as Entidades do
Setor néo Lucrativo, (NCRF-ESNL), e tem como objetivo proporcionar a todos os associados
uma apreciag&o contabilistica do exercicio do ano 2025.

Solidariedade e Seguranga Social, implicando deste modo grandes dificuldades na gestdo e
implementagao dos objetivos e valéncias da ADEB. -

Cumpre salientar a manuteng¢édo dos acordos de Cooperagéo, atipicos, com Ministério do
Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social, no financiamento dos Grupos de Ajuda Mutua, a

montantes anuais, respetivamente, a seguir discriminados: Acordo de Cooperagéo entre o ISS,
IP e a ADEB, 75 utentes 9871 7,52€; Acordo de Cooperagéo. entre o ISS, IP e a ADEB, 50 utentes
78324,48€; Acordo de Cooperagéo entre 0 ISS, IP e a ADEB, 40 utentes 70267, 42€.

Nesta sequéncia, fazendo um balango e estudo comparativo entre os Rendimentos e Gastos
globais, relativo aos anos de 2024 e 2025, verifica-se existir um saldo francamente positivo
referente ao ano 2025, no montante de (+) 18.375,33€, assim como um saldo positivo referente

A ADEB recebeu 10.447,67€ derivado do 0,5% de Consignagédo do IRS no ano de 2023 (mas
apenas recebido no ano 2025).

Demonstrada a realidade socioecondmica da Associagdo, torna-se importante continuar com
contengdo de custos no ano 2026, assim como captar novos recursos financeiros de entidades
publicas e privadas.

Nesta sequéncia a Direcdo da ADEB, com inicio de mandato em 18 de outubro de 2025 para o
quadriénio de 2025 a 2029, propGe-se fazer uma gestao econdmica e financeira com rigor e
equilibrio, a fim de serem garantidos os compromissos com a Seguranga Social, Finangas,
retribuicées aos trabalhadores e com os fornecedores. "

Assim, a Direg&o aproveita para apelar e motivar os associados para participarem e usufruirem

das valéncias instituidas no campo da Reabilitagéo Psicossocial, de modo a obterem mais
ganhos de salde, qualidade de vida e cidadania ativa.
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RESUMO DA DEMONSTRACAO DE RESULTADOS, DIFERENCA ENTRE
RENDIMENTOS E CUSTOS DO ANO DE 2024 E 2025

Ano 2025 357.683,43€ 339.308,10€

+ 18.375,33€

Ano 2024 346.155,77€ 337.055,45¢€

+ 9.100,32¢€

SALDOS BANCARIOS, NO FINAL DO ANO 2025, DA ADEB

CGD Benfica SEDE NACIONAL

110.154,45 €

CGD Olivais SEDE NACIONAL

489,65 €

Montepio Geral- SEDE

896,13 €

CGD D.R. NORTE

8.197,62€

CGD Arnado D.R. Centro

6.068,66 €

CGD Souselas D.R. Centro

1.284,62 €

SALDOS DE CAIXA, NO FINAL DO ANO 2025 DA ADEB

Caixa Sede Nacional

253,56 €

Caixa D.R. Norte

1153,45¢€

Caixa D.R. Centro

172,40 €
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DEMONSTRACAO DE RESULTADOS DO ANO 2025

Os Mapas do Balanco de Resultados por Natureza e por Resposta Social do ano 2025,
apresentam, em resumo, o apuramento entre Rendimentos e Gastos, com base na
demonstracdo de resultados apurados na Sede e Delegacdes da Regido Norte e Centro
da ADEB, e expressam existir resultados liquidos positivos no ano de 2024, de (+)
9.100,32€ e de (+) 18.375,33€ em 2025,

Tendo em consideracio os custos suportados, durante o ano de 2025 a ADEB tem
cumprido com todos os seus compromissos nas seguintes vertentes:

e Logistica;

e Fornecedores;

Rendas da Sede e Delegacées;
Comunicacées;

Honorérios e Salarios;

Contribui¢ées para a Seguranca Social

Assim, a Direcdo eleita para o mandato do quadriénio 2025/2029, espera uma Jjusta
avaliagdo do trabalho desenvolvido tendo por base este Relatério da Direcdo e Contas
de 2025, que ora se apresenta para ser analisado e aprovado pelos associados.

Lisboa, 28 de marco de 2026

A DIRECAO

Renata Frazao

Vice-Presidente da Direcgo
%ZQ,Q"X(\'KTLP Tereza gcl@di\(‘((/\\/gc‘

Elisabete Teresa Saldanha

O Tesoureiro
i - ~ a s R 24 /1 A
RO6sRI0 Peseo 163 SAntaS SeLani

Rogério Saldanha
Secr;ério da Di;géo
P b Mot
Sérgio Paixdo
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MAPA |- DEMONSTRACAO DE RESULTADOS POR NATUREZAS h N
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ADEB-ASSOC APOIO DOENTES DEPRESSVOS E BIPOLARES
DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

SeZmbro 2023
- Emo
remionos b
UsBoa PORT0 COMERA
RUSRICAS NOTAS Supes  Amo Grupos Auds
Forum
2005 2024 il Mows
Unipolares ¢ Unipolares e Socio
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VOrIDRs ¢ Sorvigos prestacos.. i a " g I 250 44 18354 18222 5¢ 5T15m relas
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ADEB-ASSOC.APOIO DOENTES DEPRESSIVOS E BIPOLARES **2025**

DEMONSTRACAO RESULTADOS POR RESPOSTA SOCIAL

cLassE 7 RENDIMENTOS o it o—
Grupes Auto-Ajuds | Grupos Apsda Mutua Forum
| CONTA |  susmica L3 &G&J
71 VENDAS 000 .00 0,00
kel SERVICOS PRESTADOS 27 250,84 H 2L 7] = 715,00 261250
722 QUOTIZACDES £ J01As 25 823,34 17 730,94 534500 2 584,00
7211 SERVICDS PRESTADOS - PARTICULARES 142000 1 182,00 170,00 58,00
7218 SERVICDS PRESTADOS - ENTIDADES PUBLICAS - 0,00 000 2,00 o.00
J23/728 SERVICOS PRESTADOS - DUTROS 10,50
7 VARIACAC NOS INVENTARIOS DA PRODUCAO 000
78 TRABALHOS PARA A PROPRIA ENTIDADE 0,00
[7s SUBSIDIOS, DOACOES € LEGADOS A EXPLORACAD 322 708,07| 158 725,16 037548 7360343
751 SUBSIN0S ESTADO E DUTROS ENTES PUBLICOS 276 072,33 127 28043 732848 70 267,42
7511 BS, # 247 30942 58 71752 TEIz448 70 267,42
7512 555, ¥ OUTROS SUSBSIOIOS/AP BICECIONALS EXTRAGADMARIOS 0.00|
7515 OUTRAS ENTIDADES PUBLICAS/AUTARGLNAS 138720 138770
7516 OUTRAS ENTIDADES PUBLICAS/E5F 341484 341244
7517 DUTRAS ENTIDADES PUBLICAS/MINETERIO DA saljos 0,00|
7518 DOUT. ERTIDADES PUBLCAS/INSTITUTO NAGIONAL REABILTACAD 2356127 2396137
752 wﬂ_mq::cnnus ENTIDADES 0.00)
753 ooawes EMERANCAS 46 635,74 31 74473 12 055,00 333801
754 a.00|
7€ =RS s a,00] apg 0,00 o00
781 DE wmnpb:s £ AMORTIZACOES 0,00
762 DE PERDAS FOR IMPARIDADE 0,00) 00 000 o.0e
a,00)
0,00|
0,00|
0,00 a0 0,00 o0e
.00
0,00
7724 B 8042 103200 272,50
184,97 183,17 24,30 17,50
0.00|
w 900
788 mmm:m 753985 627728 100270 255,00
7881 mmecbss e reuooos ANTERIDRES 700625 €171.35 380,00 255,00
78811 es do 158 P 0,00
72812 O&xmugnsdomubm: 7 006,23 E17135 380,00 255,00
7883 IMPUTACAG DE SUBSIDIOS DE INVESTIMENTD 106,00 108,00
7834 GANSOS EM DUT INSTRUMENTOS FINANCEROS a0
7ess nesm'u';io DE IMPOSTOS .00
7ES2 7884/78% RENGIMENTOS £ GANHOS EM ATR/OS a.00
7858 OUTROS NAD ESPECICADOS ) 427,79 427,70
79 JURos, m E OUTROS RENDIMENTOS SIMILARES .00 age .00 o.00
7515 FINANCIAMENTO DBTIDOS 0,00)
751/8-7915 OUTROS 0.00)
TOTAL RENDIMENTOS 357 683,43 184 0s8.52] 57 126,48 76 488.43]

W
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ADEB-ASSOC.APOIO DOENTES DEPRESSIVOS E BIPOLARES **2025°

DEMONSTRACAO RESULTADOS POR RESPOSTA SOCIAL

CLASSE 6 GASTOS ussoa PORTO COMMERA
Grupos Auto Ajuds Grupos Ajsda Mutua Forum
CONTA —H Mmj L3
‘CUSTO MERCADORIAS E MA' CONSUMIDAS
MEmm 27 22y 139807 21 756,36
521 TOS
622 SERVICOS ESPEGALIZADOS [EL 885747 802658
6221 TRABALHOS ESPECALIZADOS 11 30657 037,40 503734
[25] PUBLICIDADE E PROPAGANDA
6233 VIGILANGA E SEGURANCA 78418 44257
6223 HONCEARIOS IEMA2 3 282,50 346,50
6225 COMISSOES
6228 CONSERVACAD E REPARACAD 22002 35,00 2040,%¢
62261 EM EQUIPAMENTOS FROPRIOS € 089,11 95,00 358,74
52267 EM EQUIFAMENTOS CEDIDOS £/0U ALLIGADGS 220031 168122
8227 SERVICDS BANCARIOS 880,16 1.5
622858 QUTROS
823 MATERIAIS % 45828 124590 117608
623t FERRAMENTAS € UTENSILIOS DE DESGATE RARIDO 6725 276,54
6232 UVROS £ DOCUMENTACAO TECNICA 8541
[FEE] MATERIAL DE ESCRITORIO 333053 111586 B74.88
k234 ARTISOS PARA OFERTA
6235 MATERIAL DIDATICO T840 4463 2166
6238 ROUPARIA
6237 VESTUARIO E CALCADO UTENTES
67381 ARTIGOS SAUDE UTENTES
62387 JORNAL E REVISTAS 72,00
624 372438 152671 17458
6241 157708 108368 153485
6242 1244358 83,74 74,73
6243 22468 373,29 13618
E244
6248
625 511924 188002 997,58
6251 500891 182832 BL
62511 500331 115392 686,21
62512 00 45,00
62518 475,00
6252 10933 21L10 26635
6253
626 Esis6n 287,97 3 K002
6261 161057 137710 802385
6262 152955 126876 80,56
B263 75050 67,48
6264
6265 000
266 .
6267 243920 1965,35 161607
6268 15563 31676 2166
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DEMONSTRACAO RESULTADOS POR RESPOSTA SOCIAL

CLASSE G CASTOS usBoA PORTO COIMERA ) Zf g
Grupas Aute Ajuds Grupos Apsdas Motua Forum
CONTA RUBRICA e e
&3 ‘GUSTOS COM O PESSOAL 121 g7 54 S5 480,67 &0 502,06
631 REMUNERACOES DOS ORGADS S00aAIs 0,00 4,00 4,00
&n FEMUNERACOES CERTAS
6312 FEMUNERACOES ADSCONAS
632 REMUNERACOES DO PESSOAL S8 90576 25 48105 45 256, H
632 REMUNERACOES CERTAS 84 556,18 &0 23833 5412
632 REMUNERACDES ADICONAS 14 0es12 5 2,
633 BENERIOOS PO EMPREGO oo
8331 ORGADS SOOWIS
6332 FESS0AL
634 INDEMNIZACOES a00 0,00 $38250
&34 ORGADS SO0ALS
&34 PESSOAL 5 382,50
635 ENCARSOS SOBRE REMUNERACOES w7072 934358 307237
ORGADS SOOI
PESSOAL 18 750,72 914352 sgm2.3?
FECT
636 SEGUROS ACIDENTES TRABALHO E DOENCAS PROFISSIONALS. 187759 707,33 2925
38 ORGADS SOOALS
36 PESSOAL 187758 70733 432,45
637 GASTOS DE ACAC SOCAL 000 @00 000
8371 ORGADS SOCAIS
6372 FESSOAL A
638 OUTROS GASTOS COM O PESSOAL 138457 147,75 297,73
638 ouaus SOOAIS
E3812 134497 147,75 287,73
64 nsnn o€ nenmdo E AMORTRACAC I e 109,26 65445
642 PROPRIEDADES DE INVESTIMENTD
s42 ATIVOS RXOS TANGIVEIS 377537 109,26 854,45
643 ATIVOS INTANGIVELS
6s PERDAS POR IMPARIDADE 000 2,00 8,00
651 DE DIVIDAS A RECESER
652 DE INVENTARIOS
€53/658 PERDAS EM OUTROS ATIVOS
C3 FERDAS POR REDUCAD DE JUSTO VALOR 000 2,00 noc
67 PROVISOES 0O PERICDO a0 0,00 0,00
678 PROVISOES ESPECIAICAS DO SETOR
671/9.678 OUTRAS
68 OUTROS GASTOS E PERDAS 54734 11617 185,54
681 IMPOSTOS 14720
682/687 OUTROS GASTOS E PERDAS EM ATIVOS
(] OUTROS GASTOS E PERDAS 100,14 1612 18554
5481 CDM[@E oe mamos ANTERIORES 249314 116,17 185 54
&8811 do dolSS B
8817 O\m- mq;aasd- BMOS arkerioTes £49514 11617 185,54
5852 DONATIVDS
6883 ulmm(;txs 605,00
6884 _ OFEETAS AMOSTRAS OF INVENTARIOS
5858 OUTRGE NAD ESPECFICADOS
689 CUSTOS G/ APOIOS FIN. CONCEDIDOS A ASS. OU uTenTES
'GASTOS £ PERDAS DE RNANGAMENTO o000 00 0,00
6911 JUROS DE ANANCIAMENTC OBTIDOS
691/B-6311 OUTROS
TOTAL GASTOS 182 10532] 74 104,17] 83 098,61]
uUssoa PORTO COIMBRA
l aasses RESULTADOS ﬁwu":l“ Grupos ? Mutua Forum
25 IMPOSTO RENDIMENTD EXERCICIO 1837533
—e0l  ssaa]  mema]  cenm|

Ro 6eRws

14

:)’_,.'}(/ 94 4{}'%

SoQrc\odt Saldaiis,

:\:m[,.'/ (Li_:-’\,nc, Pwl o \fﬂerw

Gooy

Pagina | 39




SISTEMA DE GESTAO DA QUALIDADE DA ADEB

No ambito do Sistema de Gestio da Qualidade da ADEB (certificado segundo a NP EN
ISO 9001), além dos dados ja anteriormente detalhados que refletem o satisfatdrio
desempenho das valéncias da ADEB e 3 conformidade dos servicos prestados, importa
salientar os sequintes aspetos relativos ao ano de 2025 igualmente considerados no
Programa de Ac¢do e Orcamento (PAO) 2026 enquanto contributos de analise e reflexdo
na definicdo de objetivos para 2026:

® Auditoria interna (outubro 2024) — com 22 n3o conformidades e 5 sugestdes de
melhoria. _ :
® Auditoria externa pela Bureau Veritas (junho 2025 - 1 n3o conformidade ja resolvida)
® Reclamacgées dos sécios da ADEB no ano 2025- 0 reclamacées;

e indice global de Satisfacdo dos sécios da ADEB no ano 2025: 4,82 (na escala de 1 a 5)
equivalente a 96%. No ano de 2025, o indice foi de 4,81 equivalente a 96%.

As decisdes e acbes delineadas para melhorias da eficicia do SGQ e das valéncias rela-
cionadas com as necessidades dos utentes, encontram-se espelhadas no PAO para o ano
de 2026, assim como as necessidades de recursos (Orcamento provisional).
Complementando, no curto-médio prazo, as préprias reuniées dos Corpos Gerentes da
ADEB e as reunies do SGQ sio evidéncia da riqueza de instrumentos de anilise
(passado) e decisdo (futuro) que sustentam esta dicotomia, respetivamente, o Relatdrio
de Contas (ano transato- 2025) e 0 PAO (no momento da sua aprovagao, ainda em 2025,
ano futuro- 2026), resultando em evidéncias a diferentes escalas temporais e niveis de
gestao diferenciados, do trabalho a que anorma NP EN ISO 9001 designa como “reviso
pela gestio”.
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PARECER DO CONSELHO FISCAL 1
Exercicio de 2025

Rt

25

Aos doze dias do més de marco do ano de dois mil e vinte e seis, pelas

dezasseis horas, reuniu, por videoconferéncia (via GMeet), o Conselho

Fiscal da Associacdo de Apoio aos Doentes Depressivos e Bipolares

(ADEB), com sede social na Quinta do Cabrinha, n.° 53, Lojas F-J, em
Lisboa, com a finalidade de analisar o Relatério da Direcdo e Contas relativo ao exercicio
de 2025.

No exercicio das competéncias que lhe sdo conferidas pelos Estatutos da ADEB,
designadamente ao abrigo_da alinea b) do n° 1 do artigo 38.°, o Conselho Fiscal
procedeu a anélise do Relatério da Direcéo, do Balanco, da Demonstracio de Resultados
por Naturezas e por Resposta Social, bem como de outros elementos contabilisticos e
informativos apresentados pela Direc3o.

Da anélise efetuada, o Conselho Fiscal destaca os sequintes aspetos:

O Conselho Fiscal regista a relevante intervengdo que a ADEB continua a desenvolver
desde a sua fundacio em 1991 na area da salide mental, designadamente no apoio as
pessoas com diagndstico de perturbacdo depressiva e bipolar, bem como aos seus
familiares e cuidadores.

Destaca-se o conjunto de valéncias e servicos prestados pela associacio,
designadamente nas areas da avaliacdo primaria social e clinica, reabilitacio psicossocial,
apoio psicolégico e social, grupos psicoterapéuticos, grupos de ajuda mutua, atividades
de promocdo da saude mental, acbes de sensibilizacdo e educacdo para a salde, bem
como o trabalho desenvolvido nas delegacbes regionais e niicleos da associacao.

O Conselho Fiscal reconhece o contributo destas atividades para a promocéo de ganhos
em sadde, melhoria da qualidade de vida, inclusio social e reforco da autonomia dos
associados acompanhados pela ADEB.

No que respeita 3 evolucde associativa, regista-se que no final do ano de 2025 a
associacdo contava com 591 associados com direitos estatutarios, verificando-se um
aumento face ao final de 2024, em que se registavam 518 associados ativos. Durante o
ano de 2025 foram admitidos 88 novos associados, tendo-se registado 33 demissdes, o
que evidencia a continuidade da dindmica associativa e da procura pelos servicos
prestados pela instituic3o.

No ambito da divulgacio e partilha de informacso especializada na &rea da salde
mental, foram editadas durante o ano de 2025 as Revistas Bipolar n.° 71 e n.° 72, em
formato digital, amplamente divulgadas junto dos associados e de diversas instituicdes
da area da saude e social.

Relativamente 3 situacdo econdmica e financeira, da andlise dos documentos
contabilisticos apresentados verifica-se que a ADEB apresenta uma situacdo globalmente
equilibrada.
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Comparando os exercicios de 2024 e 2025, constata-se que no ano de 2024 foi apurado
um resultado liquido positivo de 9.100,32 €, enquanto no ano de 2025 foi apurado um
resultado liquido positivo de 18.375,33 €, evidenciando uma melhoria do desempenho
econdmico da associagao.

Este resultado demonstra uma gestdo financeira prudente e responsavel, permitindo a
associacdo cumprir regularmente as suas obriga¢des para com trabalhadores,
fornecedores, Seguranca Social e demais entidades.

O Conselho Fiscal regista ainda que a estabilidade financeira da associagao resulta, em
grande medida, do apoio de entidades publicas, nomeadamente através dos acordos de
cooperacio estabelecidos com a Seguranga Social. Verifica-se, contudo, que a estrutura
de receitas apresenta uma forte predominancia de financiamento publico, representando
cerca de 90% dos rendimentos totais, pelo que se considera aconselhdvel que a
associacdo continue a promover a diversificagdo das suas fontes de financiamento, como
forma de reforcar a sustentabilidade futura da sua atividade.

O Conselho Fiscal considera positivo o esforco desenvolvido pela Direcdo no sentido de
assegurar uma gestdo econémica e financeira responsavel, orientada para a
sustentabilidade da associacdo e para a continuidade das respostas sociais e clinicas
prestadas.

Face ao exposto, o Conselho Fiscal considera que o Relatério da Direcéo e Contas relativo
ao exercicio de 2025 reflete, de forma adequada, a atividade desenvolvida e a situagao
econdmica e financeira da associagao.

Assim, o Conselho Fiscal emite parecer favoravel a aprovagdo do Relatério da Diregdo e
Contas do exercicio de 2025, recomendando a Assembleia Geral da ADEB a sua
aprovagao.

Ulur /"("“a‘b /

_Presidente Conselho Fiscal da Vice-Presidente do . Vogal Conselho Fiscal da ADEB
ADEB Conselho Fiscal da ADEB
r(/ ™ (o2
VTN QA AW« an e Gome R lerese o)
arco Alves Marta Gomes Teresa Lopes
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ELENCO DIRETIVO 2025/2029

ASSEMBLEIA GERAL
PRESIDENTE Miguel Bastos — Sécio 4187
VICE PRESIDENTE Graca Rocha — Sécia 4603
SECRETARIOS
Jurema Hughes — Sécia 4978
Maria Amélia Tonet — Sécia 4962
Fernanda Monteiro — Sdcia 5114

DIRECAO
PRESIDENTE DA DIRECAO Renata Frazio — Sécia 698
VICE PRESIDENTE Elisabete Saldanha — Sécia 999
VICE PRESIDENTE Anténio Gorjdo — Sécio 3762
- TESOUREIRO Rogeério Saldanha — Sécio 2331
SECRETARIOS
Sérgio Paixdo — Sdcio 939
Joaquim Gago — Sécio 94
Antonio Sampaio Correia — Sécio 1397
Ana Carolina Pinheiro — Sdcia 2546

Vania Sousa — Sécia 4839
Isabel Soares — Sécia 5113
Catia Nunes — Sdcia 5032

CONSELHO FISCAL
PRESIDENTE Marco Alves — Sécio 4138
VICE PRESIDENTE Marta Gomes — Sécia 4441
VOGAIS
Ana Rita Aguas — Sécia 4369
Teresa Lopes — Sdcia 4032
Nadine Santos — Socia 4916

REPRESENTACOES REGIONAIS

SECRETARIADO DE COIMBRA
COORDENADOR Maria Jodo Salgueiro — Sdcia 4922
VICE COORDENADOR Maria José Silva — Sécia 5084

SECRETARIOS
Rui Tiago Cardoso — Sécio 4799
Jurema Hughes — Socia 4978
Isabel Soares — Sdcia 5113

SECRETARIADO DO PORTO
COORDENADOR Ana Carolina Pinheiro — Sécia 2546
VICE COORDENADOR Adrian Gramary Cancelas — Sécio 1614
SECRETARIOS
Vania Sousa — Sécia 4839
Gabriela Nobre — Sécia 5072
Fernanda Monteiro — Sécia 5114
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