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AIMPORTANCIA DA INTERVENGAO PSICOLOGICA NA DOENGA BIPOLAR

Renata Frazao,

Psicologa Clinica, Sede Nacional ADEB

“Mesta altwrd da mirkha enslencid Aae e rragmo o levar wme vido rormal vemn tormor lithe © sem ter tido
baneficins do psicaterapia O itk evita os meus “altos ™, sedutores mos destrutives, diminu as minhas depeessies
f-..] € torme o psicoterapia possivel. Mos inefaveiments. a psicoterapia cura. Dé algum sentido & confusdo, pde
rededs gos horrvess pensamentos e senbimenios. devolve algum controlo e esperanca ¢ copocidode de ofendes
o tuds isto. ” (Jamisan, | 995, citeds por Mondimore, 2003)

A Doenga Bipolar term uma base biclogica & como
tal, o sua estabilizacho passa pela prescricho de medica-
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dagers de intervencio paicologicas na doenca bipolar,
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rnitiu valsrgar estas abordagens hoje vistas como im-
porantes e relevantes para uma mais eficar aceitacio o

bipolar, para alen da extabilizagio boldpsca (musinca
de sintomas activos graves da doenca), & importants
privileguar o apoio & pessoa ne seu todo, Mesmo tendo
em conta gue alguns activadores de fases da doenca
bipolar {como a swomlidade por exemplo), te&m uira
minimizar este im-
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CONVOCATORIA- ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA DA ADEB

Realizou-se a Assembleia Geral Ordindria, no dia 9 de Abril de 2016, com inicio as 10:00
horas, no Auditério da Escola Superior de Saide da Cruz Vermelha Portuguesa, Av. de
Ceuta, Edificio Urbiceuta, piso 1, Lisboa, com a seguinte ordem de trabalhos:

Ponto tnico: Analise e aprovacao do Relatorio da Dire¢ao e Contas do ano 2015;

Assim, a Direcao da ADEB cumpriu o proposito de levar ao conhecimento dos asso-
ciados, 0os dados associativos, a implementacao dos objetivos, o desenvolvimento das
valéncias e resultados obtidos, o Relatorio Financeiro, a Demonstragao de Resultados,
as Contas (rendimentos e gastos) e o Parecer do Conselho Fiscal do ano 2015.

A ADEB ¢ uma instituicao integrada na Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados, Decreto-Lei n° 101/2006, de 6 de Junho, e rege-se pela Lei de Saude Mental,
n°36,/98, de 24 de Julho, Resolugao do Conselho de Ministros, n°49/2008, que aprovou
o Plano Nacional de Saide Mental (2007/2016), Decreto-Lei n°® 304/2009, de 22 de
Outubro, e 0 Decreto-Lei 22/2011 de 10 de Fevereiro, que cria as unidades de cuidados
integrados de saude mental, bem como o Despacho Normativo n°75/92, de 20 de Maio,
que estabelece normas reguladoras de cooperagao entre oS centros regionais de segu-
ranga social e as institui¢oes particulares de solidariedade social.

A ADEB tem valéncias na sua Sede Nacional em Lisboa, na Delegacao da Regiao Norte
na cidade do Porto e na Delegacao da Regiao Centro na cidade de Coimbra. Tem ntcleo
no Centro Hospitalar do Algarve, EPE no distrito de Faro e com o Centro Hospitalar do
Baixo Vouga no distrito de Aveiro. Tem também Nucleo na Regiao do Alentejo na cidade
de Evora e Nicleo no Algarve na cidade de Faro, nas Regidoes Autonomas da Madeira
(Funchal) e Agores- S. Miguel (Ponta Delgada), as quais nao tém personalidade juridica
autonoma.

OBJETIVOS ESTATUTARIOS DA ADEB

A Direcao da ADEB, no que respeita aos objetivos e fins Estatutarios, propoe-se apoiar
e ajudar as pessoas a elevar e adquirir a auto-estima, a autoconfianca e o equilibrio
emocional, ganhos de sadide e qualidade de vida.

Assim, 0s objetivos estatutarios da ADEB, alterados a 10 de Outubro de 2015, de acordo
com o Decreto-Lei n°® 172-A/ 2014, de 14 de Novembro, estabelecidos do artigo 4° dos
Estatutos da ADEB, assentam em quatro pilares fundamentais, nomeadamente:

a) Implementar respostas de cuidados continuados integrados de saude mental
destinadas a pessoas com o diagnostico da doenca Unipolar e Bipolar e outras
comorbilidades associadas, de que resulte incapacidade psicossocial e que se
encontrem em situacao de dependéncia, cujas respostas estao previstas na Lei;

b) Promover, educar e formar, de forma especializada, na area da Saude Mental,
tendo em vista divulgar e elevar o conhecimento das pessoas com o diagngstico
de doengas Unipolar e Bipolar e seus familiares ou cuidadores para a prevencao
e (re)habilitacao;

¢) Apoiar e orientar os jovens e adultos associados da ADEB em situagao de de-
semprego, no percurso de inser¢ao ou reinsercao no mercado de trabalho em
cooperac¢ao com as unidades locais do IEFP, L.P.;

d) Desenvolver o Forum Socio Ocupacional, com base na legislacao em vigor
aplicavel.
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DADOS ASSOCIATIVOS E EVOLUGAO DAS VALENCIAS DA ADEB NO ULTIMOS 5 ANOS

QUADRO
1A)
EVOLUCAO DOS DADOS ASSOCIATIVOS E DAS VALENCIAS DA ADEB NOS ULTIMOS 5 ANOS
Anos [ 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015
Evolugao dos Dados Associativos
N° de Associados [ 3319 | 3409 | 3468 | 3493 | 3433
Evolugao das Valéncias em Reabilitacdo Psicossocial
Sede 692 313 639 475 204
Nacional
SOS ADEB Apoio |Delegacéo da 377 189 270 214 98
Telefénico- N° pes- | Regido Norte
soas Delegacao da 436 161 147 104 165
Regido Centro
Sede 220 176 144 132 136
Avaliagao Primaria Nacional
Social e Clinica Delegagéo da 58 91 50 44 63
(APSC), Utentes: 1* | Regido Norte
vez Delegacao da 16 26 19 12 23
Regido Centro
Gestéao de Sede 1545 1369 1249 1541 1527
Cuidados Nacional
Continuados e DReIegag;o :a 869 864 858 687 716
= egido Norte
R‘:lc,” perag:° Delegacgo da | 270 210 167 89 138
- Numero de Regigo Centro
Atendimentos
Sede 43 57 24 25 33
Avaliagio Primaria | Nacional
Social e Clinica Delegacéo da 14 13 9 5 14
(APSC), Familiares | Regido Norte
Delegagao da 2 1 3 2 5
Regido Centro
Sede 5 5 4 3 3
Grupos Nacional
Psicoeducativos™ |Delegagao da 2 4 3 2 )
(GPE) Regido Norte
Delegacao da - - - - -
Regido Centro
Sede - - 3 3 1
Nacional
A Delegacéo da - - 8 8 3
Grupo Tr?mc? de | Regido Norte
Competéncias Delegacao da _ _ R _
Regido Centro
Sede 8 8 8 8 8
Grupos de Ajuda Nacional
P Delegacgéo da 5 5 5 5 5
Muatua yd
(GAM) Regido Norte
Delegacgao da 2 2 2 2 2
Regido Centro
Sede
Nacional ! ! ! ! )
. Delegacgéo da
Grupos de Ajuda | Regizo Norte 1 1 1 1 2
Mutua' Famlllares De|egagéo da ) ) . ) .
Regido Centro

*

Cada GPE é formado, em média por 10 associados.

** Cada GAM inclui no maximo 10 utentes
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Anos

2011

2012

2013

2014

2015

Apoio a
Adolescentes-
N° de Pessoas

Sede
Nacional

25

10

Delegacéo da
Regido Norte

12

11

11

Delegacao da
Regido Centro

Apoio a
Adolescentes- N°
de Atendimentos

Sede
Nacional

116

55

31

56

30

Delegagédo da
Regido Norte

90

103

110

59

32

Delegacgao da
Regido Centro

Educagao para a Saude Mental

Materiais
Psicopedagoégicos
distribuidos

Sede
Nacional

17490

3869

4216

3681

2691

Delegacéo da
Regido Norte

1029

583

1260

934

691

Delegacao da
Regido Centro

770

1200

813

445

818

Sessodes
Psicopedagoégicas

Sede
Nacional

5

3

4

Delegagédo da
Regido Norte

4

Delegacao da
Regido Centro

Coléquios

Sede
Nacional

Delegacéo da
Regido Norte

Delegacéo da
Regido Centro

Férum Sécio-

Ocupacional
Delegacido da Regido Centro

Sede
Nacional

Delegacéo da
Regido Norte

Delegacao da
Regido Centro

40

Atividades
Culturais

Sede
Nacional

58

Delegacgéo da
Regido Norte

21

Delegacao da
Regido Centro

(FSO)

(FSO)

(FSO)

(FSO)

12
(FSO)

Apoio/ Orientagao
Profissional
N° de Pessoas

Sede
Nacional

13

12

11

19

13

Delegacgéo da
Regido Norte

1"

17

13

Delegacao da
Regido Centro

Aconselhamento
Juridico
N° de Atendimentos

Sede
Nacional

16

12

Delegacéo da
Regido Norte

Delegacao da
Regido Centro
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VI

DADOS ASSOCIATIVOS

NUMERO DE ASSOCIADOS ADMITIDOS, POR ZONA REGIONAL E POR
CATEGORIAS E GENERO, DURANTE O ANO DE 2015,

QUADRO
2 A)

QUADRO
2 B)

QUADRO
2 Q)

ZONA
LISBOA

Z0ONA
NORTE

ZONA
CENTRO

Ano 2015

Pacientes Familiares Médicos Técnicos TOTAL
M F M F M F M F
72
26 39 1 6 0 0 o o
65 7 o o
Pacientes Familiares Médicos Técnicos TOTAL
M F M F M F M F
19
7 9 2 1 0 o) o 0
16 3 o} o}
Pacientes Familiares Médicos Técnicos TOTAL
M F M F M F M F
8
2 6 o} o o 0o o o
8 0o o o}

NUMERO TOTAL DE ASSOCIADOS ADMITIDOS, POR ZONA REGIONAL E POR
CATEGORIAS, DURANTE 0 ANO DE 2015

QOUADRO
3 A)

QUADRO
3 B)

OUADRO
3 0)

ZONA
LISBOA

ZONA
NORTE

7Z0ONA
CENTRO

Ano 2015

Unipolar Bipolar Outras Familiar Medico Tecnico TOTAL
28 34 3 7 ) 0 72
Unipolar Bipolar Outras Familiar Medico Tecnico TOTAL
4 10 2 3 0 0 19
Unipolar Bipolar Outras Familiar Medico Tecnico TOTAL
5 3 (0] (0] ) (0] 8
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O Quadro n.° 4 expressa o nimero de associados, por Zona Regional, tendo sido admiti-
dos 99 associados, durante o ano 2015.

NUMERO DE ASSOCIADOS, POR ZONA REGIONAL, ADMITIDOS DURANTE O ANO 2015

QUADRO
4

Delegacao

Lisboa e Vale do Tejo

Zona Norte
Zona Centro

N.¢ de Associados

72
19
8

O Quadro n.° 5 é representativo do nimero total de filiados, a nivel nacional, por
categorias e por género, desde a fundacao da ADEB em 5 de Junho de 1991 até

31/12/2015:

NUMERO TOTAL DE FILIADOS, POR CATEGORIAS E GENERO, EM 31/12/2015

QUADRO
5

Pacientes Familiares Médicos Técnicos Beneméritos | TOTAL
M F M F M F M F M F
1063 | 1920 | 110 262 25 18 4 29 o 2 3433
2983 372 43 33 2

O Quadro n°6 expressa os dados relativos a admissao de associados até ao final do
ano de 2015, por patologias, bem como os familiares e técnicos da area da saude.
Conforme revela o mesmo, filiaram-se na ADEB predominantemente pessoas com a
Doenca Bipolar.

NUMERO DE FILIADOS, POR PATOLOGIAS, EM 31/12/2015

OQUADRO
6

Unipolar Bipolar

Outras

Patologias

1031 1708

244

Familiares

Médicos Técnicos

Benemeritos

TOTAL

¥

hA
Lai

372

43 33

3433
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O grafico n°1 é representativo da adesao de filiados, admitidos entre o ano 2011 e 2015,
representando um aumento de 114 sdcios. A diminui¢ao de filiados no ano de 2015 esta
relacionada com a atualizacao da base de dados da ADEB desde 1991 a 2015.

EVOLUGAO DE ADESOES, A NIVEL NACIONAL, DE FILIADOS A ADEB NOS

ULTIMOS 5 ANOS

GRAFICO
1

68 f_:|3_433
34 1aaos 3433
filiados filiados

—_—

3409
filiados
3319
filiados

Numero de associados

Tempo em anos >

Verifica-se, através do quadro n°7, existir uma maior procura, comparativamente as
outras Regioes do Pais, das valéncias instituidas, por parte das pessoas residentes na
Regiao de Lisboa, Porto, Setibal e Coimbra. Este quadro é expressivo no que respeita
ao numero de filiados admitidos na Regiao de Lisboa, Regiao Norte e Centro. A consti-
tuicao do Nucleo do Alentejo, em 17/12/05, representa um investimento na implantagao
da ADEB, com o0 objetivo de apoiar as pessoas nesta Regiao no campo da Reabilitacao
Psicossocial. As estratégias e planos definidos pela Direcao deram os seus frutos na
elevacao e consolidacao das Delegagoes como reduto afetivo de apoio as pessoas com
a Doenca Unipolar e Bipolar.

NUMERO TOTOL DE FILIADOS, POR ADMINISTRAGOES REGIONAIS EM 31 DE
DEZEMBRO DE 2015

UADRO Distritos
0 TOTAL
7 Regido de Lisboa 1627

Lisboa e Santarém 85 2050

Vale do Tejo Settbal 338
Braga 52

Regido Braganca 12

Norte Porto 662 745
Viana do Castelo 10
Vila Real 9
Aveiro 93
Castelo Branco 39

Centro Coimbra 205 511
Guarda 15
Leiria 124
Viseu 35

Regido do Beja 17

Alentejo Evora 21 53

Portalegre 15

Algarve Faro 50 50

Madeira Madeira 8
Porto Santo 1 9
Séao Miguel 3

Agores Pico 1 11
Terceira 7
Estrangeiro 4 4

Total 3433
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DADOS E RESULTADOS OBTIDOS NO ANO 2015 - VALENCIAS E SERVIGOS
1. Reabilitacao Psicossocial

A Reabilitacao Psicossocial é desenvolvida nas seguintes vertentes:

a) SOS ADEB

b) Avaliagao Primaria Social e Clinica, (APSC)

¢) Gestao de Cuidados Continuados e Recuperacgao (G-CCR)
d) Grupos Psicoeducativos (GPE)

e) Grupos de Ajuda Muatua (GAM)

f) Apoio a Adolescentes (AA)

g) Unidade Sécio Ocupacional (USO)

1.1 SOS: Sentir ADEB

0O S.0.S Sentir ADEB é o meio de apoio a distancia mais acessivel e pratico para que
as pessoas, em estado de angustia, ansiedade, pensamentos e atos suicidas, obtenham
informacoes sobre a doenca Unipolar e Bipolar, e para ajudar a atenuar o sofrimento.
Este servigo engloba a resposta a apelagoes que chegam a ADEB por diferentes meios:
telefone, correio eletronico e postal.

NUMERO TOTAL DE UTENTES ATENDIDOS TELEFONICAMENTE EM SOS,
DURANTE O ANO DE 2015, NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB.

Telefonemas Recebidos (N.° de pessoas)

Telefonemas Emitidos (N.° de pessoas)

QUADRO SEDE
NACIONAL M F M F
8A) 25 116 4 39
Telefonemas Recebidos (N.° de pessoas) Telefonemas Emitidos (N.° de pessoas)
QUADRO D.R.
NORTE M F M F
8 B) 29 51 3 5
OUADRO bR Telefonemas Recebidos (N.° de pessoas) Telefonemas Emitidos (N.° de pessoas)
CENTRO M F M F
8 C) 60 59 17 29
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1.2 Avaliacao Primaria Social e
Clinica, (APSC)

A Avaliacao Primaria Social e Clinica, (APSC)
é o primeiro contacto presencial do utente
com a equipa de Reabilitacao Psicossocial
da ADEB, tendo por base a identificacao
das necessidades e expectativas do utente
€ consequente triagem, em conjugacao com
a avaliacao clinica caracterizada pelo diag-
nostico do médico psiquiatra ou de clinica
geral, e posterior inser¢ao nas valéncias de
Reabilitacao Psicossocial.

Durante o ano de 2015, procuraram a Sede e Delegacoes da ADEB, pela primeira vez,
222 novas pessoas.

Com base nos quadros 9A), 9B) e 9C), verifica-se que foram atendidas, em Avaliacao
Primaria Social e Clinica, (APSC), na Sede Nacional da ADEB, cerca de 136 pessoas. Por
sua vez, na Delegacao Norte foram atendidas 63 pessoas e, finalmente, na Delegacao
Centro foram atendidas cerca de 23 pessoas.

Denota-se uma maior afluéncia a APSC da ADEB de individuos do sexo feminino. As
senhoras correspondem a 65% do total de pessoas que procuram apoio na ADEB.
Assim, 0s quadros e graficos, abaixo indicados, sao demonstrativos da afluéncia das
pessoas que, pela primeira vez, procuram a ADEB.

ATENDIMENTOS EM AvaLIACAQ PRIMARIA SOCIAL E (]IAI:\II(I\ A UTENTES,
DURANTE O ANO 2015, NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB

QUADRO SEDE N° de Sexo
9 A) NACIONAL utentes Masculino Feminino
136 52 84
QUADRO bR N° de Sexo
NORTE utentes Masculino Feminino
9 B)
63 20 43
OUADRO D. R. N° de Sexo
9 C) CENTRO utentes Masculino Feminino

23 6 17

11
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1.3 Gestao - Cuidados Continuados e Recuperacao (G-CCR)

O Decreto-Lei 22/2011 de 10 de Fevereiro, veio criar um conjunto de respostas as neces-
sidades de Cuidados Continuados Integrados em Satde Mental, da pessoa com doenca
mental grave, de que resulte incapacidade psicossocial e que se encontrem em situacao
de dependéncia, independentemente da idade.

Assim, foram implementadas e desenvolvidas, desde Janeiro de 2011, sessoes de
G-CCR, constituidas pelo processo de desenvolvimento das capacidades psiquicas
remanescentes das pessoas com diagnostico da patologia Unipolar e Bipolar e aquisi¢ao
de novas competéncias para o auto- cuidado, atividades de vida diaria, relacionamento
interpessoal, integragao social e profissional e participacao na comunidade.

N.° DE ASSOCIADOS EM GESTAO - CUIDADOS CONTINUADOS E RE(]UPEﬂRA(}A()
(G-CCR),DURANTE O ANO DE 2015, NA SEDE NACIONAL E DELEGAGOES DA
ADEB, POR GENERO E ESTADO CIVIL

QUADRO SEDE Patologia N°de Sexo Estado civil
10 A NACIONAL utentes Masculino Feminino Solteiro  Casado  Divorciado Vilvo
) Unipolar 67 17 50 27 20 15 5
Bipolar 113 45 68 55 35 22 1
QOutra(s) 14 5 9 9 4 1 0
Nenhuma 15 3 12 0 9 5 1
Total 209 70 139 91 68 43 7
Patologia N°de Sexo Estado civil
QUADRO bR ¢ . . . o
NORTE utentes Masculino Feminino Solteiro ~ Casado  Divorciado Vitvo
10 B) Unipolar 16 7 9 7 4 4 1
Bipolar 43 13 30 13 15 15 0
Outra(s) 13 6 7 7 2 4 0
Nenhuma 12 7 5 7 B 2 o
Total 84 33 51 34 24 25 1
Patologia N°de Sexo Estado civil
QUADRO P utentes  Masculino Feminino Solteiro  Casado  Divorciado Vitvo
10 C) Unipolar 11 5 6 6 3 2 o}
Bipolar 15 6 9 8 2 5 o}
Outra(s) o o) o) 0 0 0 0
Nenhuma o o o 0o (o} - (¢}
Total 26 11 15 14 5 7 0o
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N.° DE ASSOCIADOS EM GESTAO - CUIDADOS CONTINUADOS E RECUPEBA(}A()
(G-CCR),.DURANTE 0 ANO DE 2015, NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA
ADEB, POR SITUAGAO PROFISSIONAL E POR FAIXA ETARIA

= 0
QUADRO NA%IE(]:IEAL l,;lte:fe

11 A) [ Ano 2015 | 67

13

\ 14

l - 15
V'

oUADRo Dok N de

NORTE utente:
11 B) 16
43
13
l ‘ 12
&y
|
OUADRO| = ne
11 C)
A \ -
| —-—
OUADRO SEDE h Faixa Etaria .
NACIONAL -20 21-24 25-34 35-49 50-59  mais 60
11 D) EXEE Unipolar 67 4 1 8 30 15 9
Bipolar 113 3 5 18 48 31 8
Outras 14 1 0 4 9 0 0
wp Nenhuma 15 0 0 0 5 5 5
209 8 6 30 92 51 22
_— > 4
—
QU ADRO bR h Faixa Etaria .
NORTE -20 21-24 25-34 35-49 50-59  mais 60
11 E) [ Ano 2015 Unipolar 16 0 1 1 7 2 5
Bipolar 43 0 2 3 25 8 5
Outras 13 0 1 2 6 2 2
wp Nenhuma 12 4 1 3 4 0 0
84 4 5 9 42 12 12
| A
—
(1)0] ADRO bR h Faixa Etaria '
CENTRO -20 21-24 25-34 35-49 50-59  mais 60
11 F) [ Ano 2015 | Unipolar 11 1 0 4 2 3 1
Bipolar 15 0 1 2 7 2 2
Outras 0 0 0 0 1 0 0
-wp Nenhuma 0 0 0 0 0 0 0
26 1 1 6 10 5 3
A

13
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1.4 Grupos Psicoeducativos.

O Grupo Psicoeducativo tem como objetivo melhorar a adesao a terapéutica farma-
cologica, facilitar o reconhecimento precoce dos sintomas de recaida, confrontar as con-
sequéncias psicossociais dos episddios precedentes e prevenir os futuros, fornecendo as
pessoas com diagndstico e seus familiares aptidoes para lidar com a patologia, procu-
rando melhorar a sua evolugao.

N.? DE GRUPOS PSICOEDUCATIVOS, CRIADOS E DESENVOLVIDOS DURANTE 0O
ANO DE 2015, NA SEDE NACIONAL E DELEGAGCAO NORTE DA ADEB

OUADRO - N° de Grupos Participantes Masculino Feminino
12 A NACIONAL Utentes 3 18 ° =
) Familiares 0 0 0 :

N.° DE GRUPOS COMPETENCIAS (STRESS-ANSIEDADE)

QUADRO SEDE N° de Grupos Participantes Masculino Feminino
NACIONAL
Sede ADEB 1 7 1 6
12 B)
QUADRO D. R. N° de Grupos Participantes Masculino Feminino
NORTE
D. R. Norte 3 21 11 10
12 ©)

1.5 Grupos de Auto-Ajuda (GAM)

OS GAM sao um dos mais significativos movimentos sociais contemporaneos, em
grande expansao, radicados no facto de serem constituidos e coordenados pelos propri-
0s utentes, revelando-se a sua riqueza numa abordagem inovadora dos problemas de
satde mental.

Durante o ano de 2015, participaram 147 pessoas nos Grupos de Ajuda Mutua.

NUMERO DE GRUPOS DE AJUDA MUTUA E DE PARTICIPANTES, DURANTE O
ANO DE 2015, NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB

QUADRO SEDE N° de Grupos N° de Participantes
NACIONAL 3
13 A) 75
QUADRO D.R. N° de Grupos N° de Participantes
NORTE
13 B) > 50
QUADRO D. R. N° de Grupos N° de Participantes
CENTRO 5 -
13 ¢
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1.6 Apoio a Adolescentes

N° DE ADOLESCENTES E ATENDIMENTOS, DURANTE 0 ANO DE 2015, NA SEDE
NACIONAL E DELEGACAO NORTE DA ADEB:

QUADRO SEDE N° de Participantes Masculino Feminino N° Atendimentos
NACIONAL
14 A) | sedeADEB 9 8 1 30
QUADRO D. R. N° de Participantes Masculino Feminino N° Atendimentos
NORTE
14 B) e 2015 D. R. Norte 1 5 6 32

2. Educacao para a Saude Mental

Os cidadaos de todo o Mundo, cada vez mais, tém acesso a novas estradas de informa-
¢ao, reduzindo-o a uma aldeia global, permitindo a algumas pessoas tomarem contacto
com a evolucao da ciéncia e da tecnologia, das inovagoes na area farmacoldgica, da
saude e da criatividade no campo das artes e das letras.

2.1 Sessoes Psicopedagogicas.

As Sessoes Psicopedagogicas sao abordagens que se impoem pela forma como ten-
dem a esclarecer todas as vertentes psicossociais que envolvem a patologia Unipolar e
Bipolar, de forma terapéutica e eficaz, para uma maior estabilidade.

No Quadro n°15 encontra-se a soma, por Delegacao, das Sessoes levadas a cabo pela
ADEB durante o ano de 2015.

N° DE SESSOES PSICOPEDAGOGICAS, DURANTE O ANO DE 2015, NA SEDE NACIONAL
E DELEGAGOES DA ADEB

QUADRO SEDE N.° de Sessdes N.° de Participantes em média
NACIONAL
15 ) i I
QUADRO D.R. N.° de Sessdes N.° de Participantes em média
NORTE
8o
15 B) o [ *
QUADRO bR N.® de Sessoes N.° de Participantes em média
CENTRO
5 53
15 C) [ I

2.2.Documentacao técnica e psicopedagogica

No que concerne a, assinalavel, colecao de documentacao técnica e psicopedagogica sobre

doenga mental, a sua distribui¢ao tem como alvo privilegiado as seguintes entidades:

* Envio aos associados e a todas as pessoas com patologia e familiares que a solicitem;

* Envio aos Centros de Satude Mental, Servigos de Psiquiatria dos Hospitais e Instituigoes
afins;

* Distribuicao em congressos, Simposios e outros eventos sobre saide mental, a médicos
e técnicos;

* Distribuigao a docentes e discentes do ensino secundario e faculdades da area da saude
e das ciéncias;

* Distribuicao aos 6rgaos de comunicagao social.
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DISTRIBUIGAO DE MATERIAIS TECNICOS E PEDAGOGICOS, DURANTE 0 ANO

DE 2015, NA SEDE NACIONAL E DELEGAGOES DA ADEB

QUADRO SEDE Revista Bipolar Desdobraveis
16 A) NACIONAL 1061 1495
G —
QUADRO D. R. Revista Bipolar Desdobraveis
16 B) NORTE 105 488
" -
QUADRO D. R. Revista Bipolar Desdobraveis
16 C) CENTRO = o1 665

2.3. Realizacao de Coloquios e Encontros,

N° DE COI:(/)OUIOS E ENCONTROS REALIZADOS DURANTE O ANO DE 2015, NA SEDE E
DELEGAGAO DA REGIAO NORTE DA ADEB

A NIVEL
NACIONAL

Encontros

Encontros

h

2.4 Revista BIPOLAR

Foram publicadas e distribuidas em formato digital via e-mail, gratuitamente, durante
0 ano 2015, aos associados com as quotas em dia e a entidades publicas, privadas e
a comunicacao social, as Revistas Bipolar n.° 50, 51 e 52, subordinadas aos seguintes
temas: “As Sociedades Pos-Modernas e a Doenca Mental”, “25 Anos ADEB” e “10
Perguntas, 10 Respostas sobre a Depressao”, respetivamente.
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2.5 Site da ADEB: www.adeb.pt

O Site da ADEB existe desde 2008, e tem sido alvo de inovagao e atualizagao com o
objetivo de divulgar e promover os objetivos, fins e atividades da ADEB, Durante o ano
de 2015 contaram-se 568.520 visitas unicas.

A Newsletter da ADEB, veiculo informativo da vida da Associagao, serviu para divulgar
Coloquios, Sessoes Psicopedagogicas, Encontros e outras atividades assim como con-
vocar Assembleias Gerais. Foram editadas e enviadas 41 Newsletters durante o ano de
2015.

o 1 0 1 0 1 ] i
QUADRO SEDE 1° Trimestre 2° Trimestre 3° Trimestre  4° Trimestre
1 8 NACIONAL ’
Visitas Unicas 126.100 147.676 145.298 149.446
Visitas Totais 150.599 178.995 176.346 180.906
Paginas Visitadas 458.618 527.39%4 516.201 541.033
« C M [ www.adsbpt aQyy @ =
= ppps [ ] wwwdafonteom o 57 wewhotmal.com B o o 5 Google 4 gmal [ Windows PCsoftware ¢ (J Crackinn B SourceForge - Dowrloa: MyairBridge.com | Envic w4 Tecnolagia - SAPO »

pesquisar no site a

s

Associacio de Apoio aos Doentes
Depressivos e Bipolares

IPEE de utilidade piblica com fing de Savide

HOME CONTAGTOS LOCALIZAGAD

SOBREADEB Minuto Solidario Montepio 2015 da ADEB

Estanoar desde o dia 2 de Setembro de 2015, tendo como objetivo o Apoio
Solidario na recolha de Donativos para o desenvolvimento dos objetivos e
atividades da ADEE no apoio as pessoas com diagnastico de Depressao, Doenca
Bipolar e seus Familiares.

« NIB da ADEB: 0036 D004 9910 0027 9628 5

Gratos pelo Apoio Solidario!

0 gual podera ter beneficios fiscais no RS, remetendo o taldo de deposito, nome e NIF para emitir recibo, pelos
servigos de contahilidade da ADEB

Associagao de Apoio aos Doentes Depressivos e Bipolares - Minuto So... @ =
d Caldadlt il

WIMINUTO i

SOLIDARIO

o

=

[

SAUDE MENTAL %o,

Doenca Unipolar
Doenca Bipolar
Qutras Patologias

Medicagao

+WER MAIZ

Estigma

Salide Mental

25 Anos ADEB




18 Relatorio da Direcgao e Contas
do ano 2015

3. Apoio a Célula Familiar

A ADEB garante aos familiares que nos procuram o acesso a valéncias que permitem
melhorar a relacao destes com o seu familiar com patologia, a ter um melhor conheci-
mento e uma atitude mais positiva e enquadrada face a problematica existente, contri-
buindo para uma melhor dinamica e estabilidade familiar: Isto implica uma coordenacao
com os familiares, muitas vezes em situagoes SOS, e com instituigoes médicas, com
vista a assegurar um acompanhamento € encaminhamento clinicamente adequado do
doente em crise.

N° DE FAMILIARES ATENDIDOS EM AVALIAGAO PRIMARIA SOCIAL E CﬁLiNlCA
(APSC), DURANTE O ANO DE 2015, NA SEDE NACIONAL E DELEGACGOES DA
ADEB

QUADRO SEDE N° de Familiares Masculino Feminino
NACIONAL Sede ADEB 33 7 26
19 A)
QUADRO D. R. N° de Familiares Masculino Feminino
NORTE
19 B) D.R. Norte 14 6 8
QUADRO D. R. N° de Familiares Masculino Feminino
CENTRO
19 C) D.R. Centro 5 0 5

0 importante a familia compreender que a melhoria sintomatica ¢ um passo em direcao
a um objetivo mais global: resolver os problemas relativos aos episodios, melhorando os
aspetos da relacao que terao conduzido a crise. Este processo demora tempo mas pode
levar a uma vida mais saudavel e feliz.

NUCLEO FAMILIAR DOS UTENTES ATENDIDOS, EM AVALIAGAO PRIMARIA
SOCIAL E CLINICA, (APSC), DURANTE 0 ANO DE 2015, NA SEDE NACIONAL
E DELEGACOES DA ADEB

QUADRO SEDE 1 Pessoa 2 Pessoas 3 ou mais Pessoas Vive s6
20 A) NACIONAL 35 27 il oo
QUADRO N%Rl'}‘ij 1 Pessoa 2 Pessoas 3 ou mais Pessoas Vive s6
20 B) - 1 4 11 2
| Ano 2015 |
QUADRO D. R. 1 Pessoa 2 Pessoas 3 ou mais Pessoas Vive s6
0
2 0 C ) CENTR 4 7 10 °
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N°® DE FAMILIARES ATENDIDOS EM G-CCR, DURANTE 0 ANO DE 2015,
NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB

QUADRO SEDE N° de Familiares Masculino Feminino N° Atendimentos
NACIONAL
21 A) i Sede ADEB 28 6 22 55
QUADRO N[()iR[':'.]? N° de Familiares Masculino Feminino N° Atendimentos
21 B) D. R. Norte 1" 5 6 29
QUADRO c:a)ml}lio N° de Familiares Masculino Feminino N° Atendimentos
21 C) D. R. Centro 39 15 24 43

N° DE GRUPOS DE AJUDA MUTUA DE FAMILIARES E DE PARTICIPANTES,
DURANTE O ANO DE 2015 NA DELEGAGCAO NORTE DA ADEB

0 0 )
QUADRO DR N° de Grupos N° de Participantes
NORTE
2
22 A Ano 2015 4

4. Servico de Apoio Domiciliario

Destina-se a intervir junto de pessoas com doenga mental grave, estabilizadas clinica-
mente, que necessitem de programa adaptado ao grau de incapacidade psicossocial,
para reabilitacao de competéncias relacionais, de organizacao pessoal e doméstica e
de acesso aos recursos da comunidade, em domicilio proprio, familiar ou equiparado.

NUMERO DE SERVIGOS DE APOIO DOMICILIARIO, DURANTE 0 ANO DE 2015,
NA SEDE NACIONAL E DELEGAGOES DA ADEB

0 0 H
QUADRO SEDE N.° de Pessoas N.° de Atendimentos

NACIONAL 2 25
23 A) o

QUADRO DR N.° de Pessoas N.° de Atendimentos

NORTE 1 >
23 B) o

QUADRO DR N.° de Pessoas N.° de Atendimentos

CENTRO 0 o
23 € o
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5. Programa ao Fundo Europeu de Auxilio a Carenciados,
FEAC 2015

Tém vindo a ser distribuidos produtos alimentares provenientes do FEAC 2015. Estes
produtos sao atribuidos a associados e suas familias com insuficiéncia economica e
social. Na Delegacao da Regiao Norte da ADEB sao distribuidos produtos alimentares e
roupas a associados carenciados, fruto da solidariedade dos associados e da comuni-
dade.

6. Forum Socio-Ocupacional

O FSO pretende ser uma resposta as necessidades ocupacionais de pessoas com diag-
nostico psiquiatrico Unipolar e Bipolar .

N.° DE UTENTES EM F.S.0., A FUNCIONAR NA DELEGACAO DA REGIAO
CENTRO DA ADEB

N° Utentes Masculinos Femininos

QUADRO D.R.

CENTRO 40 13 27

24

F.S.0. “Rumo Bipolar”- Estes 40 Utentes participaram, no ano de 2015,
em atividades de Treino de Competéncias Pessoais e Sociais; Teatro
Bipolar; Sessoes de Movimento e Dancga; Grupo Musical; Atividade Cultural
no kExterior e Oficina de Artes e Letras.

O Forum tem como objetivo primordial desenvolver atividades de ambito
sOcio ocupacional para os associados da ADEB-DRC, de forma a propor-
cionar, entre outros beneficios, o desenvolvimento pessoal nas seguintes
vertentes: area da saude; vida diaria e familiar; nos tempos livres; na orien-
tacao vocacional e profissional e na vida em sociedade, procurando através
das atividades desenvolvidas fomentar na pessoa com doenca mental duas
areas do self.

7. Apoio, Orientacao e Insercao Profissional, com base na
Portaria n° 140/2015, de 20 de Janeiro

O Apoio, Orientacao e Inserc¢ao Profissional pode desenvolver as seguintes atividades:
- Agoes de apoio a procura ativa de emprego;

- Captacao e divulgacao de ofertas de emprego e apoio a colocacao;

- Divulgacao de medidas de apoio ao emprego e formacao profissional € apoio ao
encaminhamento de candidatos;

- Encaminhamento para agoes promotoras de empregabilidade.
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N° DE PESSOAS E SESSOES DE APOIO, ORIENTACAO E lNSE!{Qf\O PROFISSIONAL,
DURANTE O ANO DE 2015, DA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB

OUADRO SEDE 5 N° de 1Grupos Particigantes Masc(:)ulino Fem?i)nino
TON rupos
NACIONAL
25 A N° de Participantes N° Atendimentos Masculino Feminino
) Individual 13 25 5 8
N° de Grupos Participantes Masculino Feminino
OQUADRO N%R]:-'E Grupos 0 0 0 0
25 B) = N° de Participantes N° Atendimentos Masculino Feminino
Individual 3 3 1 2
N° de Grupos Participantes Masculino Feminino
OQUADROE pr s 0 0 0 0
25 O) : N° de Participantes N° Atendimentos Masculino Feminino
Individual 4 4 1 3

8. Atividades Sociais Complementares

8.1 Aconselhamento Juridico

A Associagao proporciona um Servigo de Aconselhamento Juridico, em todos 0s ramos
do Direito, nas instalagoes da Sede Nacional da ADEB. Existem diversas situagoes,
decorrentes ou nao da patologia, que necessitam de algum aconselhamento especial-
izado, feito por um Advogado, para que o associado saiba quais as suas opg¢oes e quais
0s passos que deve dar no sentido de resolver o seu problema.

Durante o ano de 2015, foram formalmente apoiados, na Sede da ADEB cerca de 10
associados na valéncia de Apoio Juridico.

N° DE SESSOES DE APOIO JURIDICO, A ASSOCIADOS, DURANTE 0 ANO DE
2015, NA SEDE NACIONAL DA ADEB

QUADRO SEDE

NACIONAL 10

26

8.2 Actividades Culturais e Recreativas

Os pacientes Unipolares e Bipolares quando em fase de recuperacao, necessitam de
ocupar o seu tempo em atividades culturais, de entretenimento e lazer, com a finalidade
de colmatar o isolamento e a solidao. A fim de dar resposta a estas necessidades foram
desenvolvidas, durante o ano de 2015, as seguintes atividades:
a) Na Sede Nacional:

* 19 Sessoes de Relaxamento, Yoga e Exercicio Fisico, participacao média de 11
pessoas;
23 Sessoes do Grupo Musical “Nota Contra Nota”, participacao média de 8 pes-
s0as;
2 Sessoes de Cinema, participacao média de 9 pessoas;
4 Oficinas de Desenho, participacao média de 3 pessoas;
6 Idas a Teatro e Visitas a Museus e Exposig¢oes, participacao média de 97 pessoas
2 Workshops de Escrita Criativa, participacao média de 6 pessoas:;
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* 1 Workshop de Artes Florais, participacao total de 4 pessoas;
* 1 Exposicao Permanente de Fotografia, Desenho e Pintura, participacao total de
27 pessoas
b) Na Delegacao da Regiao Norte
* 2 passeios culturais e atividades de convivio, participagao média de 20 pessoas;

* 1 exposicao em Comemoracao do Dia Mundial da Perturbacgao Bipolar, participa-
¢ao total de 27 pessoas;

* 1 sessao de cinema, participacao total de 6 pessoas;
e 2 workshops de 4 sessoes cada de artes plasticas, média de 6 pessoas;
e 10 caminhadas e atividade de exercicio fisico;

* 5 sessoes do Grupo de Teatro da D.R.N. da ADEB “Almas Libertas”
¢) Na Delegacao da Regiao Centro

* 6 Atividades Recreativas e Convivio, participacao média de 6 participantes;

* kxposicoes de Pintura e Exposicao de Fotografias com obras de associados, par-
ticipagao média de 18 participantes;

* 3 Workshops de Artes (Introdugao ao Desenho, Construcao de Didjeridu, A Poesia
¢), com participacao média de 6 participantes;

* 1 Sessao de Cinema com 7 participantes;

25

8.3 Actividades Formativas e Pedagogicas

O desenvolvimento das Atividades Formativas e Pedagdgicas tem tido um papel funda-
mental na educagao para a saude das pessoas com a patologia Unipolar ou Bipolar, sob
a coordenacao da Comissao Cientifica e Pedagogica, constituida por médicos, psicologos
e técnicos de satde.

N° DE PARTICIPAGCOES NA COMUI\IICAQE\O SOCIAL, DURANTE O ANO DE
2015, NA SEDE NACIONAL E DELEGAGOES DA ADEB

OUADRO Participagdes na Comunicacéo Social
SEDE
NACIONAL — -
v Radio Imprensa Escrita
27 A)
1 1 1
QUADRO Participagdes na Comunicagao Social
D. R.
NORTE — .
v Radio Imprensa Escrita
27 B)
) [ 1
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8.4 Intercambio com Associacoes Nacionais e Internacionais

* A ADEB esta filiada, desde 2004, na Uniao Distrital das Instituicoes Particulares
de Solidariedade Social, UDIPSS;

¢ Filiagao na Federagao de Entidades de Reabilitagao de Doentes Mentais (FNERDM);

* A cooperagao com a “Depression and Bipolar Support Alliance (DBSA- www.dbsal-
liance.org), e o intercambio e cedéncia de direitos de autor de publicacoes cienti-
ficas, tem permitido a ADEB editar brochuras e desdobraveis de grande interesse
para pacientes Unipolares e Bipolares e suas familias;

* A ADEB associou-se em 1999 a GAMIAN (Global Alliance of Mental Illness Advocacy
Networks), com vista a estabelecer uma parceria que se traduz inevitavelmente,
numa mais valia para a nossa Associacao.

* Promover relagoes de amizade, o intercambio técnico e cientifico com os PALOP.

GANHOS DE SAUDE

A Direcao da ADEB tem feito um investimento consideravel no sentido de proporcionar
a todos os associados um apoio na sua Gestao- Cuidados Continuados e Recuperacao
(G-CCR) sendo esta valéncia de extrema importancia no apoio prestado aos associados.
Podemos observar nos Quadros 28 A) a 28 C), as avaliacoes em ganhos de saude dos
utentes acompanhados em G-CCR, verificando-se que estes tém obtido melhorias signifi-
cativas no que diz respeito a diminuicao das crises e algumas melhorias na diminuicao
do risco de suicidio, diminuicao de baixas de doenca e diminuicao de internamentos
psiquiatricos.



24 Relatorio da Direccao e Contas
do ano 2015

GANHOS DE SAUDE, APOS 6 MESES DE ACOMPANHAMENTO EM G-CCR,
DURANTE 0 ANO 2015, NA SEDE NACIONAL E DELEGAGCOES DA ADEB

Diminuigao Diminui¢do Diminui¢do Diminuigdo Numero
QUADRO das Crises de Risco Baixa Internamentos Total
N.° pessoas de Suicidio por Doenga Psiquitricos de Pessoas
28 A) . N.° Pessoas N° Pesoas N° Pessoas Sede Nec.
Bastante Melhor 15 2 4 [0}
SEDE Muito Melhor 56 21 6
NACIONAL Licei e Melhol 8 1
igeiramente Melhof
- o0 2
em Alteracdo
Sem Alteraca 6 2 1 209
Ligeiramente Pior 2 [0} [0} 2
Muito Pior (0] (0] (0] (0]
Bastante Pior (0] [0} [0} (0]
Néo Aplicavel 5 176 193 198
Diminui¢ao Diminuigao Diminuigao Diminuicéo Niumero
O UADRO das Crises de Risco Baixa Internamentos Total
N.° pessoas de Suicidio por Doenca Psiquiatricos de Pessoas
28 B) . N.° Pessoas N° Pesoas N° Pessoas D.RN.
Bastante Melhor 9 11 4 7
D.R. Muito Melhor 25 23 5 6
NORTE Ligei te Melh 1
igeiramente Melhor
g 37 3 7 9
Sem Alteragéo 7 37 68 62 8 4
Ligeiramente Pior 6 0 0 [0)
Muito Pior (0] 0 0 (0]
Bastante Pior (0] [0} [0} (0]
Nao Aplicavel (0] (0] ) (6]
Diminui¢ao Diminuigao Diminui¢ao Diminuicdo NUmero
QUADRO das Crises de Risco Baixa Internamentos Total
N.° pessoas de Suicidio por Doenca Psiquiatricos de Pessoas
28 O) . N.° Pessoas N° Pesoas N° Pessoas D.R.C.
Bastante Melhor 4 12 10 13
D. R. Muito Melhor 6 1 1 4
CENTRO Ligei te Melh 1
igeiramente Melhor:
. . -
Sem Alteragao 1 7 11 6 26
Ligeiramente Pior 1 2 1 0]
Muito Pior 4 (0] 1 [¢)
Bastante Pior (0] (0] (0] 1
Néao Aplicavel 1 1 1 1

Esta sintese das acoes desenvolvidas pela ADEB na area da satide e social, durante o
ano 2015 constitui, juntamente com 0s dados revelados no Programa de A¢ao para o ano
de 2016, o resultado do trabalho desenvolvido na orientacao e promog¢ao da estabilidade
emocional, familiar, profissional e psiquica das pessoas com as patologias Unipolar ou
Bipolar.

A ADEB é, atualmente, a maior Instituicao na area da Saide Mental e propoe-se dar
continuidade a todo um trabalho proficuo a fim de proporcionar uma maior e melhor
qualidade de saide em Portugal.

A Diregao da ADEB
adeb@adeb.pt
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RELATORIO ECONOMICO E FINANCEIRO DO ANO DE 2015

O Relatorio Econdomico e Financeiro que a Direcao apresenta baseia-se no sistema de
normalizagao contabilistica para entidades do setor nao lucrativo. Nesta sequéncia, o
Relatorio e Contas, ora apresentado, esta sujeito ao visionamento das tutelas: Ministério
da Saude e Ministério do Trabalho e Solidariedade Social.

Assim, e tendo em conta o trabalho meritorio desenvolvido durante o ano de 2015,
salientam-se, em sintese, 0s seguintes resultados obtidos:

1. Em 31 de Dezembro de 2015 constatou-se existirem 3433
filiados.

1.1 Dados Associativos

Durante o ano de 2015, procuraram a ADEB, pela primeira vez, a nivel nacional, 222
pessoas, tendo havido neste ano 99 admissoes de associados. Em 2015 foi atualizada a
base de dados associativa da ADEB, implicando terem sido anulados por demissao 149
associados.

2. Acordos de Cooperacao
Cumpre salientar a existéncia dos seguintes Acordos de Cooperacgao, Atipicos, estabe-
lecidos com os seguintes Centros Regionais de Seguranga Social:

2.1 Acordo de Cooperacao celebrado com o CRSS de Lisboa, Atipico
Sede Nacional da ADEB

A vigorar desde 30 de Dezembro de 1998, o qual foi alvo de renovacao no 2° semestre
de 2004, passando a abranger 75 associados, em Grupos de Ajuda Muatua (GAM).

2.2 Acordo Cooperacao celebrado com o CRSS do Porto, Atipico
Delegacao da Regiao Norte da ADEB

A vigorar desde 1 de Outubro de 2004, abrangendo 50 associados, em Grupos de Aujuda

Mutua (GAM).

2.3 Acordo de Cooperacao celebrado com o CRSS de Coimbra, Atipico
Delegacao da Regiao Centro da ADEB

A vigorar desde 1 de Outubro de 2006, contemplando 40 associados, em Forum Socio-

Ocupacional (FSO).

3. Acordos de Parceria

A Direcdo da ADEB, durante o ano de 2015, promoveu acordos de parceria com 11
Hospitais (departamentos de psiquiatria), 4 autarquias, 3 juntas de freguesias, entidades
publicas e privadas, tendo sido captados apoios financeiros, apoio técnico especializado
e apoio material para divulgacao dos objetivos e valéncias da ADEB e promocao da
saude mental, especialmente sobre a Doenga Unipolar e Bipolar.
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4. Joias, Quotas e Donativos
Durante o ano de 2014 e 2015 o montante das joias, quotas e donativos recebidos de
associados e mecenas na Sede e Delegacoes foram os seguintes:

VALOR DAS RECEITAS, NO ANO 2014, DE JOIA, QUOTAS E DONATIVOS EM
RPS, POR DELEGAGOES

VALOR DAS RECEITAS, NO ANO 2015, DE JOIA

RPS, POR DELEGAGOES

QUADRO Joias Quotizagdes Donativos
I A) 1.905,00€ 23.549,52€ 14.500,00€ SEDE NACIONAL
645,00€ 1.825,00€ 6.373,00€ DELEGACAO NORTE
180,00€ 464,94€ 887,006 DELEGAGAO CENTRO

, QUOTAS E DONATIVOS EM

QUADRO Joias QuotizagBes Donativos
SEDE NACIONAL
I B) 2.485,00€ 18.559,96€ 19.735,00€
810,00€ 3.145,00€ 6.852,00€ DELEGAGAO NORTE
395,00€ 1.489,94€ 987,50€ DELEGAGAO CENTRO
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5. Emissao / Cobranca de Quotas
Constata-se que foram emitidas, durante o ano de 2015, 3433 quotas tendo sido cobra-
das 797 quotas de associados, o que representa 23,16%.

UADRO
° 1 Zona Regional Emitidas Recebidas %
Lisboa e Resto do Pais 556
Norte 3433 154 23,16%
Centro 87

6. Pagamento da Quota

0 importante continuar a privilegiar o pagamento da quota (anuidade) no valor de 40€
(quarenta euros), implementada a partir de Janeiro de 2014, obrigatoriamente, por
débito direto, podendo ser, excecionalmente, paga por cheque, numerario ou vale do
correio, condicionado a uma pré- avaliacao social e economica pelo técnico ou adminis-
trativo que acolhe a inscricdo como associado da ADEB.

7. Reedicao de Material Psicopedagogico
Neste ano foram reeditados os seguintes documentos informativos e Psicoeducativos
sobre a doenca Unipolar e Bipolar e para os familiares.

REEDICAO DE MATERIAIS PSICOPEDAGOGICOS

QUADRO Descrigado N.° ex. | Apoio Financeiro

11 Revista Bipolar n°.50 2000 | Direccéo Geral da Satde

Revista Bipolar n°.51 (Suporte Informatico) 900

Revista Bipolar n°.52 (Suporte Informatico) 900

8. Entrajuda - Banco de Bens Doados

Durante o ano de 2015 a ADEB contou com o apoio da Entrajuda através do seu Banco
de Bens Doados através da atribuicao de equipamentos, moveis, utensilios usados,
material informatico usado, bem como, o apoio técnico informatico no hardware e soft-
ware da ADEB.

9. Quadro de Pessoal da ADEB

Cumpre salientar o quadro de pessoal, em pratica desde Janeiro de 2015 na ADEB, no
qual constam as categorias profissionais, o nimero de funcionarios e o regime con-
tratual. A tabela salarial aplicada aos funcionarios da ADEB esta em consonancia com a
tabela salarial do Contrato Coletivo de Trabalho publicado no B.T.E. n°31 de 22/08/2015.
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QUADRO DE PESSOAL da ADEB

OUADRO Categoria Profissional Local N° T Regime Horario Regime Contractual
Psicélogo Clinico Sede Nacional 3 |Full-Time Contrato sem Termo
IV Mediador Séciocultural Sede Nacional 1 Full-Time Contrato sem Termo
Escrituraria Principal Sede Nacional 1 [Full-Time Contrato a Termo
Assistente Social Sede Nacional 1 Full-Time Contrato sem Termo
Psicélogo Clinico D. R. Norte 1 [Full-Time Contrato sem Termo
Psicélogo Clinico D. R. Norte 1 Part-Time Contrato sem Termo
Téc. Aux. Servico Social D. R. Norte 1 [Full-Time . Contrato sem Termo
Psicélogo Clinico D. R. Centro 1 Full-Time Contrato a Termo
Assistente Social D. R. Centro 1 |Part-Time Contrato sem Termo
Advogado Sede Nacional 1 [Full-Time Regime de Avenca

INTRODUGAO AO BALANGO E CONTAS

1. 0 Balanco Sintético e Contas que, ora, se apresenta esta em conformidade com os
principios estabelecidos no PCIPSS, e tem como objetivo proporcionar a todos 0s asso-
ciados uma apreciacao contabilistica do exercicio do ano 2015.

1.1 Assim, sendo as associagoes com fins sociais e de satde, o elo mais fraco e onde se
reflete mais a grave crise econdmica e financeira a nivel Mundial e, consequentemente, a
nivel Nacional, a ADEB é uma entre centenas de associagoes, a sentir grandes caréncias
e dificuldades para o desenvolvimento dos seus objetivos e valéncias. Por isso, a gestao
dos recursos humanos, recursos financeiros e equipamentos tem de continuar a ser feita
com grande equidade na conten¢ao de custos e captacao de apoio financeiro das tutelas
e do mecenato.

1.2 Nesta sequéncia, fazendo um estudo comparativo entre os Rendimentos e Gastos
globais, relativo aos anos de 2014 e 2015, constata-se uma assinalavel diminuigdo na
tabela de Proveitos e nos Custos Globais.

1.3 Apesar das dificuldades atravessadas pela ADEB no ultimo ano a tabela de
Rendimentos e Gastos Globais demonstra um défice muito inferior a diminuicao de
proveitos, encontrando-se regularizadas e atualizadas as contribui¢goes com a Seguranga
Social, Direcao Geral de Finangas, remuneracgoes a funciondrios e compromissos com
fornecedores. Assim, a Direcao demonstrou, neste exercicio, uma gestao e otimizagao
dos recursos financeiros responsavel e equilibrada.

1.4 Demonstrada a realidade sOcio-economica da Associagdo, torna-se importante
continuar com contengao de custos no ano 2016, sem pOr em causa 0s encargos com
recursos humanos, contribuicoes e fornecedores, de modo a manter um normal funcio-
namento da ADEB.

1.5 Verifica-se também que os fundos de poupanca em Bancos constituem uma disponibili-
dade financeira para manter uma gestao responsavel e transparente perante os associados,
as tutelas e o mecenato. Por isso, a sustentabilidade financeira da ADEB é um imperativo
tendo como meta uma gestao responsavel e transparente perante os associados.

PROVEITOS, DESPESAS E DIFERENGA ENTRE A DEMONSTRAGAO DE
RESULTADOS DO ANO DE 2014 E 2015

A 0 PROVEITOS DESPESAS DIFERENGA (-+)
OU DR 305.081,73 Euros 270.245,05 Euros 35.036,68 Euros
\Y m 246.380,07 Euros 255,457,19 Euros -9077,12 Euros
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SALDOS BANCARIOS, NO FINAL DO ANO 2015, DA ADEB

OQUADRO
VI

(CGD) SEDE NACIONAL
(CGD) SEDE NACIONAL
Montepio Geral - SEDE
(Montepio Geral) SEDE - prazo
CGD D.R. NORTE

(CGD) DEL. R. CENTRO
(CGD) DEL. R. CENTRO

Valores em Depésito (Euros)

6.833,92 Euros

17.744,65 Euros

5.866,96 Euros

55.000,00 Euros

1.365,56 Euros

2.933,44 Euros

1.004,46 Euros

SALDOS DE CAIXA, NO FINAL DO ANO 2015, DA ADEB

QUADRO
VII

CAIXA SEDE NACIONAL
CAIXA DEL. R. NORTE
CAIXA DEL. R. CENTRO

139,49 Euros

390,36 Euros

39,67 Euros

XI

DEMONSTRACAO DE RESULTADOS DO ANO 2015

0s Mapas do Balango, Sintético, do Exercicio de Rendimentos e Gastos, demonstram os
resultados apurados na Sede e Delegacoes da Regiao Norte e Centro. Verifica-se pelas
Contas deste exercicio, existir uma diminui¢ao de rendimentos de 9,077.12 Euros para
suportar os custos inerentes ao ano de 2015. Contudo, 0s compromissos com entidades
foram garantidos pela ADEB, tendo em conta 0s seguintes vetores:

e Logistica;

* Fornecedores;

* Rendas da Sede e Delegacoes;

* Comunicagoes;

* Honorarios e Salarios;

* Contribuicoes para a Seguranga Social

Assim, a Direcao eleita para o mandato do quadriénio 2015/2018, espera uma justa
avaliacao do trabalho desenvolvido tendo por base este Relatorio da Dire¢ao e Contas
de 2015, que ora se apresenta para ser analisado e aprovado pelos associados.

Lisboa, 9 de Abril de 2016

A Direccao

Presidente da Direccao Vice-Presidente da Direccao

< £ 7244 . 5} :QIS@ hejh <Uu>/s€{ Cuj/ (*gam‘,u
Dellim Augusto de Oliveira Elisabete Teresa Saldanha

0 Tesoureiro

Diana Ribeiro Couto
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MAPA I - BALANCO DO ANO 2014 E 2015

BALANCO
Dezembro 2015

Montantes expressos em EURD

RUBRICAS NOTAS PERIODOS

2015 2014

ACTIVO

Activo ndo corrente:
Activos fixos tangiveis. ... 53 599279 9.190,49
Bens do patriménio histérico e cultural.. ...
Propriedades de investimento. ...

Activos intangiveis............. 6 595,93 1.355.39
Investimentos fINanCeInOS . . e 171 653,41 258,92
Fundadores/benemérntos/patrocinadores/doadores/associados/membros. ..
U IO e
724213 10.804,80
Activo corrente:
IMVEIEANIOS. ..ot
Clentes.
Adiantamentos a fornecedores. ... s 17,9 448 60
Estado e outros entes plblicos.... 17.10 396,93 899,61
Fundadores/benemeéritos/patrocinadores/doadores/associados/membros. .
Qutras contas arecebar. .. 174 608,98 2.506,69
Difermentos. . 175 1.326,80 993934
Outros activos financeiros. ...
Caixa e depositos bancanios. ... 177 84.484,59 110.737 60
OO
86.817,30 124 531,84

Total do activo 94.059,43 135.336,64
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MAPA II - BALANGO DO ANO 2014 E 2015 (Continuacao)

BALANCO
Dezembro 2015
Montantes axpressos em EURO
RUBRICAS NOTAS PERIODOS
2015 2014
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais:
FUNOOS . et nee 1.530,38 1.630.36
Excedentes BRemicms. .. e
Ressrvas ...
Resultados transitados. ..o 102, 258,35 12518305
Excedentes de evalorEasan. .o
Cutras variages nos fundos patimoniais. ...
178 103.788,71 12671341
Resultado ligquido o priodo. ... .ooeeee e ee e ee e e e (48.240,73) (22.914.70)
Total do fundo de capital 55.557.,93 103.798.T1
Passivo
Passivo ndo comente:
PIOWIE RS e e e e e e e
ProVIE O ES S P EaE. .o eee e ieeee e e eaee e e e e e e e aeaens
Financiamentos obBdos. ... e
CUErAS CONEAS @ PAGAT - - oo e eeeceoceaeeeeae e moccan e e eeeemmeaanae e eennne
L g P
Passivo comente:
FOMmBCEOOrES. e 178 3.560.27 1.70E .46
Adiantamentos de clientes. ...
Estado & outros entes pllblicos. ..o 17.10 3.833.26 4.088.40
Fundaderesbenemertos/patrocinadores/doadores/associados/membros. ..
Financiamentos obBdos. ...
D B T B S e e ee e eeee 175 584 04 204 84
Cutras contas a pagar....... i7.11 30.514,03 2552513
CQutros passives financeinos
L - OO
3B.501,50 31637083
Total do passivo 38.501,50 3.537.93
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 34.059.43 135,336,564
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MAPA IIT - DEMONSTRACAO DE RESULTADOS POR NATUREZAS

Maontantss sxpreccos &m EURD
A 2015
PERIODOS
LISBOA PORTO COIMBRA
RUBRICAS NOTAS Grapos Auto- | Grapos Adto- —
2015 2014 Aiuda Ajuda .
Unipolares & Unipolares & Socio-
REMDIMENTOS E GASTOS
VENDAS € BRVIEDE PIESIEI05. . ..oouuceusscssssessssssnsasssssssssss st sssniss s ssss s snsasssne 10 2335500 20,087 46 21.744 86 4.853,00 185804
Subsidios, 039S & IEgA005 3 BXDHIA0AD.....oooo e 12 21003375 238727 B 101.605,83 57.743,00 A0.684,82
ariap30 Nos NVENtAN0S 03 PIOBUGIO. ..o ——oooeeeeeeeeeemmmmsessaamseeesesssssssssessneseenannas
Trabahos para 3 propria BNEAA0E. . .........coeeeeeeceee s sesesas s ess s ssessns s
Custo das mercadarias vendidas & das materias consumidas. ... ] (44,00) (46,00
Fomecimentos & Servigns BXIEMOS. ........o.eo oo 1713 (T3.76843) (B7.280,08) (45,284 27) {21.15715) (7.213.01)
(GAEI0E COM 0 PEFBOAL. ..o eeeceees e ee s e smess st es e ssase s sa s sesannts 15 [211.697.72) {183.853,86) {126.800.51) {51.837.52) [34.059.60)
Ajustamentos de iNVentaros (DEriasTBVErSi8E ). i et
Impanidade de dividas a receber (perdasifeversies)..........c...cooeeerveceeeeeeereeeeeee e
Provisdes especiicas (SUmentDSiEaupies]. ... ... ... e
Oufras mparidades (perdasireversdes)...
AUmentos redUEIEs 08 JUSHO VAIOT.....o...ooo e
Dutros rendimentos & GanRo5. ........coocorrr et 17.14 7RE342 4377 51 8.370,32 40,00 70,10
(IUTDS GAEI0S B PEITES. .ottt 1715 [4.727,83) [6.454.81) [4.488,11) (17781 {24.01)
Resultados antes de depreciagdes, gastos de financiaments & impostos [43.881,01) (16.408,10) [45.885,78) (B.827 48) 11.852.25
Gastosineversies de depreciapin @ 08 amOMZAGE0...........coooococrrvvevvvvveeeeeeerree b+8 [4.378.77) (7.800,36) (3,037 62) (1.264.50) {77.56)
Resultado operacional {antes de gastos de financiamento e impostos) [46.240,78) [24.31546) [48.823.40) (11.082.07) 11.774.88
Juros e rendimentos smilanes obdos. ...
Juros & gastos SiMIlENes SUDOMAI0S. . ... e
Resultado antes de impostos, {48.240,78) [24.31546) [48.223.4D) (1108207 11.774,88
Imiposto 50be 0 rendiments 0 PErIOO0. ..ccc..cev.ees e eeens e mseenmsemsens eems s
Resultado liquido do periodo {48.240.78) (24.313.48) (48.923.40) {11.092.07) 11.774,89
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MAPA IV - DEMONSTRACAO RESULTADOS POR RESPOSTA SOCIAL
2015

i
7171
723/728-7271

7511
7512
7515
7516
7517
7518
752
753

761
762
7621
7622
7623/8
763
7638
7631/5-7638

QUOTIZAGOES E JOIAS
QUOTAS UTILIZADORES (MATRICULAS/MENSALIDADES)
OUTROS SERVICOS

SUBSIDIOS ESTADO E OUTROS ENTES PUBLICOS

155, IP
1SS, IP - OUTROS SUBSIDIOS
OUTRAS ENTIDADES PUBLICAS/AUTARQUIAS
OUTRAS ENTIDADES PUBLICAS/IEFP
OUTRAS ENTIDADES PUBLICAS/MINISTERIO DA SAUDE
OUT. ENTIDADES PUBLICAS/INSTITUTO MACIONAL REABILITACAD
SUBSIDIOS DE OUTRAS ENTIDADES
DOAGOES E HERANGAS
LEGADOS

DE DEPRECIACOES E AMORTIZAGOES
DE PERDAS POR IMPARIDADE
EM DIVIDAS A RECEBER
EM INVENTARIOS
OUTRAS
DE PROVISOES
ESPECIFICAS
OUTRAS

DESCONTO PP OBTIDOS
REND.E GANHOS EM INV.NAO FINANCEIROS
OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS

CORRECOES DE PERIODOS ANTERIORES
IMPUTACAD DE SUBSIDIOS DE INVESTIMENTO
GANHOS EM OUT.INSTRUMENTOS FINANCEIROS
RESTIUICAO DE IMPOSTOS

RENDIMENTOS E GANHOS EM ATIVOS

OUTROS NAO ESPECIFICADOS

FINANCIAMENTO OBTIDOS
OUTROS

26.734,90 21.119,96
1.597,00 600,00 863,00 134,00
25,00 5,00

179.913,16 79.317,74| 50. 49.697,42|
175.078,42 74.484,00 50.898,00) 49.697,42
0,00
700,00 700,00
413374 413374
0,00
0,00
9.345,00 2.500,00 6.845,00
20.775,59 19.788,09 987,50

0,00 0,00

0,00

781 RENDIMENTOS SUPLEMENTARES 765,49 592,19 115,00 54,30]

1,74

1,74

0,00

5.912,09

5.727,29

4.406,29 £30,00

sion

1.310,10

TOTAL RENDIMENTOS

246.380,07|

129.721,11 63.345,00]

53.313,96]

33
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MAPA V - DEMONSTRACAO RESULTADOS POR RESPOSTA SOCIAL

2015 (Continuacao)

cLAssEs GASTOS ] il S
‘GrupDns Auto-Ajuda Grupos Auto-Ajuda Fonam
CONTA RUBRICA TOTAL| []
46,00

621 SUBCONTRATOS 0,00| 0,00
612 SERVI(DS ESPECIALIZADOS 26.015,55 15.750,24 116,86
&221 TRABALHOS ESPECIALIZADDS 1331525 13.306,74 10,14 0,00
] PUBLICIDADE E PROPAGANDA 352,20 352,20 0,00 0,00
5] VIGILAMOIA E SEGURANCA 31365 38,40 SEA0 116,85
&334 HONORARIOS 148200 1.1B8,00 300,00

B35 COMISSOES 0,13 0,12 0,00

5335 COMSERVACAD E REFARACAD 10,184 55 504,36 558030 0,00
51751 EM EQUIFAMENTOS PROPRIOS 503,35 504,36 5,00

G162 EM ECQUIPAMENTOS CEDIDOS E/OU ALUGADCS 2581 30 0,00 258130

27 SERVICOS BANCARIOS 350,14 380,42 13,72

EIFEf9 OUTROS .00 0,00 000
623 MATERIAIS 5.27155 4,182 61 FrERE] 280,71 |
5331 FERRAMENTAS £ UTENSILIOS DE DESGATE RAFIDO 54224 429,82 13417 18,25
(=4 LIVROS E DOCUMENTACAD TECHICA 502,17 539,53 2400 38,64
ErEE] MATERIAL DE ESCRITORIO 3085 55 2.323.96 537,21 223,82
5134 ARTIGOS PARA OFERTA 52,35 0,00 52,35

15 MATERIAL DIDATICO 0,00| 0,00

5135 ROLPARIA 0,00| 0,00

ErEi VESTUARID E CALCADO LTENTES 0,00| 0,00

51381 ENCARGOS SALIDE COM UTENTES 0,00|

1382 JORMAL E REVISTAS 249,30 849,30

ErcT OUTROS MATERIAIS 00| 0,00
624 ENERGIA E FLUNDOS E.522,13 4.255.45 132478 BE2.80
&241 ELETRICIDADE 1TE5ES 1.641,22 111441

4 COMBLUSTIVEIS 1337,75 1.745,64 0,00 582,12
243 Acua 147574 BEH,59 I59.ET 250,28
244 =15 0,00| 0,00 0,00

E248 QUTROS 0,00| 0,00 0,00
625 DESLOCAQHES, ESTADAS E TRANSPORTES 10.752,73 6.245,77 207143 1.435,59
&351 DESLOCACOIES E ESTADAS FESET 5.244,67 TAILEE 1.301,43
&3511 PESSOAL 255537 5.130,50 235533 1.279,64
E3512 UTENTES 179,45 17945

53519 VOLLINTARIADD 13502 114,17 2LH5
&352 TRANSFORTES D PESSOAL 177155 1.001,10 53575 134,10
=5 TRANSPORTES DE MERCADDRLAS a.00|

=] OUTROS 00|
626 SERWICDS DIVERSOS 25.707 40| 14.860,20| 574475 4.602.45
&251 REMDAS E ALUGUERES 727515 1.320,25 157191 3.984,00
&252 COMUNICACAD 553071 5.581 50 111215 136,65 |
&253 SEGUROS 775,50 738,03 4047

E154 ROYALTIES 0,00| 0,00

EI55 COMTENCIOSO E NOTARIADO 48373 35,00 0,00 247,72
&255 DESFESAS DE REPRESENTACAD 350430 2.349,85 115435

5257 LIMPEZA, HIGIENE E CONFORTD 5708 51 4.631,33 107728

52158 OUTROS SERWICOS 535,50 203,84 38558 34,08
631 REMUNERACOES DOS ORGADS SO01AS 0,00 0,00 000 0,00
5311 REMUNERACOES (ERTAS .00

5312 REMUNERACOES ADICIONAL .00
632 REMUNERACOES DO PESS0AL 17760724 106.241,08 4317251 2B.243,55
532 REMUNERACOES CERTAS 150.555,35 87.407 51 3841035 25.180,52
532 REMUNERACOES ADICIONAL 25.505.25 18.833,57 471225 3.063,03
633 BENEFICIOS POS-EMPREGD 0,00 0,00 0,00 0,00
5331 AREADS SOCIAIS 0,00|

&332 PESSOAL 0,00|
634 INDEMNIZAOES 0,00| 0,00 0,00 0,00
34 OREADE SOCIAIS 0,00

534 PESSOAL 0,00|
635 ENCARGOS SOBRE REMUNERACOES 30.751 23 17.606,17 751457 524105
53511 OREADS SOCIAIS 0,00|

53512 PESSOAL 3074395 17.598,28 781457 5.231.01
53552 FECT 17,93 7,89 10,04
636 SEGURCS ACDENTES TRABALHO E DOENCAS PROFISSIONAIS 158753 1.507 56| E5254 437,39
535 OREADS SOCIAIS 0,00|

535 PESSOAL 158759 1.607 66 55254 427,39
637 GASTOS DE AQAD SOCIAL 0,00| 0,00 o,oa| 0,00
5371 AREADS SOCIAIS 0,00|

8372 PESSOAL 0,00|
638 OUTROS GASTOS COM O PESSOAL 41,00 345,50 147,70 147,70
535 GREADE SOCIAIS 0,00|

53518 PESSOAL 541,00 345,60 147,70 147,70
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MAPA VI - DEMONSTRAQAO RESULTADOS POR RESPOSTA SOCIAL
2015 (Continuacao)

&A1 PROPRIEDADES DE INVESTIMENTO 0,00
&2 ATIVIDS FIXDS TANGIVEIS 1,520,31 1.278 18| 1.264,50 77,56
643 ATIVOS INTANGIVES 759,45 759,46
651 DE DIVIDAS A RECEBER 0,00
652 DE INVENTARIOS 0,00
653/658 PERDAS EM OUTROS ATIVOS 0,00
678 PROVISOES ESPECIFICAS DO SETOR 0,00
§71/9-678 OUTRAS 0,00
=51 IMPOSTOS 1.318,08 131808
682687 DUTROS GASTOS E PERDAS EM ATIVOS 0,00
%] OUTROS GASTOS E PERDAS 1.400,75
GEEL CORRECOES DE PERIODOS ANTERIORES 329475 3.032,54) 177 51 £4,00
GEE2 DOMATIVOS 0,00
GEEI QUOTIZACOES 115,00 115,00
GEEY OFERTAS AMOSTRAS DE INVENTARIOS 0,00
GEEE OUTROS GASTOS E PERDAS 0,00
629 CUSTOS C/ APOIOS FIN. CONCEDIDOS A ASS. OU UTENTES 0,00
6911 JURDS DE FINANCIAMENTO OBTIDOS 0,00
§91/B-6911 OUTROS 0,10 0,09 0,01
TOTAL GASTOS 294.620,85 178.644,51 74.437,07 41.539,27
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SISTEMA DE GESTAO DA QUALIDADE DA ADEB

No ambito do Sistema de Gestao da Qualidade da ADEB (certiticado segundo a NP
EN ISO 9001), além dos dados ja anteriormente detalhados que refletem o satisfatorio
desempenho das valéncias da ADEB e a conformidade dos servicos prestados,
importa salientar os seguintes aspetos relativos ao ano de 2015, igualmente considera-
dos no Programa de Acao e Or¢camento (PAO) 2016 enquanto contributos de andalise e

reflexao na definicao de objetivos para 2016:

* Auditorias internas (realizadas em Abril e Julho de 2015) - 0 nao conformidades.
No ano de 2014 foram registadas 3 nao conformidades em auditoria interna;

* Auditoria externa pela Bureau Veritas (maio 2015) - 1 nao conformidade ja
resolvida;

* Reclamacoes escritas dos socios da ADEB - 0 reclamagoes;

* Indice global de Satisfacao _dos socios da ADEB: 4,57 (na escala de 1 a 5)
equivalente a 95%. No ano de 2014, o indice foi de 91%;

* Estado das acoes do ano 2015: aproximadamente 2 por encerrar (das cerca de 19
acoes definidas);

* Seguimento das acoes emanadas pelo Presidente da Direcao: esta a ser feito
um esfor¢o para que estas agoes sejam encerradas até fim de junho de 2016.

As decisoes e acoes delineadas para melhorias da eficacia do SGQ e das valéncias rela-
cionadas com as necessidades dos utentes para 2016, encontram-se espelhadas no PAO,
assim como as necessidades de recursos (Or¢amento provisional). Complementando,
no curto-médio prazo, as proprias reunioes dos Corpos Gerentes da ADEB e as
reunioes do SGQ sao evidéncia da riqueza de instrumentos de analise (passado) e
decisao (futuro) que sustentam esta dicotomia, respetivamente, o Relatorio de Contas
(ano transato - 2015) e o PAO (no momento da sua aprovacao, ainda em 2015, ano
futuro - 2016), resultando em evidéncias a diferentes escalas temporais e niveis
de gestao diferenciados, do trabalho a que norma NP EN ISSO 9001 designa como
“revisao pela gestao’.
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

Ao vigésimo sexto dia do més de Mar¢o do ano de dois mil e dezasseis, pelas quinze
horas, reuniu o Conselho Fiscal da Associacdo de Apoio aos Doentes Depressivos e
Bipolares, ADEB, com Sede Social na Quinta do Cabrinha, n°53, Lojas F-J, em Lisboa, a
fim de analisar e aprovar o Relatorio da Direcao e Contas do ano de 2015.

Assim, e ao abrigo da alinea b) do ponto 1. Do art.° 38 dos Estatutos foi emitido o
seguinte parecer:

1. Verifica-se que o nimero de admissoes de associados em 2015 foi sensivelmente
semelhante a 2014, tendo sido admitidos 99 associados, passando a constar, na base
de dados, em 31 de Dezembro de 2015, a nivel nacional 3433 filiados.

2. Analisando o Relatério da Dire¢ao do ano de 2015, constata-se que se manteve o
afluxo de pessoas a solicitar apoio no campo da Reabilitagao Psicossocial.

3. Constata-se que tem havido uma moderada participacao dos associados nas varias
atividades programadas, essencialmente nos Grupos Psicoeducativos e Grupos de Ajuda
Mutua.

4. Houve um incremento na promocao e divulgacao da Satide Mental, a nivel nacional,
durante o ano 2015, com a realizacao de seminarios, coloquios e sessoes psicopedagogi-
cas, em cooperagao com entidades publicas e privadas.

5. As pessoas em situagao de desemprego de longa duracao ou jovens a procura de
emprego, tém tido acolhimento e suporte na valéncia de Apoio e Orientagao Profissional,
tendo em vista a inser¢ao social no mercado de trabalho.

6. Foram editadas as revistas Bipolar n.° 50, 51 e 52 e distribuidas de um modo
abrangente, juntamente com diversa documentacao psicopedagogica alusiva a doenga
Unipolar e Bipolar.

7. Analisando os Mapas de Demonstracao de Resultados e o Balango, verifica-se entre
as Contas deste exercicio e as do ano transato, existir uma diminui¢ao de rendimentos
no montante de 58.701,66 euros para suportar 0s custos inerentes do ano de 2015, o
que resultou num passivo de 9.077,12 euros.

8. 0 Conselho Fiscal considera que a Direcao tem demonstrado um grande empenho na
captacgao de apoios financeiros de varias entidades oficiais e privadas, exercendo, com
dificuldade, uma gestao equilibrada.

Conselho Fiscal

/Presidente Vogal Vogal
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ELENCO DIRECTIVO

ELENCO DIRECTIVO
A.D.E.B.
Quatriénio 2015 / 2018

AASSEMBLEIA GERAL

Presidente
José Manuel Jara

Vice — Presidente
Rogério Pedro Saldanha

Secretarios
Antonio Alberto Gorjao
Rita Maria Silveira
Monica Cristina Simoes

DIREGAO

Presidente
Delfim Augusto d’Oliveira

Vice-Presidentes
Elisabete Teresa Saldanha
Antonio José Vieira

Tesoureiro
Diana Ribeiro Couto

Secretarios
Joana Margarida Placido
Manuela Ermelinda Cipriano
Candido Capela Ribeiro
Paulo Jorge Figueiredo
Paulo David Isidoro
Teresa Jesus Ribeiro
Mario Joao Simoes da Silva

CONSELHO FISCAL

Presidente
Jocelina Isabel Basilio

Vice-Presidente
Joaquim Manuel Pinto

Vogais
Monica Teresa Oliveira
Maria Margarida Moiteiro
Maria Margarida Alegria
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CONTACTOS DA ADEB

Associacao de Apoio aos Doentes
Depressivos e Bipolares

IPSS de utilidade pliblica com fins de Satde

ADEB

01. SEDE NACIONAL DA ADEB
Quinta do Cabrinha,

Av. de Ceuta, n.° 33

Lojas F/G, H/l e J

1300-125 LISBOA

Tel: 21 854 07 40/8

Fax: 21 854 07 49

Tim: 96 898 21 50

adeb@adeb.ptl

02. DELEGACAO DA REGIAO NORTE
Urbanizacao de Santa Luzia

Rua Aurélio da Paz dos Reis, n.° 357
Torre 5, r/c, Paranhos

4250-068 PORTO

Tel: 22 606 64 14 / 22 833 14 42

Fax: 22 833 14 43

Tim: 96 898 21 42

regiao_norte@adeb.pt

03. DELEGACAO DA REGIAO CENTRO
R. Central, n® 82, Mesura - Santa Clara
3040-197 COIMBRA

Tel / Fax: 23 981 25 74

Tim: 96 898 21 17

regiao_centro@adeb.pt
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