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FACTOS DA VIDA REAL DA ADEB Delfim Augusto d’Oliveira
Presidente da Direcao da ADEB

Sécio N°8. Um dos fundadores da ADEB

Diretor da “Revista Bipolar”

1- Novas Instalacoes Delegacao Regiao Centro ADEB

A Direcao da ADEB, comunica a todos os associados, € em especial aos oriundos e residentes na
area da Delegacao da Regiao Centro da ADEB, que a partir de 01 de Margo de 2018, os objetivos
e valéncias previstos nos estatutos no campo da Reabilitacao Psicossocial, das pessoas com 0
diagnostico das perturbagoes do humor Unipolar e Bipolar, vao passar a funcionar no Edificio
Mondego - Av. Fernao Mangalhaes, n° 619, 1° andar, escritorios 1.06 e 1.07, 3000-178 Coimbra.
As novas instalagoes localizam-se numa zona central da cidade de Coimbra, bem servida de
transportes publicos, boas acessibilidades, apetrechadas com melhores condigoes de seguranca,
com espacgos mais amplos e adequados para a continuacao do desenvolvimento dos objetivos e
valéncias previstos nos Estatutos da ADEB:

- SOS: Sentir ADEB;

- APSC- Avaliagao Priméria Social e Clinica;

- CCISM- Reabilitagao Psicossocial na vertente da Psicologia Clinica;

- Psicoterapia Cognitivo-Comportamental;

- Apoio a Adolescentes;

- Servigo de Apoio Domicilidrio;

- Grupos Psicoterapéuticos: GPE- Grupos Psicoeducativos; GTSA- Grupos de Stress e Ansiedade
e GPICS- Grupos de Prevencao da Ideacao e Comportamento Suicida;

- AOP- Apoio e Orientac¢ao Profissional;

- FSO- Forum Socio- Ocupacional;

- Atividades Socio-Culturais e Desportivas;

- GAM- Grupos de Ajuda Mitua

- Realizagao de Coloquios, Encontros, Sessoes Psicopedagogicas e Workshops,

- Edigao e divulgagao de documentacao técnica e pedagogica subordinada a varias tematicas em
torno da salide mental.

A Direcao, ao decidir fazer um elevado esfor¢o financeiro na adaptacao e beneficiacao das novas
instalacgoes, em espacos arrendados mais adequados tem como objetivo proporcionar aos asso-
ciados a obtengao de mais ganhos de saude, qualidade de vida e autonomia.

2- “Dupla Face” uma Misica, uma Iniciativa

A Direccao da ADEB informa os seus associados ¢ comunidade em geral que, no dia 30 de
Margo de 2018, data em que se assinalam as comemoracgoes do dia mundial da doenca bipolar,
sera lancada a misica “Dupla Face”. que estara disponivel no site da ADEB para dowload
por forma a ser comprada, revertendo a sua venda e direitos de autor para a ADEB.

Esta musica conta com a participacao solidaria dos musicos: Mario Mata, José Cid, José
Goncalves Tavares, Fausto Bordalo Dias, Rogério Oliveira, Rogério Charraz, Sofia Vitoria,
André Varandas, Né Ladeiras, Barbara Braga, Luis Oliveira, Helena Palma, Alexandre
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Reis e Ricardo Melo. Temos como objectivo sensibilizar a comunidade para a prevencao das
perturbagoes de humor depressivas e bipolares e combater o suicidio.

Apelamos ainda para que seja efectuado um Donativo para reverter para as novas instalagoes
da Delegacao da Regiao Centro, em Coimbra, que tem um custo previsto de 25 mil euros e irdo ser
oportunamente inauguradas.

O donativo podera ser efectuado presencialmente na sede e delegagoes, ou através do nosso
site, ao aceder ao link efectuar donativo apos preencher os campos, sera gerada uma refer-
éncia para pagamento podendo ser efectuado online através do homebanking ou numa caixa
multibanco; podera também fazer o donativo por transferéncia bancaria através do iban Pt 50
003600049910002796285. Iremos mensalmente publicar no nosso site a verba angariada, e os
nomes das pessoas que efectuaram os donativos, para que todos possam estar informados acerca
da evolugao da nossa iniciativa.

Esta ainda prevista a participacao dos artistas mencionados num Concerto Solidario, em prol
dos doentes Unipolares, Bipolares e suas familias, que se ira realizar em meados de Outubro de
2018, por ser proximo da data das comemoragoes do Dia Mundial de satide mental, data que se
assinala em 10 de Outubro, tendo como ponto alto a muiisica Dupla Face. Por esta causa maior e
em prol dos doentes unipolares, bipolares e suas familias, compre a misica, peca aos seus
familiares, amigos e conhecidos para aderirem a esta causa. Contamos com todos vos para com-
prar a musica e/ou efectuar um donativo e estarem presentes no nosso concerto solidario, pois s6
se todos contribuirmos poderemos recolher a verba necessaria para alcangar o nosso objectivo!

Wi
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Legenda de imagem: Fotografia da equipa responsavel pela musica Dupla Face
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CONVOCATORIA- ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA DA ADEB

Realizou-se a Assembleia Geral Ordinaria, no dia 7 de Abril de 2018, com inicio as 10:00
horas, no Auditorio da Escola Superior de Saide da Cruz Vermelha Portuguesa, Av. de
Ceuta, Edificio Urbiceuta, piso 1, Lisboa, com a seguinte ordem de trabalhos:

Ponto um: Andlise e Aprovacao do Relatorio da Dire¢ao e Contas do ano 2017;

Ponto dois: Coloquio subordinado ao tema” Amor, Humor e o Sentido de Vida na Doenca
Bipolar”- Dra. Diana Couto, Tesoureira da ADEB.

Assim, a Direcao da ADEB cumpriu o propdésito de levar ao conhecimento dos seus asso-
ciados, os dados associativos e evolugao das valéncias; dados e resultados obtidos na
promocao e educacao para a saude mental; dados e resultados obtidos no desenvolvim-
ento de outras atividades complementares; quadro evolutivo de ganhos de satde obtidos
pelos associados acompanhados em reabilitacao psicossocial, o Relatorio Economico e
Financeiro, o Balango e Contas e a Demonstracao de Resultados do ano 2017.

A ADEB ¢é uma instituicao integrada na Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados, Decreto-Lei n°101/2006, de 6 de Junho, e rege-se pela Lei de Satude Mental,
n°36/98, de 24 de Julho, Resolucao do Conselho de Ministros, n°49/2008, que aprovou o
Plano Nacional de Satde Mental (2007/2016), Decreto-Lei n°304/2009, de 22 de Outubro,
e 0 Decreto-Lei n°22/2011 de 10 de Fevereiro, que cria as unidades de cuidados continu-
ados integrados de saide mental, pela Portaria n°149/2011 que estabelece a coordenagao
nacional, regional e local das unidades e equipas prestadoras de cuidados continuados
integrados de saide mental, alterada pela primeira vez pela Portaria n°68/2017 de 16 de
Fevereiro.

A ADEB tem constituidas e implementadas valéncias na sua Sede Nacional em Lisboa, na
Delegacgao da Regiao Norte na cidade do Porto e na Delegacao da Regiao Centro na cidade
de Coimbra. Tem nucleos nas seguintes cidades: Braga; Centro Hospitalar do Baixo Vouga,
E.P. E. em Aveiro; Centro Hospitalar do Algarve, E.P.E. em Faro; Centro Hospitalar de
Settbal, E.P.E. em Settbal e no Hospital Espirito Santo em Evora.

OBJETIVOS PRINCIPAIS ESTATUTARIOS DA ADEB

A Direcao da ADEB, no que respeita aos objetivos e fins Estatutarios, propoe-se apoiar e
ajudar as pessoas a adquirir e elevar a auto-estima, a autoconfianga e o equilibrio emo-
cional, ganhos de saude e qualidade de vida.

Assim, o0s objetivos estatutarios da ADEB, alterados a 10 de Outubro de 2015, de acordo
com o Decreto-Lei n® 172-A/ 2014, de 14 de Novembro, estabelecidos do artigo 4° dos
Estatutos da ADEB, assentam em quatro pilares fundamentais, nomeadamente:

A) Implementar respostas de cuidados continuados integrados de satde mental
destinadas a pessoas com o diagnéstico da doenca Unipolar e Bipolar e outras
comorbilidades associadas, de que resulte incapacidade psicossocial e que se
encontrem em situacao de dependéncia, cujas respostas estao previstas na Lei;

B) Promover, educar e formar, de forma especializada, na area da Saude Mental,
tendo em vista divulgar e elevar o conhecimento das pessoas com o diagnostico
de doencas Unipolar e Bipolar e seus familiares ou cuidadores para a prevengao
e ( re) habilitacao;

C) Apoiar e orientar os jovens e adultos associados da ADEB em situagao de de-
semprego, no percurso de inser¢ao ou reinser¢ao no mercado de trabalho em
cooperacao com as unidades locais do IEFP, 1.P.

D) Desenvolver o Forum Socio Ocupacional, com base na legislagcao em vigor
aplicavel.
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DADOS ASSOCIATIVOS E EVOLUGAO DAS VALENCIAS DA ADEB NOS ULTIMOS 5 ANOS

QUADRO
1A)
EVOLUCAO DOS DADOS ASSOCIATIVOS E DAS VALENCIAS DA ADEB NOS ULTIMOS 5 ANOS
Anos 2013 2014 2015 2016 2017
N de Associados 3768 3493 3433 3503 3585
Nse.de | 639 475 204 173 167
SOS: Sentir ADEB o aciona 5
Apelagdes via Rzgeigé?ﬁg rt: 270 214 08 40 62
Telefénico- N° pes- Delegacao da
- Regise Contro| 147 104 165 75 277
Sede
. - - - 2 1
SOS: Sentir ADEB | __Nacional 99 313
Apelagdes via |Delegacéo da . . . 63 54
e-mail Regi&o Norte
Delegacgao da
Regigo Centro ) ) . 31 7
Nse.de | 144 132 136 121 117
APSC- Avaliagio Delea‘:°g§ =
Primaria Social e Reqi%ogNo e 50 44 63 47 44
Clinica- Utentes: 1° Delegacao da
vez Regigo Centro 19 12 23 23 26
Sede
Avaliagido Nacional 24 25 82 39 38
Primaria e Apoio Delegacao da
Psicossocial a0s | Regizo Norte 9 5 14 13 19
Familiares: 1% vez | Delegagdo da
Regido Centro 3 2 5 3 0
CCISM- Reabilitagao [ | S°%° 225 137 209 199 193
Psicossocial na ver- Deoleqacio da
tente de Consultas de Reqi%ogNo e 105 81 84 94 92
Psicologia Clinica- Delegacdo da
Numero de Pessoas Regido Centro 34 19 26 34 42
CCISM- Reabilitagéo Nse.de | 1249 1541 1527 1435 1624
Psicossocial na ver- Deleazogg P
tente de Psicologia Reg%OQNO b 858 687 716 717 757
Clinica- A
Delegacao da
Numero de Consultas| Regizo Centro 167 89 138 173 232
Sede ) ) ) 6 9
PCC- Psicoterapia | __Nacional
Cognitiva DRe|e§aQEl° da - - ; 6 7
Comportamental- egiao Norte
N° Pessoas Delegagéo da ) ) ) 6 0
Regido Centro
Sede
. 5 9 8 2 6
AA- Apoio a Dell\jea(zogglda
Adolescentes- Reqi%ogNorte 11 6 5 5 15
N° Pessoas Delegacéo da 0 0 0 0 1
Regido Centro
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Anos 2013 2014 2015 2016 2017
Sede 31 56 30 20 14
AA-Apoioa  |-_-adond -
elegagao da
f«doles?entes- Regido Norte 110 59 32 44 43
N° Atendimentos [Dglegacio da 0 o 0 0 s
Regido Centro
Noode 9 10 2 2 3
SAD- Servico de aciona
. s e . Delegacéo da
Apoio Domiciliario- > 1 1 2 0 0
°op Regi&o Norte
N°® Pessoas Delegacéo da 1 1 0 0 0
Regido Centro
Nse.de | 4 3 3 4 4
GPE- Grupos aciona
Psicoeducativos - Delegagdo da 3 2 - 1 1
N° G . Regi&o Norte
rupos Delegacao da ] ] ] . ]
Regido Centro
GTSA- Grupos Sede 3 3 1 2 1
Terapéuticos Dell\éazoggl =
de Stress e R 936 8 8 3 2 2
] o egido Norte
Ansiedade- N Delegacao da ) ) - - -
Grupos Regiédo Centro
GPICS- Grupos Sede ] . y
de Prevengio Nacional
da Ideacgéo e Delegagdo da - - - -
Regido Norte
C_°'_" portz:mento Delegagao da ) ) ) )
Suicida- N° Grupos | Regizo Centro
Sede
AOP- Apoio Nacional 11 19 13 18 31
e Orientacéao Delegacgao da
. > 1 1
Profissional- Regigo r:lorte 6 3 3 0 9
N° Pessoas Delegacéo da 5 1 4 0 11
Regido Centro
Sede _ ) ) )
FSO- Férum Sécio |—Nacional
Ocupacional- N° Delegagdo da - - - -
Utent Regido Norte
entes Delegacdo da 40 40 40 40 40
Regido Centro
Sede
Atividades Socio | Nacional 9 9 35 61 63
Culturais e Delegacao da
Desportivas- N° | Regi&o Norte 8 ! 10 2 8
Atividades Delegacéo da 5 7 12 10 5
Regido Centro
Sede 75 75 75 75 75
Nacional
GAM- Grupos de |Delegagéo da
py 50 50 50 50 50
Ajuda Mutua- Regido Norte
N° Utentes** Delegacéo da ) ) ) _ i}
Regido Centro

* Cada GPE é formado, em média por 10 associados.

** Cada GAM inclui no maximo 10 associados
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Anos 2013 2014 2015 2016 | 2017 |
Sede
GAA- Grupos de Nacional 10 10 0 8 17
Auto Ajuda de Delegacao da
Familiares- N° Regigo Norte 10 10 4 3 0
Pessoas Delegag&o da
Regido Centro 0 0 0 0 4
Sede
Nacional 4 4 4 6 4
~ Delegacgéo da
§PP- Sess’ogs Regido Norte 5 5 5 5 5
Psicopedagdgicas Delegagao da
Reqi3 4 4 5 5 3
egido Centro
\oode 3 3 4 2 2
L. acional
N° Coloquios |[Delegacao da 1 y y 2 1
realizados Regido Norte
Delegagéo da 1 ) } ) }
Regido Centro
Sede
Nacional 4216 3681 61 3216 4924
Materiais Delegacao da
Psicopedagdgicos | Regizo l:lorte 1260 934 243 44 131
distribuidos | Delegacdoda ) g4 445 818 321 37
Regido Centro
Sede
AJ- Nacional 9 8 10 ! 4
Aconselhamento |Delegacao da - R - R
Juridico- Regido Norte
N° de Sessdes | Delegacdo da ) ) . - -
Regiéo Centro

Cada GPT- Grupo Psicoterapéutico: GPE; GTSA e GPICS séo formados, em média por 10 associados.
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DADOS ASSOCIATIVOS

NUMEROS DE ASSOCIADOS ADMITIDOS, POR ZONA REGIONAL E POR
CATEGORIAS E GENERO, DURANTE 0 ANO DE 2017

QUADRO
2 A)

QUADRO
2 B)

QUADRO
2 Q)

NUMERO TOTAL DE ASSOCIADOS ADMITIDOS, POR ZONA REGIONAL, PATOLOGIA

ZONA
LISBOA

Z0ONA
NORTE

ZONA
CENTRO

Pacientes Familiares Médicos Técnicos TOTAL
M F M F M F M F
77
23 45 2 7 o) 0 o 0
68 9 0 0
Pacientes Familiares Médicos Técnicos TOTAL
M F M F M F M F
40
12 22 1 5 o) 0 o 0
34 6 0 0
Pacientes Familiares Médicos Técnicos TOTAL
M F M F M F M F
19
7 12 o) o) o) o) o} 0
19 o 0 o)

E POR CATEGORIA, DURANTE O ANO DE 2017

QUADRO
3 A)

QUADRO
3 B)

QUADRO

3 0)

ZONA
LISBOA

ZONA
NORTE

ZONA
CENTRO

Unipolar Bipolar Outras Familiar Medico Tecnico TOTAL
31 35 2 9 0 0 77
Unipolar Bipolar Outras Familiar Medico Tecnico TOTAL
11 14 9 6 0 0 40
Unipolar Bipolar Outras Familiar Medico Tecnico TOTAL
13 4 2 o 0 [} 19
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Quadro 4) Expressa o nimero total de associados, por Zona Regional, tendo sido admiti-
dos 136 associados, durante o ano de 2017

NUMERO DE ASSOCIADOS, POR ZONA REGIONAL, ADMITIDOS DURANTE 0 ANO DE 2017

Delegacao N.° de Associados
QUADRO Lisboa e Vale do Tejo 77
4 Zona Norte 40
Zona Centro 19

Quadro 5) Numero de filiados, a nivel nacional, por categorias e género, desde a
fundacao da ADEB em 5 de junho de 1991 até 31/12/2017:

NUMERO TOTAL, DE FILIADOS, POR CATEGORIAS E GENERO, EM 31/12/2017

— Pacientes Familiares Médicos Técnicos Beneméritos | TOTAL
QUADRO M F M F M F M F M F
5 1123 | 1992 | 112 280 25 18 4 29 o} 2 3585
3115 392 43 33 2

Quadro 6) NUMERO DE FILIADOS, POR PATOLOGIAS, ATE 31/12/2017

O quadro n°6 expressa os dados relativos a admissao de associados até ao final do
ano de 2017, por patologias, bem como os familiares e técnicos da area da saude.
Conforme revela o mesmo, filiaram-se na ADEB predominantemente pessoas com a

Doenca Bipolar.

QOUADRO
6

Unipolar

Bipolar

Outras

Patologias

1090

1766

259

Familiares

Médicos

Técnicos

Benemeritos

392

43

33

TOTAL

3585
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0 grafico n°1 é representativo da evolucao e crescimento de associados, admitidos desde o
ano de 2013 a 2017. Durantes estes anos foram admitidos 558 associados e demitiram-se
formalmente 115 associados, sendo que 443 associados perderam a qualidade de socios
por falta de cumprimento do pagamento da quota (anuidade), em conformidade com o
estabelecido na alinea b) do ponto 1 do artigo 14° dos Estatutos da ADEB

EVOLUCAO DE FILIACOES, A NIVEL NACIONAL, A ADEB NOS ULTIMOS 5

ANOS

GRAFICO
1

3585
3503 filiados
3493 filiados
filiados

—

3468
filiados
3433
filiados

Numero de associados

Tempo em anos e

Através do quadro n°7, a seguir expresso, verifica-se existir uma maior procura das pes-
soas residentes na Regiao de Lisboa e Vale do Tejo, Norte e Centro, comparativamente
as outras Regioes do Pais. Este quadro expressa a implantacao, a nivel distrital, do
numero de filiados admitidos na ADEB.

NUMERO TOTAL DE FILIADOS, POR ADMINISTRAGCOES REGIONAIS EM 31 DE
DEZEMBRO DE 2017

QUADRO TOTAL Distritos
7 Regiéo de Lisboa 1700

Lisboa e Santarém 88 2139

Vale do Tejo Setubal 351
Braga 53

Regiéo Bragancga 12

Norte Porto 697 783
Viana do Castelo 12
Vila Real 9
Aveiro 96
Castelo Branco 39

Centro Coimbra 223 536
Guarda 15
Leiria 127
Viseu 36

Regido do Beja 16

Alentejo Evora 21 51
Portalegre 14

Algarve Faro 50 50

Madeira Madeira 8
Porto Santo 1 9
Séao Miguel 4

Agores Pico 1 13
Terceira 8
Estrangeiro 4 4

Total 3585
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VIl

DADOS E RESpLTADOS OBTIDOS NA IMPLEMENTAQAO DAS VALENCIAS
DA ADEB NO AMBITQ DOS CCISM- CUIDADOS CONTINUADOS
INTEGRADOS EM SAUDE MENTAL, DURANTE 0 ANO DE 2017

De acordo com o artigo 4° dos Estatutos da ADEB, um dos seus objetivos principais € implemen-
tar respostas de Cuidados Continuados Integrados de Saude Mental destinadas a pessoas com

o diagnostico da doenga Unipolar e Bipolar e outras comorbilidades associadas. Estas respostas
tém por base a Reabilitagao Psicossocial e sao desenvolvidas nas seguintes vertentes:

1. SOS: Sentir ADEB

0 S.0.S Sentir ADEB € o meio de apoio a distancia mais acessivel e pratico para que
as pessoas, em estado de angustia, ansiedade, pensamentos e atos suicidas, obtenham
informacgoes sobre a doenga Unipolar e Bipolar, e para ajudar a atenuar o sofrimento.
Este servigo engloba a resposta a apelagoes que chegam a ADEB por diferentes meios:
telefone e correio eletronico e correspondéncia via postal.

NUMERO TOTAL DE UTENTES ATENDIDOS TELEFONICAMENT ., EM SOS,
DURANTE O ANO DE 2017, NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB
OUADRO SEDE SOS: Sentir ADEB (N° de pessoas) Total de Apelagdes em SOS
NACIONAL M F
8 A) 35 132 167
OUADRO bR SOS: Sentir ADEB (N° de pessoas) Total de Apelagdes em SOS
NORTE M F
3 B) 7 23 62
SOS: Sentir ADEB (N° de pessoas Total de Apelagdes em SOS
OQUADRO|  iRo M B -
8 C) 15 46 277

NUMERO TOTAL DE PESSOAS E APELAGCOES VIA E-MAIL, EM SOS, DURANTE
0 ANO DE 2017, NA SEDE NACIONAL E DELEGAGOES DA ADEB

NO de Pessoas NO de E-mails
QUADRO SedeNacional DRN DRC TOTAL Sede Nacional DRN  DRC TOTAL
9 272 43 7 322 313 54 17 384
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2. Avaliacao Primaria Social e Clinica- APSC

Ocorre quando o utente, pela primeira vez, tem um contacto presencial com a ADEB,
sendo-lhe proporcionado especialmente um apoio psicossocial, de acordo com o diag-
nostico médico, tendo em conta as suas necessidades e expetativas, nas vertentes
sociofamiliar, profissional, social e psicoldgica, a fim de ser integrado nas valéncias
instituidas e atividades programadas;

Durante o ano de 2017 procuraram, pela primeira vez, 187 novas pessoas com diag-
nostico, a Sede e Delegacoes da ADEB.

Com base nos quadros 10A), 10B) e 10C), verifica-se que foram atendidas, em APSC, na
Sede Nacional da ADEB, 117 pessoas. Por sua vez, na Delegacao Norte foram atendidas
44 pessoas e, finalmente, na Delegacao Centro foram atendidas 26 pessoas. Das 187
pessoas constantes nos quadros 10A), 10B) e 10C), denota-se um maior nimero de indi-
viduos do sexo feminino, que corresponde a 64% do total de pessoas com diagngstico
que procuram apoio na ADEB, em APSC.

ATENDIMENTOS EM AVALIAGAO PRIMARIA SOCIAL E (ILI/NI(SA A UTENTES,
DURANTE O ANO DE 2017, NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB

QUADRO SEDE N° de Sexo
NACIONAL utentes Masculino Feminino
1A
117 42 75
QUADRO bR N° de Sexo
NORTE utentes Masculino Feminino
10 B)
44 16 28
OUADRO DR, N° de Sexo
10 C) CENTRO utentes Masculino Feminino

26 8 18
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3. Reabilitacao Psicossocial na vertente de Psicologia Clinica

O Decreto-Lei n® 22/2011 de 10 de Fevereiro, veio criar um conjunto de respostas as
necessidades de Cuidados Continuados Integrados em Saide Mental, da pessoa com
doenca mental grave, de que resulte incapacidade psicossocial € que se encontrem em
situacao de dependéncia, independentemente da idade.
Assim, estao a ser implementados e desenvolvidos atendimentos na vertente de Psicologia
Clinica as pessoas com o diagnostico da doenga Unipolar e Bipolar, tendo em vista obte-
rem mais ganhos de saude, qualidade de vida e autonomia.

N°® DE ASSOCIADOS ACOMPANHADOS EM REABILITAGAO PSICOSSOCIAL NA
ESPECIALIDADE DE PSICOLOGIA CLINICA DURANTE 0 ANO DE 2017, NA SEDE
NACIONAL E DELEGAGOES DA ADEB, POR GENERO E ESTADO CIVIL

OUADRO
11 A)

QUADRO
11 B)

QUADRO
11 C)

NO

OUADRO
12 A)

QUADRO
12 B)

SEDE
NACIONAL

D. R.
NORTE

D. R.
CENTRO

DE ASSOCIADOS

SEDE
NACIONAL

D. R.
NORTE

Patologia

Unipolar
Bipolar
Outra(s)
Nenhuma
Total

Patologia

Unipolar
Bipolar
Outra(s)
Nenhuma
Total

Patologia

Unipolar
Bipolar
Qutra(s)
Nenhuma
Total

ACOMPANHADOS

Patologia

Unipolar
Bipolar
Outra (s)
Nenhuma
Total

Patologia

Unipolar
Bipolar
Outra (s)
Nenhuma
Total

N° de
utentes
75

103

14

1

193

N° de
utentes
33

49

10

0

92

N° de
utentes
16

22

4

0

42

Sexo
Masculino  Feminino
17 58
41 62
7 7
0 1
65 128

Sexo
Masculino  Feminino
13 20
17 32
6 4
0 0
36 56

Sexo
Masculino  Feminino
4 12
7 15
2 2
0 0
13 29

Divorciado Vitvo
18 6
25 1
1 0
1 0
45 7

Divorciado Vitvo
12 0

20
0
0
32

- O O -

Divorciado Vitvo
3 0

8
0
0

Estado civil
Solteiro  Casado
33 18
48 29
6 7
0 0
87 54
Estado civil
Solteiro  Casado
12 9
17 11
7 3
0 0
36 23
Estado civil
Solteiro  Casado
9 4
9 5
3 1
0 0
21 10

o O o o

1

( EM REABILITAGAO PSICOSSOCIAL NA
ESPECIALIDADE DE PSICOLOGIA CLINICA DURANTE O ANO DE 2017, NA SEDE
NACIONAL E DELEGAGOES DA ADEB, POR SITUAGCAO PROFISSIONAL

N° de

utentes Ativo
75 31
103 46
14 8

1 1
193 86
N° de

utentes Ativo
33 14
49 26
10 6

0 0

92 46

Situag&o Profissional

Desempr.
23

Situag&o Profissional

Desempr.
8

13

2

0

23

Estudante ~ Reformado
6 15

6 20

0

0

12 38
Estudante ~ Reformado
4 7

4 6

0 2

0 0

8 15
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QUADRO bR Patologia N° de Situagao Profissional
CENTRO utentes Ativo Desempr. Estudante  Reformado
12 €) Unipolar 16 6 5 S 0
Bipolar 22 9 5 1 7
Outra (s) 4 2 1 1 0
Nenhuma 0 0 0 0 0
Total 42 17 11 7 7

N° DE ASSOCIADOS ACOMPANHADOS EM REABILITAGAO PSICOSSOCIAL NA
ESPECIALIDADE DE PSICOLOGIA CLINICA DURANTE 0 ANO DE 2017, NA SEDE
NACIONAL E DELEGAGOES DA ADEB, POR FAIXA ETARIA

Faixa Etaria
OUADRO Ao 20 2124 2534 3549 5059  mais 60
12 D) Unipolar 75 1 3 8 27 18 18
Bipolar 103 1 5 7 45 33 12
Outra (s) 14 0 0 4 6 4
Nenhuma 1 0 0 0 0 1
Total 193 2 8 19 78 56 30
Faixa Etaria
0UADRO foras 20 2124 2534 3549 5050 mais 60
12 F) Unipolar 33 1 3 5 13 8 8
Bipolar 49 0 0 10 25 10 4
Outra (s) 10 0 3 0 1
Nenhuma 0 0 0 0 0
Total 92 1 6 17 42 13 13
Faixa Etaria
OUADRO P 20 2124 2534 3549 5059  mais 60
12 F) Unipolar 16 2 3 2 5 1 3
Bipolar 2 1 0 1 11 7 2
Outra (s) 4 0 2 1 1 0 0
Nenhuma 0 0 0 0 0 0 0
Total 42 3 5 4 17 8 5

N° PESSOAS E DE ATENDIMENTOS NA ESPECIALIDADE DE PSICOLOGIA CLINICA,
DURANTE O ANO DE 2017, NA SEDE NACIONAL E DELEGAGCOES DA ADEB

QUADRO Sede / Delegagéo N° de Pessoas N° de Consultas
13
Sede Nacional 193 1624
D. R. Norte 92 757
D. R. Centro 42 232
TOTAL 327 2613

4. Psicoterapia Cognitivo Comportamental

De acordo com a alinea c¢) do n° 2 do artigo 4° dos Estatutos da ADEB, a Psicoterapia
Cognitivo Comportamental é uma linha da psicoterapia que promove uma diversidade de
abordagens, com vista ao desenvolvimento de estratégias e instrumentos para lidar com
situagoes problematicas, dificuldades pessoais € promover pensamentos adaptativos no
quadro das doengas Unipolar e Bipolar.
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N° DE PESSOAS APOIADAS E ACOMPANHADAS EM PSICOTERAPIA COGNITIVO
COMPORTAMENTAL, DURANTE O ANO DE 2017, NA SEDE NACIONAL E
DELEGAGOES DA ADEB, POR GENERO

QUADRO SEDE N° Pessoas em Consultas de Psicoterapia
NACIONAL Cognitivo Comportamental Masculino Feminino
14 A) Sede Nacional 9 7 2
K D.R. Norte 7 2 5
N D.R. Centro 0 0 0
TOTAL: 16 9 7

5. Avaliacoes Neuropsicologicas

Durante o ano de 2017, realizaram-se na Sede Nacional da ADEB, 6 avaliagoes ¢ reava-
liagoes neuropsicoldgicas aos associados.

N° AVALIAGOES NEUROPSICOLOGICAS, DURANTE 0 ANO DE 2017, NA SEDE
NACIONAL DA ADEB

N° Homens N° Mulheres N° Total de Av. Neuropsicolégicas

QUADRO
15 A)

SEDE
NACIONAL

Ano 2017 2 4 6

6. APFC- Apoio Psicossocial aos Familiares e Cuidadores

A ADEB garante aos familiares que nos procuram o acesso a valéncias que permitem me-
lhorar a relagao destes com o seu familiar com patologia, a ter um melhor conhecimento
e uma atitude mais positiva e compreensiva face a problematica existente, contribuindo
para uma melhor dinamica e estabilidade familiar. Isto implica uma cooperagao e har-
monia, com os familiares, muitas vezes em apelagdoes SOS, com vista a assegurar um
acompanhamento adequado do doente em situagao de crise.

N° DE FAMILIARES ATENDIDOS EM AVALIACAO PRIMARIA SOCIAL E CLINICA -
APSC, DURANTE 0 ANO DE 2017, NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB

QUADRO SEDE N° de Participantes Masculino Feminino
NACIONAL
16 A) 38 10 28
QUADRO D.R. N° de Participantes Masculino Feminino
NORTE
1 6 B) 19 9 10

N° DE FAMILIARES ATENDIDOS INDIVIDUALMENTE, DURANTE 0 ANO DE 2017,
NA SEDE NACIONAL E DELEGAGAO DA REGIAO NORTE

QUADRO NA%EI(I;IEAL N° de Participantes Masculino Feminino N° de Atendimentos
16 C) 15 0 15 84
QUADRO D.R. N° de Participantes Masculino Feminino N° de Atendimentos
NORTE
16 D) 10 4 6 99
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7. AA- Apoio a Adolescentes

Este apoio enquadra-se no ambito da Reabilitacao Psicossocial para adolescentes com per-
turbacoes de humor, em consonancia com o diagnostico do médico de familia, psiquiatra ou
pedopsiquiatra, visando uma avaliagdo e acompanhamento em Psicologia Clinica, de modo a
prevenir e cuidar, possibilitando mais ganhos de satude e qualidade de vida.

N DE ADOLESCENTES E ATENDIMENTOS, DURANTE O ANO DE 2017, NA SEDE
NACIONAL E I)P]IAI*}GAQAO DA REGIAO NORTE DA ADEB

QUADRO SEDE N° de Participantes Masculino Feminino N° Atendimentos
NACIONAL
17 A) e | Sede ADEB 6 3 3 14
QUADRO D. R. N° de Participantes Masculino Feminino N° Atendimentos
NORTE
17 B) e 01T D. R. Norte 15 9 6 43
QUADRO D. R. N° de Participantes Masculino Feminino N° Atendimentos
CENTRO
17 C) TR D. R. Centro 1 1 0 5

8. SAD- Servico de Apoio Domicilidrio

0 Servico de Apoio Domiciliario- SAD ¢ uma resposta social e clinica que consiste na prestacao
de apoio psicossocial individualizado e personalizado no domicilio a associados e/ou as suas
familias que, por motivo de doenga Unipolar ou Bipolar ou outro impedimento de for¢a maior,
nao possam assegurar temporaria ou permanentemente a satisfacao das necessidades de
apoio psicossocial nas instalagoes da Sede Nacional e Delega¢oes da ADEB.

NUMERO DE SERVIGOS DE APOIO DOMICILIARIO, DURANTE 0 ANO DE 2017, NA SEDE
NACIONAL DA ADEB

N° de Atendimentos

.

QUADRO SEDE

N° de Pessoas
NACIONAL
18

°

9. Grupos Psicoterapéuticos - GPT

De acordo com o n°2 do artigo 5° dos Estatutos da ADEB, os GPT- Grupos Psicoterapéuticos
integram os seguintes Grupos:

e GPE- Grupos Psicoeducativos, de forma a melhorar a adesao a terapéutica farmacologica;
reconhecer os sintomas de recaidas precedentes e prevenir as futuras; promover a conscien-
cializacdao e proporcionar aos associados, familiares e cuidadores aptidoes para lidar com a
doenca Unipolar ou Bipolar;

* GTSA- Grupos Terapéuticos de Stress e Ansiedade, tendo por objetivo mudar e reestruturar
padroes de pensamento, aprender técnicas de relaxamento e promover técnicas de assertivi-
dade e de afirmacao pessoal;

* GPICS- Grupos de Prevencao de Ideacao e Comportamento Suicida, abordam este fenomeno
complexo e multidimensional de ordem psicopatoldgica, antropoldgica, psicologica e social.

N DE GRUPOS PSICOEDUCATIVOS - GPE, CRIADOS E DESENVOLVIDOS DURANTE O ANO
DE 2017, NA SEDE NACIONAL E DELEGACAO NORTE DA ADEB

QUADRO SEDE N° Grupos Participantes Masculino Feminino
19 A) NACIONAL Utentes 3 20 4 16
Familiares 1 9 2 7

QUADRO DR N° Grupos Participantes Masculino Feminino
NORTE Utentes 1 8 3 5
19 B) Familiares 0 0 0 0
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N° DE GRUPOS TERAPEUTICOS DE STRESS E ANSIEDADE- GTSA, CRIADOS E )
DESENVOLVIDOS DURANTE 0 ANO DE 2017, NA SEDE NACIONAL E DELEGACAO
NORTE DA ADEB

QUADRO Gch(l))h N° Grupos Participantes Masculino Feminino
NACIONAL
19 ©) 1 4 2 2
QUADRO D.R. N° Grupos Participantes Masculino Feminino
NORTE
19 D) 2 3 3 10

N° DE GRUPOS DE PREVENGAO DA IDEAGCAO E COMPORTAMENTO SUICIDA-
GPICS, CRIADOS E DESENVOLVIDOS DURANTE 0 ANO DE 2017, NA SEDE
NACIONAL DA ADEB

QUADRO SEDE N° Grupos Participantes Masculino Feminino
NACIONAL
19 E) . 4 2 2

10. AOP- Apoio e Orientacao Profissional

De acordo com o n°3 do artigo 5° dos Estatutos da ADEB, o Apoio e Orienta¢ao Profissional-
AOP é uma das atividades da ADEB e baseia-se nas seguintes atividades:

A) Agoes de apoio a procura ativa de emprego;

B) Captacao e divulgacao de ofertas de emprego e apoio a colocagao;

() Divulgagao de medidas de apoio ao emprego e formacao profissional € apoio ao encami-
nhamento de candidatos;

D) Encaminhamento para agoes promotoras de empregabilidade.

APOIO E ORIENTAGAO PROFISSIONAL- N DE PESSOAS E SESSOES, DURANTE O ANO DE
2017, DA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB

o " : —
QUADRO SEDE - N° de 1Grupos Part|c1|%antes Mas%ulmo Fem;nlno
NACIONAL upos - " . -
20 A) T N° de Participantes N° Atendimentos Masculino Feminino
Individual 31 60 14 17
QUADRO DR Srups N° de (()Brupos Particigantes Masc(:)ulino Fem(i)nino
NORTE
20 B) N° de Participantes N° Atendimentos Masculino Feminino
Individual 9 15 4 5
o . ) —
QUADRO . EN fko S N° de (C)Brupos Part|0|gantes Mas%uhno Fem(l)nlno
20 0) N° de Participantes N° Atendimentos Masculino Feminino
Individual 11 36 2 9

11. FSO- Forum Socio- Ocupacional

De acordo com a alinea d) do n°1 do Artigo 4° Estatutos da ADEB, a ADEB desenvolve o Forum
Sécio Ocupacional, com base no Despacho Conjunto n°407/98 de 18 de Junho, que define as
orientagoes reguladoras da intervengao articulada do apoio social e dos cuidados de satde
continuados, incluindo, entre outras respostas, o Forum Socio- Ocupacional- FSO, sendo esta
uma resposta implementada da Delegacao da Regiao Centro da ADEB, com vista a responder
as necessidades das pessoas com o diagnostico psiquiatrico Unipolar e Bipolar.
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N° DE UTENTES EM FSO A FUNCIONAR NA DELEGAGAO DA REGIAO CENTRO DA ADEB

QUADRO D.R.
CENTRO
21 A)

FSO- N° DE UTENTES NA DELEGAGAO DA REGIAO CENTRO DA ADEB, POR GENERO E
ESTADO CIVIL

V
QUADRO

21 B)

A

Patologi
a, %

Unipolar

Bipolar

D. R.
CENTRO

m Total

V
QOUADRO

21 C)

Unipolar

Bipolar

D. R.
CENTRO

m Total

FSO- N° UTENTES NA DELEGACAO DA REGIAO CENTRO DA ADEB, POR SITUACAO
PROFISSIONAL

V
QUADRO

21 D)

Patologi
aa,

Unipolar

D. R. Bipolar

CENTRO

m Total

FSO “Rumo Bipolar”- O Forum tem como objetivo primordial desenvolver atividades de
ambito s6cio ocupacional para os associados da ADEB-DRC, de forma a proporcionar, entre
outros beneficios, o desenvolvimento pessoal nas seguintes vertentes: area da sadde; vida
diaria e familiar; nos tempos livres; na orientacao vocacional e profissional e na vida em
sociedade, procurando através das atividades desenvolvidas fomentar na pessoa com doenga
mental duas areas do self.

12. Atividades Socio- Culturais e Desportivas

0s Associados com diagnostico das patologias Unipolar e Bipolar, quando em fase de recupe-
racgao, necessitam de ocupar o seu tempo em atividades culturais, de entretenimento e lazer,
com a finalidade de estimularem as suas fungoes cognitivas e executivas e colmatar o isola-
mento e a solidao. A fim de dar resposta a estas necessidades foram desenvolvidas, durante
0 ano de 2017, as atividades referidas nos quadros infra: 22A) ao 22E).
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ATIVIDADES E N° SESSOES, DURANTE O ANO DE 2017, _EM ATIVIDADES SOCIO-
CULTURAIS E DESPORTIVAS NA SEDE NACIONAL E DELEGAGOES DA ADEB

SEDE
NACIONAL

mﬁ

QUADRO
22 B)

D. R.
NORTE

"

| QUADRO v
22 C) ©(Idas ao Te

Exposicéo de
TOTAL:

D. R.
CENTRO

s

N° PARTICIPANTES, POR CATEGORIA E GENERO, DURANTE 0 ANO DE 2017, EMATIVIDADES
SOCIO- CULTURAIS E DESPORTIVAS NA SEDE NACIONAL E DELEGAGOES DA ADEB

-
QUADRO N°Pa
22 D) | = SedeNac
D.R. Norte 2
D.R. Centro 11
7
Total

N° PRESENCAS, POR CATEGORIA E GENERO, DURANTE O ANO DE 2017, EM ATIVIDADES
SOCIO- CULTURAIS E DESPORTIVAS NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB

L
QUADRO N°Pa
22 E) - Sede Naci
D.R. Norte 8
D.R. Centro 12
216
Total

13. GAM- Grupos de Ajuda Miitua

0s GAM sao um dos mais significativos movimentos sociais contemporaneos, em grande
expansao, radicados no facto de serem constituidos e coordenados pelos proprios utentes,
revelando-se a sua riqueza numa abordagem inovadora dos problemas de saude mental.
Durante o ano de 2017, participaram 126 pessoas com diagnostico nos Grupos de Ajuda Mitua
e 21 pessoas nos Grupos de Auto- Ajuda de Familiares.




Relatorio da Direc¢ao e Contas 21
do ano 2017

NUMERO DE GRUPOS DE AJUDA MUTUA E DE PARTICIPANTES, DURANTE O ANO DE
2017, NA SEDE NACIONAL

||
QUADRO SEDE N° Grupos N° de Participantes N° Sessdes
NACIONAL
76 59

23 A) 3

GAM- NUMERO DE PARTICIPANTES POR GENERO E ESTADO CIVIL, DURANTE 0 ANO DE
2017, NA SEDE NACIONAL

P
QUADRO

23 B)

Unipolar

SEDE Bipolar

NACIONAL

m Total

GAM- NUMERO DE PARTICIPANTES POR FAIXA ETARIA, DURANTE O ANO DE 2017, NA
SEDE NACIONAL

V
QUADRO
23 C) &
Unipolar 23
SEDE Bipolar 53
NACIONAL
m Total 6

GAM- NUMERO DE PARTICIPANTES POR SITUACAO PROFISSIONAL, DURANTE 0 ANO DE
NACIONAL

2017, NA SEDE NACIONAL
N°de U
23
53
m Total 76

V
QUADRO

GAM- NUMERO DE PARTICIPANTES, NA DELEGAGAO DA REGIAO NORTE, DURANTE O

ANO DE 2017,

23 D)

Patologi
aa, %

Unipolar

SEDE Bipolar

7 ||
QUADRO D. R. N° Grupos N° de Participantes N° Sessdes
NORTE
23 F) \m 4 50 22
|| y 4

GAM-~NleERO DE PARTICIPANTES POR GENERO E ESTADO CIVIL, NA DELEGAGAO DA
REGIAO NORTE, DURANTE 0 ANO DE 2017

NORTE

Familiar
m Total

V
QUADRO
23 F) - Patologi ° de Utel
Unipolar 8
D. R Bipolar 38
4
0
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GAM- Nfﬂ\’!ERO DE PARTICIPANTES POR FAIXA ETARIA, DURANTE O ANO DE 2017, NA
DELEGACAO DA REGIAO NORTE

Unipolar

Bipolar
Familiar

Total

GAM- NUMERO DE PARTICIPANTES POR SITUAGAO PROFISSIONAL, DURANTE O ANO DE
2017, NA DELEGAGAO DA REGIAO NORTE

V
QUADRO

23 H)

Patologi
-,

Unipolar

D. R. Bipolar
NORTE

Familiar
m Total

GAM- NﬁMERO DE GRUPOS E DE PARTICIPANTES, DURANTE 0 ANO DE 2017, NA
DELEGACAO DA REGIAO CENTRO

-
QUADRO D.R. N° Grupos N° de Participantes N° Sessdes I
CENTRO
23 1) ) Ano 2017 1 5 2 I
[ — yr—2

GAM- NUMERO DE PARTICIPANTES POR GENERO E ESTADO CIVIL, DURANTE 0 ANO DE
2017, NA DELEGAGAO DA REGIAO CENTRO

Unipolar

Bipolar

D. R.
CENTRO

m Total

GAM- NI’JIV!ERO DE PARTICIPANTES POR FAIXA ETARIA, DURANTE O ANO DE 2017, NA
DELEGACAQO DA REGIAQO CENTRO

Unipolar

Bipolar

D. R.
CENTRO

m Total
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GAM- NUMERO DE PARTICIPANTES POR SITUAGAO PROFISSIONAL, DURANTE O ANO DE
2017, NA DELEGACAQO DA REGIAO CENTRO

QUADRO Situagdo Profissional
23 L) Patologia N° de Utentes Ativo Desempregado Estudante Reformado
Unipolar 0 0 0 0 0
D. R. Bipolar 5 0 2 0 3
CENTRO
Total 5 0 2 0 3

N° DE GRUPOS DE AJUDA MUTUA DE FAMILIARES E PARTICIPANTES, DURANTE O ANO
DE 2017 NA SEDE NACIONAL E DELEGAGAO NORTE DA ADEB

QUADRO SEDE N° Grupos N° de Participantes N° Sessdes
NACIONAL
23 M) 1 17 18
QUADRO N%Rl;-E N° Grupos N° de Participantes N° Sessdes
23 N) 1 4 11

VIII

DADOS E RESULTADOS OBTIDOS NA PROMOGAO E EDUCAGAO
PARA A SAUDE MENTAL NO ANO 2017

Os cidadaos de todo o mundo, cada vez mais, tém acesso a novas estradas de informacao,
reduzindo-o a uma aldeia global, permitindo a algumas pessoas tomarem contacto com a
evolugao da ciéncia e da tecnologia, das inovagoes na area farmacologica, da satde e da cria-
tividade no campo das artes e das letras.

De acordo com a alinea b) do n°1 do artigo 4° dos Estatutos da ADEB, um dos objetivos prin-
cipais é a promocao, educacao e formacao, de forma especializada, na drea da Saide Mental,
tendo em vista divulgar e elevar o conhecimento das pessoas com o diagnostico das doencas
Unipolar e Bipolar e seus familiares ou cuidadores para a prevencgao e (re) habilitacao.

1. Coloquios e Encontros

N® DE COLOQUIOS REALIZADOS, DURANTE 0 ANO DE 2017, NA SEDE E DELEGACAO DA
REGIAO NORTE DA ADEB

QUADRO SEDE N° de Sessdes N° Participantes em média
NACIONAL
1A) 2 58
QUADRO D.R. N° de Sessdes N° Participantes em média
NORTE
1 B) ! 52

2. SPP- Sessoes Psicopedagogicas

As Sessoes Psicopedagogicas sao abordagens que se impoem pela forma como tendem a
esclarecer todas as vertentes psicossociais que envolvem a patologia Unipolar e Bipolar, de
forma terapéutica e eficaz, para uma maior estabilidade.

Nos Quadros 2A) 2B) e 2C), encontra-se a soma, por Delegacao, das Sessoes Psicopedagogicas
levadas a cabo pela ADEB durante o ano de 2017.
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N° DE SES”S()ES PSICOPEDAGOGICAS, DURANTE O ANO DE 2017, NA SEDE NACIONAL E
DELEGAGCOES DA ADEB

QUADRO SEDE N° de Sessdes N° Participantes em média
NACIONAL
2 A) 4 93
QUADRO D. R. N° de Sessdes N° Participantes em média
NORTE
2 B) 5 93
QUADRO D. R. N° de Sessdes N° Participantes em média
CENTRO
2 C) 3 19

3. Documentacao Psicopedagogica

No que concerne a cole¢ao de documentagao técnica e psicopedagogica sobre doenga mental, a
sua distribuicao tem como alvo privilegiado as seguintes entidades:

* Envio aos associados ¢ a todas as pessoas com patologia e familiares que a solicitem;

* Envio aos Centros de Saide Mental, Servigos de Psiquiatria dos Hospitais e Institui¢oes afins;

* Distribuigao em congressos, simposios € outros eventos sobre satde mental, a médicos e
técnicos da area da saude e social;

* Distribui¢ao a docentes e discentes do ensino secundario e Universidades da area da satde e
das ciéncias;

* Distribui¢ao aos 0rgaos de comunicacao social.

DOCUMENTAGAO TECNICA E ~I’EDAG()GI(IA DISTRIBUIDA DURANTE 0 ANO DE 2017, NA
SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB

QUADRO SEDE Revista Bipolar Guias Desdobraveis
NACIONAL
3 A) 2 Edigdes (digital) 1024 3900
QUADRO D. R. Revista Bipolar Guias Desdobraveis
NORTE — —
3 B) 2 Edicoes (digital) 74 57
QUADRO D.R. Revista Bipolar Guias Desdobraveis
CENTRO
3 0) 2 Edigoes (digital) 9 28

No que concerne a Revista BIPOLAR foram publicadas e distribuidas em formato digital
via e-mail, gratuitamente, durante o ano de 2017, aos associados com as quotas em dia e
a entidades publicas, privadas e a comunicacao social, a Revista Bipolar n® 55 subordinada
aos temas “A Criatividade, a Pessoa e as Perturbagoes do Humor ” e Revista Bipolar n°56,
subordinada aos temas: “ Perturbagoes do Humor e Gravidez” e “A Depressao ¢ uma doenga
que se trata”.
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4. Site e Facebook da ADEB

O Site da ADEB existe desde 2008, tendo no inicio do ano de 2017 sido inovado e atualizado
com uma nova arquitetura, mais dinamica e apelativa, com o objetivo de divulgar e promover
0s objetivos, fins e atividades da ADEB. Durante o ano de 2017 contaram-se 373.005 visitas
tinicas.

A Newsletier da ADEB, veiculo informativo da vida da Associacao, serviu para divulgar
Coloquios, Sessoes Psicopedagdgicas, Encontros e outras atividades assim como convocar
Assembleias Gerais. Foram editadas e enviadas 78 Newsletters durante o ano de 2017.

QUADRO 1°Trimestre ~ 2° Trimestre ~ 3° Trimestre  4° Trimestre Total
4 A) Visitas Unicas 61.130 95.445 108.298 107.132 373.005
Visitas Totais 85.322 124.752 136.891 136.919 483.884
Péginas Visitadas 198.812 309.517 369.191 376.716 1254.236

IX

OUTRAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES- DADOS E RESULTADOS
OBTIDOS NO ANO 2017

1. Sessoes de Aconselhamento Juridico - AJ

A Associagao proporciona um Servico de Aconselhamento e Orientagdo Juridica, em todos
os ramos do Direito, nas instalacoes da Sede Nacional da ADEB. Existem diversas situagoes,
decorrentes ou nao da patologia, que necessitam de algum aconselhamento especializado em
varios ramos do Direito, feito pelo Advogado da ADEB. Durante o ano de 2017 foram formal-
mente apoiados na Sede da ADEB 11 associados na valéncia de Apoio Juridico.

N° DE SESSOES E ASSOCIADOS EM APOIO JURIDICO, A ASSOCIADOS, DURANTE O ANO
de 2017, NA SEDE NACIONAL DA ADEB

QUADRO SEDE N° Sessdes N° Associados Masculino Feminino
NACIONAL

14) 4 u 4 7
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2. Apoio a Alunos dos Ensinos Basico, Secundario e Superior
Durante o ano de 2017, a ADEB deu apoio a alunos do Ensino Basico, Secundario e Superior no

ambito dos seus trabalhos escolares e académicos na area da saide mental, nomeadamente
sobre a Depressao e Perturbacao Bipolar.

N° DE ALUNOS APOIADOS, DURANTE 0 ANO DE 2017, NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES
DA ADEB

QUADRO SEDE N° Alunos apoiados
NACIONAL
2 A) Ensino Bésico e Secundario Ensino Superior
1 10
QUADRO D. R. N° Alunos apoiados
NORTE
2 B) Ensino Bésico e Secundario Ensino Superior
12 5

3. Divulgacao e Participacao na Comunicacao Social

N° DE PARTICIPAGOES NA COMUNICAGAO SOCIAL, DURANTE O ANO DE 2017, NA SEDE
NACIONAL DA ADEB

QUADRO SEDE Participagbes na Comunicagéo Social
NACIONAL
3 A) v Radio Imprensa Escrita
2 0 1

4. Intercambio com Associacoes Nacionais e Internacionais

* A ADEB esta filiada, desde 2004, na Unido Distrital das Instituicoes Particulares de
Solidariedade Social, UDIPSS;

* Filiacdo na FNERDM- Federagao de Entidades de Reabilitagao de Doentes Mentais;

* Filiagdo na FEARP- AMP- Federacao de Entidades de Apoio a Reabilitagao Psicossocial na
area metropolitano do Porto;

* A cooperacao com a “Depression and Bipolar Support Alliance (DBSA- www.dbsalliance.
org), e o intercambio e cedéncia de direitos de autor de publicacgoes cientificas, tem permi-
tido a ADEB editar brochuras e desdobraveis de grande interesse para pacientes Unipolares
e Bipolares e suas familias;

* A ADEB associou-se em 1999 a GAMIAN (Global Alliance of Mental Illness Advocacy
Networks), com vista a estabelecer uma parceria que se traduz inevitavelmente, numa
mais-valia para a nossa Associagao.

* Promogao de relagoes de amizade e intercambio técnico e cientifico com os PALOP.
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X

GANHOS DE §AﬁDE OBTIDOS PELOS ASSOCIADOS, ACOMPANHADOS EM
REABILITAGAO PSICOSSOCIAL

A Direcao da ADEB tem feito um investimento consideravel no sentido de proporcionar a todos
0s associados um apoio na sua Reabilitagao Psicossocial, sendo este processo fulcral no apoio
prestado aos associados. Podemos observar nos quadros a seguir apresentados, as avaliacoes
em ganhos de satude dos utentes acompanhados em Reabilitacao Psicossocial nas vertentes de
psicologia clinica, neuropsicologia e social, verificando-se, apds avaliacado em equipa, que estes
tém obtido melhorias significativas no que diz respeito a diminuicao das crises, diminuicao de
baixas de doenca, diminui¢ao de internamentos psiquiatricos ¢ melhorias na diminui¢ao do
risco de suicidio.

Diminuigao Diminuicao Baixa Diminuigdo Interna-  Diminuicéao de Risco
QUADRO das Crises por Doenga mentos Psiquiatricos de Suicidio
1A) N.° % N° % N° % N.° %
Pessoas pessoas pessoas pessoas
Bastante Melhor 13 4% 5 1% <) 2% 12 3%
N, Muito Melhor 55 15% 11 3% 11 3% 27 7%
Ligeiramente melhor 79 21% 14 4% 28 8% 42 11%
Sem alteragdo 46  12% 14 4% 10 3% 10 3%
Ligeiramente pior 8 2% 3 1% 2 1% 1 0%
Muito pior 0 0% 0 0% 1 0% 0 0%
Bastante pior 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Nao aplicavel 13 0% 167 45% 153 41% 122 33%

N° Total de Pessoas 214
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Diminuigao Diminuigao Baixa Diminuicao Interna-  Diminuigao de Risco
QUADRO das Criges por I;;oenga mentos gsiquiétricos de guicidio
1 B) N. % N° % N° % N. %
Pessoas pessoas pessoas pessoas
Bastante Melhor 16 4% 3 1% 9 2% 10 3%
oy Muito Melhor 21 1% 2 1% 7 2% 7 2%
Ligeiramente melhor 41 11% 9 2% 10 3% 13 4%
Sem alteragao 19 5% 22 6% 27 7% 34 9%
Ligeiramente pior 5 1% 1 0% 2 1% 2 1%
Muito pior 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Bastante pior 0 0% 0 0% 0 0% 1 0%
Nao aplicavel 1 0% 72 20% 54 15% 42 11%
N° Total de Pessoas 109
Diminuicao Diminuigao Baixa Diminuigao Interna-  Diminuigao de Risco
OQUADRO das Criges por [;}oenga mentos F(’}siquiétricos de guicidio
1 C) N.° % N° % N° % N.° %
Pessoas pessoas pessoas pessoas
Bastante Melhor 8 1% 1 0% 2 1% 3 1%
o Muito Melhor 10 3% 2 1% 4 1% 5 1%
Ligeiramente melhor 1 3% 3 1% 8 2% 12 3%
Sem alteragdo 0 0% 4 1% 2 1% 1 0%
Ligeiramente pior 3 1% 0 0% 0 0% 3 1%
Muito pior 2 1% 1 0% 1 0% 3 1%
Bastante pior 3 1% 0 0% 1 0% 1 0%
Nao aplicavel 0 0% 26 7% 19 5% 9 2%

N° Total de Pessoas 42

Em sintese, as agoes desenvolvidas pela ADEB na area da satde e social, durante o ano 2017,
estao em consonancia com o Programa de Ac¢ao e Plano de Atividades para o ano de 2017,
que constitui o resultado do trabalho desenvolvido na orientagdo e promogao da estabilidade
emocional, familiar, profissional e psiquica das pessoas com as patologias Unipolar ou Bipolar.
A ADEB é, atualmente, a maior Institui¢ao na area da Satude Mental e propoe-se dar continui-
dade a todo um trabalho proficuo a fim de proporcionar uma maior e melhor qualidade de
satide em Portugal.

A Diregao da ADEB

adeb@adeb.pt

RELATORIO ECONOMICO E FINANCEIRO DO ANO DE 2017

O Relatorio Economico e Financeiro que a Dire¢ao apresenta baseia-se nos principios
e na estrutura que estabelece o Plano de Contas para as Instituicoes Particulares de
Solidariedade Social (PCIPSS). Nesta sequéncia, o Relatério e Contas, ora apresentado,
esta sujeito ao visionamento das tutelas: Ministério da Saude e Ministério do Trabalho e
Solidariedade Social.

Assim, e tendo em conta o trabalho meritorio desenvolvido durante o ano de 2017, salien-
tam-se, em sintese, os seguintes resultados obtidos:
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1. Acordos de Cooperacao e Projetos Cofinanciados
Cumpre salientar a existéncia dos seguintes Acordos de Cooperacao, Atipicos,
estabelecidos com os seguintes Centros Regionais de Seguranc¢a Social:

1.1 Acordo de Cooperacao celebrado com o CRSS de Lisboa, Atipico Sede
Nacional da ADEB

A vigorar desde 30 de Dezembro de 1998, o qual foi alvo de renovagao no 2° semestre de
2004, passando a abranger 75 associados, em Grupos de Ajuda Mutua (GAM).

1.2 Acordo de Cooperacao celebrado com o CRSS do Porto, Atipico
Delegacao da Regiao Norte da ADEB

A vigorar desde 1 de Outubro de 2004, abrangendo 50 associados, em Grupos de Ajuda
Miutua (GAM).

1.3 Acordo de Cooperacao celebrado com o CRSS de Coimbra, Atipico
Delegacao da Regiao Centro da ADEB

A vigorar desde 1 de Outubro de 2006, contemplando 40 associados, em Forum Socio-
Ocupacional (FSO).

1.4 Projetos cofinanciados pelo INR L.P.- 2017

O Instituto Nacional para a Reabilitacao-INR, I.P. prestou apoio financeiro para o desen-

volvimento das atividades na area da satde mental no ano 2017, através dos seguintes

projeto denominados:

a) Mais Saude, Qualidade de Vida e Autonomia para as pessoas com Depressao e
Perturbagao Bipolar e seus Familiares tendo sido atribuido o montante de €15.461.08.

b) Promocao da Empregabilidade das Pessoas com Perturbacao do Humor tendo sido
atribuido o montante de €10.743.86.

¢) Promocao da participacao artistica, desportiva e cultural dos associados com deficién-
cia e pessoas com deficiéncia tendo sido atribuido o montante de €6.271.55.

1.5 Projeto de Apoio ao Funcionamento pelo INR I.P.- 2017
O Instituto Nacional para a Reabilitacao-INR, I.P. prestou apoio as despesas com fornece-
dores essenciais ao funcionamento da ADEB, no montante de €2.524.74.

1.6. Projeto cofinanciado pela Direcao Geral da Saude- DGS- 2017-2018
A Diregao-Geral da Satde aprovou o financiamento do projeto “Mais Sadde, Mais
Qualidade de Vida”, apresentado pela ADEB no ambito da promocao da satde e prevengao
do suicidio, a desenvolver na area da Grande Lisboa e Grande Porto, pelo periodo de 1 ano
a vigorar desde 1 Setembro de 2017 a 31 de Agosto de 2018.

2. Acordos de Parceria

A Direcao da ADEB, durante o ano de 2017, estabeleceu contratos de parceria com
0 Municipio de Beja; a Universidade Autonoma de Lisboa; o Centro de Investigacao e
Desenvolvimento da Beira, Associagao CIDB e com o IPAV- Instituto Padre Antonio Vieira.
A ADEB, em 31 de Dezembro de 2017, contava com 16 contratos de parceria estabelecidos
com Hospitais, Centros Hospitalares e Unidades Locais de Saude, 8 Camaras Municipais,
3 Juntas de Freguesia e outras entidades publicas e privadas. Assim, somente foi captado
apoio financeiro com base na parceria com a Camara Municipal de Sintra, tendo em vista
a prestacao de apoio técnico especializado e apoio material para divulgacao dos objetivos
e valéncias da ADEB e promogao da satide mental, especialmente sobre a Doenca Unipolar
¢ Bipolar.
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3. Joias, Quotas e Donativos

Durante o ano de 2017, procuraram a ADEB, pela primeira vez, a nivel nacional, 244
pessoas, tendo havido neste ano 136 admissoes de associados e 47 associados pediram
formalmente a sua demissao.

Durante o ano de 2016 e 2017 o montante das Joias, quotas e donativos recebidos de
associados e mecenas na Sede e Delegacoes foram o0s seguintes:

VALOR DAS RECEITAS, NO ANO 2016, DE JOIAS, QUOTAS E DONATIVOS EM
RPS, POR DELEGAGOES

QUADRO
IA)

Joias

Quotizagdes

Donativos

€2.365,00

€18.456,26

€19.426,17

€900,00

€5.190,00

€5.737,00

€375,00

€2.199,82

€1.528,00

SEDE NACIONAL
DELEGAGAO NORTE

DELEGAGAO CENTRO

VALOR DAS RECEITAS, NO ANO 2017, DE JOIAS, QUOTAS E DONATIVOS EM

RPS, POR DELEGACOES

QUADRO
I B)

Joias

Quotizagdes

Donativos

€2 905,00

€15 755,76

€22 410,51

€1 385,00

€4 480,00

€6 689,00

€390,00

€2 374,88

€2 328,00

SEDE NACIONAL
DELEGAGAO NORTE

DELEGAGAO CENTRO

4. Emissao/ Cobranca de Quotas

Constata-se que foram emitidas, durante o ano 2017, 3585 quotas, tendo sido cobradas
753 quotas, 659 correspondentes a 2017 e 94 de outros anos, onde estao incluidas parce-
las de planos de pagamentos dos associados, representando 21,00%.

OUADRO| 74na Regional Emitidas Recebidas %
11
- Lisboa e Resto do Pais 516
I Norte 3585 162 21,00
Centro 75

5. Pagamento da Quota

£ importante continuar a privilegiar o pagamento da quota (anuidade) no valor de 40€
(quarenta euros), implementada a partir de Janeiro de 2014, obrigatoriamente, por débito
direto, podendo ser, excecionalmente, paga por cheque, numerario ou vale do correio,
condicionado a uma pré-avaliagao social e economica pelo técnico ou administrativo que
acolhe a inscricao como associado da ADEB.

6. Reedicao de Material Psicopedagogico
Neste ano foram reeditados os seguintes documentos informativos e Psicoeducativos
sobre a doenca Unipolar e Bipolar e para os familiares.
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REEDICAO DE MATERIAIS PSICOPEDAGOGICOS

0 UADRO Descrigao N.% ex. Apoio Financeiro
11
Desdobravel “Depressao” 750 INRIDGS
Desdobravel “Doenga Bipolar” 750 INRDGS
Desdobravel “O que ¢ ADEB?” 1000 INR
Estabilizagdo da Doenca Bipolar 250 DGS
Doenca Bipolar e Gravidez, o que é preciso saber? 250 INR
Como lidar com uma crise de elevagéo de humor 250 INR
Prevenir o Suicidio 250 DGS

7. ENTRAJUDA- Banco de Bens Doados

Durante o ano de 2017, a ADEB contou com o apoio da Entrajuda através do seu Banco
de Bens Doados através da atribuicao de equipamentos, moveis, utensilios usados, mate-
rial informatico usado, bem como o apoio técnico informatico no hardware e software da
ADERB.

8. Quadro de Pessoal da ADEB

O quadro de pessoal da ADEB, em pratica desde Janeiro de 2017, no qual constam as
categorias profissionais, o nimero de funcionarios e o regime contratual pode verificar-se
no quadro IV. A tabela salarial aplicada aos funcionarios da ADEB esta em consonancia
com a tabela salarial do Contrato Coletivo de Trabalho entre a CNIS e a FNE, publicado no

B.T.E. n°25 de 8 de Julho de 2016.

QUADRO DE PESSOAL da ADEB

Ano 2017 Categoria Profissional Local N° Regime Horario Regime Contractual
OUADRO Psicélogo C?inico Sede Nacional 3 Fullgl'ime Contragto sem Termo
[AY Neuropsicélogo Sede Nacional 1 |Full-Time Contrato sem Termo
Contabilista Sede Nacional 1 [Full-Time Contrato sem termo

Assistente Social Sede Nacional 1 [Full-Time Contrato sem Termo

Administrativo Sede Nacional 1 [Full-Time Contrato sem Termo

Psicélogo Clinico D.R. Norte 1 |Full-Time Contrato sem Termo

Psicélogo Clinico D.R. Norte 1 |Part-Time Contrato sem Termo

Assistente Social D.R. Norte 1 [Full-Time Contrato sem Termo

Psicélogo Clinico D.R. Centro 1 [Full-Time Contrato sem termo

Assistente Social D.R. Centro 1 |Part-Time Contrato sem Termo
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INTRODUGCAO A0 BALANGO E CONTAS DO ANO 2017

1. O Balango e Contas que ora se apresenta, em resumo, esta em conformidade com os
principios estabelecidos no Sistema de Normalizacao Contabilistica (SNC-ESNL), e tem
como objetivo proporcionar a todos os associados uma apreciacao contabilistica do exer-
cicio do ano 2017.

1.1

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

. Constata-se que as associagoes, com fins de saude e sociais, da area da saude
mental, continuam a ser o elo mais fraco e o parente pobre da satude, tendo em
conta o insuficiente apoio econémico e financeiro pelas tutelas: Ministério da Satde
e Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social, implicando grandes
dificuldades para uma gestao equilibrada e sustentavel, no desenvolvimento dos
objetivos e valéncias da ADEB.

Nesta sequéncia, fazendo um estudo comparativo entre os Rendimentos e Gastos
globais, relativo aos anos de 2016 e 2017, verifica-se existir um moderado aumen-
to de recursos financeiros no exercicio econoémico do ano 2017, derivado do projeto
de apoio financeiro aprovado pela Direcao Geral de Saide, (DGS) a vigorar entre
01-09-2017 até 31-08-2018, no montante de €79.879,75.

Assim, as dificuldades econOmicas verificadas pela Dire¢ao da ADEB no ano 2017,
foram pontualmente colmatadas, tendo em consideragdo o contributo € apoio
financeiro aos acordos de cooperacao estabelecidos com o Instituto de Seguranga
Social, IP, com o Instituto Nacional de Reabilitacao, INR, e o apoio financeiro, exce-
cional, por uma anualidade, da DGS.

Neste contexto, a Direcao da ADEB verifica que o exercicio econémico do ano 2017,
salienta uma superavit de €8.782,37, devido a uma gestao financeira de rigor, a
uma contencao de custos e otimizacao dos recursos financeiros proprios, como
contribuicao de associados: Joias, Quotas e Comparticipagoes as valéncias insti-
tuidas na ADEB.

Demonstrada a realidade socio- econdmica da Associagao, torna-se importante
continuar com contencao de custos no ano 2018, assim como captar recursos
financeiros de entidades publicas e privadas, bem como apresentar um projeto e
candidatura a Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados, (RNCCI) para
instalacao da valéncia de Apoio Domicilidrio, tendo como objetivo a sustentabili-
dade e equilibrio econémico e financeiro da ADEB.

Verifica-se, ainda, que o fundo de poupanca em Banco (a prazo) no montante de
€20.000,00 (vinte mil euros) constituem uma reserva, que tende a ser preservada,
para fazer face a eventuais e incontornaveis compromissos e cobrancas de ordem
estatal e contributiva, como as Financas e Seguranga Social.

Nesta sequéncia, a Direcao da ADEB, propoe-se continuar a fazer uma gestao
econdmica e financeira com rigor, responsavel e transparente.

RESUMO DA DEMONSTRACAO DE RESULTADOS, DIFERENCA ENTRE
RENDIMENTOS E CUSTOS DO ANO DE 2016 E 2017

QUADRO

[ RENDIVENTOS GASTOS DIFERENGA ()
283 839,32 298 574,14 14 734,82
v [Ano 2017 | 313 845,63 305 063,26 8782,37
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SALDOS BANCARIOS, NO FINAL DO ANO 2017, DA ADEB

Montepio Geral- SEDE- prazo
CGD D.R. NORTE

CGD Arnado D.R. Centro
CGD Souselas D.R. Centro

Valores em Depésito (Euros)
Ano 2017
OUADRO CGD Benfica SEDE NACIONAL 39 053,56
VI CGD Olivais SEDE NACIONAL 10 778,51
Montepio Geral- SEDE 2 483,52

20 000,00

52,79

4 015,17

1054,34

SALDOS DE CAIXA, NO FINAL DO ANO 2017, DA ADEB

QUADRO
VII

Caixa Sede Nacional

€1039,09

Caixa D.R. Norte

€193,44

Caixa D.R. Centro

€358,91

DEMONSTRACAO DE RESULTADOS DO ANO 2017

Os Mapas do Balango de Resultados por Natureza e por Resposta Social do ano 2017,
em resumo, o apuramento entre Rendimentos e Gastos, com base na demonstracao de
resultados apurados na Sede e Delegacoes da Regiao Norte e Centro da ADEB, revelam
existir um superavit contabilistico de 8.782,37 Euros, tendo em consideracao os custos
suportados inerentes ao ano de 2017. Contudo, 0os compromissos com entidades foram
garantidos pela ADEB, tendo em conta os seguintes vetores:

e Logistica;

* Fornecedores;

* Rendas da Sede e Delegacoes;

* Comunicagoes;

* Honorarios e Salarios;

e Contribuigoes para a Seguranca Social

Assim, a Direcgao eleita para o mandato do quadriénio 2015/2018, espera uma justa ava-
liagao do trabalho desenvolvido tendo por base este Relatorio da Direcao e Contas de
2017, que ora se apresenta para ser analisado e aprovado pelos associados.

Lisboa, 07 de Abril de 2018

A Direccao

Presidente da Direccao Vice-Presidente da Direccao

A :QIS& ML \(F/"u’/}e{ Gt I/ (*Qa/v! lia

Elisabete Teresa Saldanha

0 Tesoureiro

> el

Dellim Augusto'de Oliveira

Diana Ribeiro Couto
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MAPA 1I- BALANGCO DO ANO 2016 E 2017

BALANCO
Dezembro 2017

Montantes expressos em EURD

PERIODOS
RUBRICAS NOTAS 2017 2016
ACTIVO
Activo ndo corrente:
ACHVOS TiX0S EANGIVBIS. ...ovtie et 5.1.3 5,990,61 4,121,42
Bens do patrimdnio histarico e cultural ...
A S I BV ettt et e et e e e e 6 3.737.07
Investimentos fIMANCEIFOS ..o et e et e s 17.1 1.242 B1 436,09
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros.
Outros créditos e ativos NAD GOMBMTIES ...t e ree s
10.970.49 5.057,51

Activo corrente:
IVEMEAIOS . ... e e e
Creditos 8 rEEEIIBI. .t
Estado & outros entes pablicos. ... s 17.9 1.884 23 201,38
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
e gl T | o 17.5 10,782,311 1.464,07
OULFOS ACTIVOS GOITEIIES ... vuuseer e veseersraes aearaase s e e s ne st sans . 17.4 40,176,28 451,70
Caixa e depdsitos banCarios ... 17.6 79.029.33 71.733,42

131,872,115 73,940,57
Total do activo 142,842,64 78.998,08
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MAPA 1I- BALANGO DO ANO 2016 E 2017 (Continuacao)

Montantes expressos em EURD

PERIODOS
RUBRICAS NOTAS 2017 2016

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais:
TR T PSSO UUSN 1.530,36 1.530,36
Excedentes 16GNIG0S.. ........ooiiviiiiiininns
Reservas .........cccoeeviiiinnnnnn,
Resulados transifados ... e 39,202 75 54,027,57
Excedentes de revalonizZacao. .. ...
Ajustamentos/outras variagoes nos fundos PatimOMIAIS.. ..., 4,.721,19

45,544 30 55,557,493
Resuliado Bguido do perindn.........ve e e B.782,37 -14,734,82
Total dos fundos patrimoniais 17.7 54.326,67 40.823,11
Passivo
Passivo ndo corrente:
Finarciamentos obtidos

0,00 0,00

Passivo corrente
FOrMBEBLOIES . ..o e 17.8 2.603,66 2.979,55
Estado e outras entes publicos. ... 17.9 5.476 81 4.103,18
Fundadaores/benemeéritos/patrocinadores/doadores/associados/membraos. .
Finarciamentos obidos. . ...
=TT o PR P PSPPI 17.5 46,282 26 180,00
OUOS PESSIVOS COMBINIES ..o\ ittt ettt e et e a s m e e an et e ab et e s st s e saaan 17.10 34.153,24 30.902,24

88,515,897 38,174,497
Total do passivo 88.515,97 38.174,97
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 142.842,64 78.598,08
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XVI

MAPA III- DEMONSTRACAO DE RESULTADOS POR NATUREZAS

Moniantes sxproasas em EURG

. 2017
PERIODOS
LISBOA PORTO COMERA
RUBRICAS NOTAS Grupos Aulo- | Grupos Ajuda p—
2017 2016 Ajuda Miilua
Unipolares e Unipolares e Sacia
Binol Bipollares Ocupacional
RENDIMENTOS E GASTOS
Wendas e servipos prestadas...... i 10 28.753.84 28.163.58 18,486 78 B.A5T,00| 2.809 B8
Subaidios, doagies e lenados & exploragd 12 2TE.TIV.E9 249.669.20 15285472 T0,714,37| 53.158.80
Wariagio nas inventdrics da produgio.
Trabahos para a prigria entidade .
Custe das mercadorias vendidas e das malérias congurmida; a
Fomecimentos & servigns extemos. ..........coec i, . 7.1 [B3.823.04) (Bh, 008 82) (44.856,99) (11.510.80) [7.455,18)
Gastoscomopessoal e 15 1234622 B8) (223.338.74) (141.300,30) (56.303.48) [37.219,10)
Austzmentos de inventérios (perdasireversdes)
Imparidade de dividas a receber (perdasreversies
Provisies especiicas [RumentosTedusBem]. . e
Crutras imparidades (perdasireversdes)
Aumentosiredugbes de justo valor
Crutros rendimentos - 1712 8.364,10 6,006, 54 6.987,30 971,80 403,00
Outros gastos..... PP PP 1713 (1a2l5,54) {6,369,05) ({1.081,62) (145.300 (38.72)
Aesultados antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 13,934.07 110,%69,09) {7,810,10) 10, 183,48 11,660,68
Gastoareversios de deprociagio o oo AMOrZagE0. .. .o S5+86 (5.151.70) {3.785,73) (4,843 81) (173400 (134.45)
Resultado operacional {antes de gastos de financiamento & impostos) 8,782.37 (14,734 B2) (12,753,91) 10,010,09) 11,526.19
Juros e rendirmentos similares obtidos....
Jures e gasios simlares suportados..
Resultado antes de impostos 878237 {14,734 82) (12,753,91) 10,010,08) 11.576,19
Impasto sobre o rendimento do perioda..
Resultade Niguide do perioda 8,782,37 {14,734,82) 112,753,91) 10,010,09| 11,526,189
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MAPA 1V- DEMONSTRACAO DE RESULTADOS POR RESPOSTA SOCIAL

2017

CLASSE 7 RENDIMENTOS £ il e
Grupos Auto-Ajuda Grupos Ajuda Mitua Férum
CONTA RUBRICA TOTAL | Unipolares & Bipolares | Unipolares e Bipolares Sécio-Ocupacional
71 VENDAS 0,00
72 PRESTACOES SERVICOS 28.753.64 19.486,76 6.457,00 2.809,88
722 QUOTIZACOES E JOLAS 27.290,54 18 660,76 5_865,00 2.764,88
7271 QUOTAS UTILIZADORES (MATRICULAS/MENSALIDADES) 1.374,00 768,00 592,00 14,00
T23/728-7271 DUTROS SERVICDS £9,00 58,00) 31,00
73 VARIACAD NOS INVENTARIOS Dw PRODUCAD 0,00
74 TRABALHOS PARA A PROPRIA ENTIDADE 0,00
75 sUBsIDIOS, DOACDES E LEGADOS A EXPLORACAO 276.727,89 152.854,72 70.714,37 53.158,80
751 SUBSIDIOS ESTADO E OUTROS ENTES PUBLICOS 245.300,38 130.444,21 54.025,37 50.830,80
7511 IS5, IP 180.021,60 72.306,00 55.884,80 50.830,80
7512 155, IP - OUTROS SUBSIDIOS 0,00
7515 OUTHAS ENTIDADES PUBLICAS/ALTARCILIAS 685,00 685,00/
7516 OUTRAS ENTIDADES PUBLICAS/IEFP 2.766,85 2.766,85
7517 DUTRAS ENTIDADES PUBLICAS/MINISTERID DA SAUDE 26.825,70 19.585,13 7.140,57
7518 DUT. ENTIDADES PUBLICAS/INSTITUTO NACIONAL REABILITACAD 35.001,23 35.001,23
752 SUBSIDIOS DE OUTRAS ENTIDADES 0,00
753 DOMCDES E HERANCAS 31.427,51 22 410,51 6.689,00 2.32E,00
754 LEGADOS 0,00
76 REVERSOES 0,00 0,00 0,00 0,00
761 DE DEPRECIACOES E AMORTIZACOES 0,00
762 DE PERDAS POR IMPARIDADE 0,00 0.00) 0,00 0,00
7621 EM DIVIDAS A RECEBER 0,00
7622 EM INVENTARIOS 0,00
76138 OUTRAS 0,00
763 DE PROVISOES 0,00 0.00 0,00 0.00
7638 ESPECIFICAS 0,00
7631/0-7638 OUTRAS 0,00
77 GANHOS POR AUMENTOS DE JUSTO VALOR 0,00
78 OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS B.242,65 6.565,85) 971,80 405,00
781 RENDIMENTOS SUPLEMENTARES 448,44 351,64 b6, 80 30,00
782 DESCONTO PP OBTIDOS 0,00
787 REND.E GANHOS EM INV.NAD FINANCEIRDS 0,00
788 DUTROS RENDIMENTOS E GANHOS 7.794,21 6.514,21 905,00 375,00
7881 CORRECOES DE PERIODOS ANTERIORES 5.433,61 4.153,61 905,00 375,00
7883 IMPUTACAD DE SUBSIDIOS DE INVESTIMENTO 2.360,60 2.360,60
7884 GANHOS EM OUT.INSTRUMENTOS FINANCEIROS 0,00
TBAS RESTIUICAD DE IMPOSTOS 0,00
TBA2-7EBA, 75| REMDIMENTOS E GANHOS EM ATIVOS 0,00
7888 OUTROS NAQ ESPECIFICADOS 0,00
79 JUROS, DIVIDENDOS E QUTROS RENDIMENTOS SIMILARES 121,45 121,45 0,00 0,00
7915 FINANCIAMENTO OBTIDOS 0,00
791/8-7915 OQUTROS 121,45 121,45
TOTAL RENDIMENTOS 313.845,63 179.328,78 78.143,17 56.373,68
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MAPA V- DEMONSTRACAO DE RESULTADOS POR RESPOSTA

2017 (Continuacao)

SOCIAL

CLASSE 6 GASTOS LISBOA PORTO COIMBRA
Grupos Auto-Ajuda Grupos Ajuda Mitua Férum
CONTA RUBRICA TOTAL| Unipolares e Bipolares ipol e Bipolares Sdcio-Ocupacional
61 CUSTO MERCADORIAS E MATERIAS CONSUMIDAS 0,00
62 FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS 63.823,04 44.856,96 11.510,90 7.455,18]
621 SUBCONTRATOS 0,00 0,00
622 SERVICOS ESPECIALIZADOS 18.406,04 18.213,03 154,49 38,52
6221 TRABALHOS ESPECIALIZADOS 15.688,19 15.635,13 53,06
6222 PUBLICIDADE E PROPAGANDA 0,00
6223 VIGILANCIA E SEGURANCA 58,93 40,47 18,46
6224 HONORARIOS 265,00 265,00
6225 COMISSOES 0,00
6226 CONSERVACAD E REPARACAD 162749 1.546,47 60,96 20,06
62261 EM EQUIPAMENTOS PROPRIOS 1.627,49 1.546,47 60,96 20,06|
62262 EM EQUIPAMENTOS CEDIDOS E/OU ALUGADOS 0,00
6227 SERVICOS BANCARIOS 766,43 766,43
6228/9 OUTROS 0,00
623 MATERIAIS 5.436,35 3.391,65 1.162,09 882,61
6231 FERRAMENTAS E UTENSILIOS DE DESGATE RAPIDO 219,77 79,76 22,80 117,21
6232 LIVROS E DOCUMENTACAD TECNICA 130,76 130,76
6233 MATERIAL DE ESCRITORIO 3.401,42 1.524,73 1.111,29 765,40
6234 ARTIGOS PARA OFERTA 191,87 191,87
6235 MATERIAL DIDATICO 280,98 252,98 28,00
6236 ROUPARIA 0,00
6237 VESTUARIO E CALCADO UTENTES 0,00
62381 ENCARGOS SAUDE COM UTENTES 129,45 129,45
62382 JORMAIS E REVISTAS 1.082,10 1.082,10
62388 OUTROS MATERIAIS 0,00
624 ENERGIA E FLUIDOS 6.220,82 4.069,62 1.535,01 616,19
6241 ELETRICIDADE 3.381,03 1.871,64 1.124,90 384,49
6242 COMBUSTIVEIS 1.567,22 1.567,22
6243 AGUA 127257 630,76 410,11 231,70|
6244 GAS 0,00
6248 OUTROS 0,00
625 DESLOCACOES, ESTADAS E TRANSPORTES 11.633,96 6.791,78 3.834,17 1.008,01
6251 DESLOCACOES E ESTADAS 10.110,64 5.947,26 3.534,47 628,91
62511 PESSOAL 8.392,88 5.851,26 1.912,71 628,91
62512 UTENTES 96,00 96,00
62519 VOLUNTARIADO 1.621,76 1.621,76
6252 TRANSPORTES DE PESSOAL 1.523,32 844,52 299,70 379,10
6253 TRANSPORTES DE MERCADORIAS 0,00
6258 OUTROS 0,00
626 SERVICOS DIVERSOS 22.125,87 12.390,88 4.825,14 4.909,85
6261 RENDAS E ALUGUERES 7.045,19 1.390,15 1.776,04 3.880,00)
6262 COMUNICACAD 7.225,82 5.688,72 1.485,74 51,36
6263 SEGUROS 516,17 516,17
6264 ROYALTIES 0,00
6265 CONTENCIOSO E NOTARIADO 0,00
6266 DESPESAS DE REPRESENTACAC 0,00
6267 LIMPEZA, HIGIENE E CONFORTO 6.831,01 4.555,31 1.298,55 977,15
6268 OUTROS SERVICOS 506,68 240,53 264,81 134
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MAPA VI- DEMONSTRACAO DE RESULTADOS POR RESPO
\ Al Al L ~
SOCIAL 2017 (Continuacao)
63 CUSTOS COM O PESSOAL 234.822,88 141.300,30 56.303,48 37.219,10
631 REMUNERACOES DOS ORGAOS SOCIAIS 0,00 0,00 0,00 0,00}
6311 REMUNERACOES CERTAS 0,00
6312 REMUNERACOES ADICIONAIS 0,00
632 REMUNERAGOES DO PESSOAL 197.075,84 120.438,29 46.361,04 30.276,51
632 REMUNERACOES CERTAS 175.872,19 107.108,71 41.237,50 27.525,98
632 REMUNERACOES ADICIONAIS 21.203,65 13.329,58 512354 2.750,53
633 BENEFICIOS POS-EMPREGO 0,00 0,00 0,00 0,00]
6331 ORGAOS SOCIAIS 0,00
6332 PESSOAL 0,00
634 INDEMNIZACOES 312,33 0,00 0,00 312,33
634 ORGAOS SOCIAIS 0,00
634 PESSOAL 312,33 312,33
635 ENCARGOS SOBRE REMUNERACOES 33.681,21 18.531,36 9.112,96 6.036,89
63511 ORGAOS SOCIAIS 0,00
63512 PESSOAL 33.656,37 18.514,92 5.112,96 6.028,49
63562 EGCT 24,84 16,44 8,40]
636 SEGUROS ACIDENTES TRABALHO E DOENCAS PROFISSIONAIS 3.049,25 1.860,05 701,33 487,87
636 ORGAOS SOCIAIS 0,00
636 PESSOAL 3.045,25 1.860,05 701,33 487,87
637 GASTOS DE ACAO SOCIAL 0,00 0,00 0,00 0,00]
6371 ORGAOS SOCIAIS 0,00
6372 PESSOAL 0,00
638 OUTROS GASTOS COM O PESSOAL 704,25 470,60 128,15 105,50]
638 ORGAOS SOCIAIS 0,00
6381/8 PESSOAL 704,25 470,60 128,15 105,50
64 GASTOS DE DEPRECIACAOD E AMORTIZACAO 5.151,70 4.843,81 173,40 134,49
641 PROPRIEDADES DE INVESTIMENTO 0,00
642 ATIVOS FIXOS TANGIVEIS 3.220,00 2.912,11 173,40 134,49
643 ATIVOS INTANGIVEIS 1.931,70 1.931,70
65 PERDAS POR IMPARIDADE 0,00 0,00 0,00 0,00]
651 DE DIVIDAS A RECEBER 0,00
652 DE INVENTARIOS 0,00
653/658 PERDAS EM OUTROS ATIVOS 0,00
66 PERDAS POR REDUCAO DE JUSTO VALOR 0,00
67 PROVISOES DO PERIODO 0,00
678 PROVISOES ESPECIFICAS DO SETOR 0,00
671/9-678 OUTRAS 0,00
68 OUTROS GASTOS E PERDAS 1.234,69 1.050,67 145,30 38,72
681 IMPOSTOS 789,50 789,50
682/687 OUTROS GASTOS E PERDAS EM ATIVOS 0,00
688 OUTROS GASTOS E PERDAS 445,19 261,17 145,30 38,72
6881 CORRECOES DE PERIODOS ANTERIORES 155,49 15,47 145,30 38,72
6882 DONATIVOS 0,00
6883 QUOTIZACOES 240,00 240,00
6584 OFERTAS AMOSTRAS DE INVENTARIOS 0,00
6888 OQUTROS GASTOS E PERDAS 5,70 5,70
689 CUSTOS Cf APOIOS FIN. CONCEDIDOS A ASS. OU UTENTES 0,00
69 GASTOS E PERDAS DE FINANCIAMENTO 30,95 30,95 0,00 0,00]
6911 JUROS DE FINANCIAMENTO OBTIDOS 0,00
691/8-6911 OUTROS 30,95 30,95
TOTAL GASTOS 305.063,26 192.082,69 68.133,08 44.847,49
CLASSE 8 RESULTADOS
85 RESULTADOS ANTES IMPOSTOS 8.782,37 -12.753,91 10.010,08 11.526,19
86 IMPOSTO RENDIMENTO EXERCICIO 0,00
88 RESULTADOD UﬂUIDD 8.782,37 -12.753,91 10.010,09 11.526,19]
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SISTEMA DE GESTAO DA QUALIDADE DA ADEB

No ambito do Sistema de Gestao da Qualidade da ADEB (certificado segundo a NP EN
ISO 9001), além dos dados ja anteriormente detalhados que refletem o satisfatorio
desempenho das valéncias da ADEB e a conformidade dos servigos prestados, importa
salientar os seguintes aspetos relativos ao ano de 2017 igualmente considerados no
Programa de Acao e Or¢camento (PAO) 2018 enquanto contributos de analise e reflexao
na definicao de objetivos para 2018:

¢ Auditorias internas (realizadas em Abril e Maio de 2017) - 1 nao conformidade ja
resolvida. No ano de 2016 foram registadas 2 nao conformidades em auditoria interna;
e Auditoria externa pela Bureau Veritas (Maio 2017) - 1 nao conformidade ja resolvida;
* Reclamagoes dos socios da ADEB- 2 reclamagoes;

* [ndice global de Satisfacao dos socios da ADEB: 4,37 (na escala de 1 a 5) equivalente
a 87%. No ano de 2016, o indice foi de 94%:

* Kstado das acoes do ano 2017: 6 por encerrar (das cerca de 13 acoes definidas);

* Seguimento das agoes emanadas pelo Presidente da Direcao: esta a ser feito um
esforgo para que estas agoes sejam encerradas até ao fim de 2018.

As decisoes e acoes delineadas para melhorias da eficacia do SGQ e das valéncias
relacionadas com as necessidades dos utentes, encontram-se espelhadas no PAO para
0 ano de 2018, assim como as necessidades de recursos (Or¢amento provisional).
Complementando, no curto-médio prazo, as proprias reunioes dos Corpos Gerentes da
ADEB e as reunioes do SGQ sao evidéncia da riqueza de instrumentos de analise (pas-
sado) e decisao (futuro) que sustentam esta dicotomia, respetivamente, o Relatorio de
Contas (ano transato- 2017) ¢ o PAO (no momento da sua aprovag¢ao, ainda em 2017,
ano futuro- 2018), resultando em evidéncias a diferentes escalas temporais e niveis de
gestao diferenciados, do trabalho a que a norma NP EN ISO 9001 designa como “revisao
pela gestao”.

A ADEB, no ano de 2017, evoluiu para certificacao na nova Norma ISO9001:2015.
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PARECER DO CONSELHO FISCAL DO ANO 2017

Ao dia vinte e quatro de marc¢o do ano de dois mil e dezoito, pelas quinze horas, reuniu o
Conselho Fiscal da Associacao de Apoio aos Doentes Depressivos e Bipolares, ADEB, com
Sede Social na Quinta do Cabrinha, n°53, Lojas F-J, em Lisboa, a fim de analisar e aprovar
0 Relatorio da Direcao e Contas do ano de 2017.

Assim, e ao abrigo da alinea b) do ponto 1. Do art.® 38 dos Estatutos foi emitido o seguinte
parecer:

1. Tendo em conta que no ano 2016 filiaram-se 126 associados, em 2017, filiaram-se 136,
comparando os dois anos houve um aumento moderado na admissao de associados de
cerca de 8%, passando a constar na base de dados da ADEB, a nivel nacional, 3.585 filiados.
2. Analisando o Relatorio da Direcao do ano de 2017, constata-se que se manteve o afluxo
e usufruto dos associados nas valéncias e servicos no acompanhamento na vertente de
Psicologia Clinica no campo da Reabilitacao Psicossocial.

3. Verifica-se ter havido uma diminuicao assinalavel na formacao de Grupos Psicoterapéuticos,
uma frequéncia moderada nos Grupos de Ajuda Mitua, e uma equilibrada afluéncia e partici-
pagao dos associados nas varias atividades programadas para o ano 2017.

4. No que respeita a promocgao e divulgacao da Satude Mental, a nivel nacional, durante o
ano 2017, houve um ligeiro incremento na realizacdo de seminarios, coloquios e sessoes
psicopedagogicas, em cooperacao com entidades publicas e privadas.

5. Na valéncia de Apoio e Orientacgao Profissional, tém sido acolhidos e acompanhados asso-
ciados em situacao de desempregado de longa duracao ou jovens a procura de emprego,
tendo em vista a insercao social no mercado de trabalho.

6. Foram editadas as revistas Bipolar n° 55 e 56, em suporte informatico, e divulgadas de
um modo abrangente aos associados e a diversas instituigoes da area da saude e sociais,
nas Redes Sociais de Lisboa, Porto € Coimbra, juntamente com diversa documentagao psi-
copedagogica em suporte informatico e papel, alusiva a doenga Unipolar e Bipolar.

7. Analisando os Mapas de Demonstracao de Resultados e¢ o Balango, verifica-se pelas
Contas deste Exercicio, existir um superavit de rendimentos de 8.782,37 Euros (oito mil
setecentos e oitenta e dois euros e trinta e sete céntimos), devido ao apoio financeiro
da DGS, a vigorar entre Setembro de 2017 e Agosto de 2018, no montante de €79.879,75,
sendo a 12 tranche atribuida em 2017 no valor €32.476,49, valor que permitiu suportar os
custos inerentes ao exercicio economico do ano 2017.

8. 0 Conselho Fiscal considera que a Direcao tem demonstrado um grande empenho na cap-
tacao de apoios financeiros de entidades publicas e institucionais, de modo a exercer, com
tranquilidade, a diregao e gestao da associagao com sustentabilidade e equilibrio.

Conselho Fiscal

/Presidente Vogal Vogal
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Jocellna Isabel Basilio Joaquim Pinto Monica Teresa Oliveira
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ELENCO DIRETIVO - 2015/2018

Elenco Diretivo
ADEB
Quatriénio 2015/2018

ASSEMBLEIA GERAL

Presidente
José Manuel Jara

Vice- Presidente
Rogério Pedro Saldanha

Secretarios
Antonio Alberto Gorjao
Moénica Cristina Simoes

DIREGAO

Presidente
Delfim Augusto d’Oliveira

Vice- Presidentes
Elisabete Teresa Saldanha
Antonio José Vieira

Tesoureiro
Diana Ribeiro Couto

Secretarios
Joana Margarida Placido
Manuela Ermelinda Cipriano
Candido Capela Ribeiro
Susana Lang¢a Rodrigues
Teresa Jesus Ribeiro
Mario Joao Simoes da Silva

CONSELHO FISCAL

Presidente
Jocelina Isabel Basilio

Vice- Presidente
Joaquim Manuel Pinto

Vogais
Monica Teresa Oliveira
Maria Margarida Moiteiro
Maria Margarida Alegria
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CONTACTOS DA ADEB

Associacao de Apoio aos Doentes
Depressivos e Bipolares

IPSS de utilidade piiblica com fins de Satde

ADEB

01. SEDE NACIONAL DA ADEB
Av. de Ceula, n°53.

Lojas F/G, H/T e J. 1300-125 Lisboa
Tel.: 21 854 07 40/8

Tim: 96 898 21 50

Fax: 21 854 07 49

Fmail: adeb@adeb.pt

02. DELEGACAO DA REGIAO NORTE

Urbanizacao de Santa Luzia, Rua Aurélio da Paz dos Reis, n°357
Torre5. R/C Paranhos, 4250-068 Porto

Tel.: 22 606 64 14/ 22 833 14 42

Tim: 96 898 21 42

Fax: 22 833 14 43

Email: regiao_norte@adeb.pt

03. DELEGACAO DA REGIAO CENTRO

Edificio Mondego- Av. Fernao de Magalhaes, n® 619. 1°
Escritorios 1.06 e 1.07

3000-178 Coimbra

Tel./Fax: 23 981 25 74

Tim: 96 898 21 17

Email: regiao_centro@adeb.pt
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