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“FAMILIA, REDE SOCIAL E RESILI]AENCIA, NA PERTURBACAO
BIPOLAR: UM OLHAR SISTEMICO”

Mafalda Fernandes
Psicologa Clinica, Delegacao Regiao Norte ADEB

A Doenca Bipolar ¢ uma perturbacao do humor crénica, que apesar de nao ter cura, tem
tratamento. Os doentes oscilam entre fases de humor depressivo e de humor euférico, que
se repetem ao longo da vida, e cuja gravidade varia de individuo para individuo, ou até no
mesmo individuo.

K uma doenca que interfere muito com a dinamica familiar do paciente, com a sua vida
profissional e com as relagoes interpessoais.
A rede social da pessoa com doenga mental
crénica, apresenta frequentemente mais vul-
nerabilidade, e caracteristicas especificas que
devem ser alvo de atengao.

A Perturbagdo Bipolar tem sido tradicional-
mente tratada a nivel farmacologico, podendo
este apoio ser complementado com interven-
¢oes psicoterapéuticas, em particular com
modelos psicoeducacionais, que aumentam a
eficacia do tratamento.

A intervencao com a familia do paci-
ente bipolar, quer através de terapia
familiar ou de programas psicoeduca-
cionais, tem demonstrado resultados
muito favoraveis, estando diretamente
relacionada com uma maior estabili-
dade do doente.

Estudos recentes mostram que as crengas

familiares sobre a doenga podem predizer a sobrecarga familiar, e esta podera influenciar
as manifestagoes da doenga. Os cuidadores que tiveram acesso a psicoeducagao aumentam
0s conhecimentos sobre a doenca e reduzem a sobrecarga, melhorando-se igualmente a
qualidade de vida e funcionamento do doente, bem como o curso da doenca.

Averiguar os padroes de interacao familiar tem entao potenciais implicagoes na pratica
clinica, sendo que ao longo dos anos tem havido um crescente reconhecimento do valor e
da eficacia da terapia familiar.

Relativamente ao suporte social, este é definido pela existéncia ou disponibilidade de pes-
soas em quem se pode confiar, pessoas que mostram que se preocupam, valorizam e gos-
tam dos outros.

O suporte social dos doentes bipolares ¢ comparativamente mais baixo, em relagao, por
exemplo, ao dos doentes corondrios e oncolégicos, Isto podera estar relacionado com
as caracteristicas da doenga mental, em geral, e da Perturbacao Bipolar, em particular.
Nomeadamente, durante as crises que existem nesta perturbacao, poderao existir compor-
tamentos que sao dificeis de entender e que sao bastante disruptivos. Comportamentos que
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oscilam entre gastos excessivos, conducao imprudente e desinibicao sexual, com reduzida
capacidade critica (associados a episodios de hipomania/mania) ou sintomas como, por
exemplo, culpa excessiva € pensamentos recorrentes de morte ou ideagao suicida (associa-
dos a episddios de depressao).

Naturalmente que todas estas alteracoes comportamentais causam grande interferéncia
na vida pessoal, familiar e social da pessoa com perturbacao bipolar. Em si mesmos, estes
comportamentos geram, de forma inevitavel e reciproca, situagdoes de grande conflituali-
dade, rejeicao e até estigma social.

Adicionalmente, muitos doentes preocupam-se com o facto de se tornarem um peso para
a sua familia. De facto, a possibilidade de um novo episodio de alteracao do humor podera
levar a necessidade de atencao e auxilio especiais.

Relativamente ao tipo de familia e de interagao familiar, em contexto de Perturbagao Bipolar,
encontram-se niveis mais baixos de satisfacao familiar e niveis mais baixos de comunicagao
familiar, quando comparada com a populacao geral.

A definicao destas caracteristicas familiares e do suporte social, permite o aprofundamento
do conhecimento da relacao entre Perturbacao Bipolar, familia e rede social, que conduzira,
no futuro, a uma maior eficacia da intervencao, tanto clinica como familiar, assim como na
melhoria da sua prevengao primaria e secundaria.

Estas familias revelam se resilientes, mantendo competéncias apesar das adversidades, mas
ao mesmo tempo insatisfeitas com a dinamica dos seus sistemas familiar e social.

Esta insatisfacdo, nomeadamente social, podera estar relacionada com o estigma, que
pode ser devastador no contexto da Doenca Bipolar. Os comportamentos do individuo em
crise podem ser muito embaracosos para a familia, ou para o individuo quando recupera. O
estigma pode ainda ser intensificado devido ao facto dos comportamentos depressivos ou
maniacos nao serem distinguiveis de comportamentos “normais” ou de caracteristicas da
personalidade.

Sendo incontestavel a influéncia das caracteristicas familiares e do suporte social na
evolucao, prognostico e tratamento da Doenga Bipolar, torna-se fundamental sensibilizar as
familias sobre estas questoes.

Citando Sluzki (1996) a perturbacao mental nao ¢ a angustia pessoal do individuo, mas
provém também do crescente colapso das fontes normais de suporte e de compreensao da
sociedade, essencialmente da familia.

Como sublinha Elkaim (1993) a intervencao em rede, através de uma nova
nocao partilhada de crise e da empatia pelo proximo, faz nascer e crescer
outros tipos de relacao que permitem o surgir de outras oportunidades.

Sera importante reforcar, a titulo de conclusao, que nem todos os pacientes bipolares apre-
sentarao uma rede social pessoal insuficiente. Felizmente ha muitos pacientes com esse
diagnostico, que na presenca de uma rede primaria (familia) ou secundaria (amigos, servigos
de saude, etc) efetiva, veem facilitadas algumas das tarefas que tém a cumprir, tornando
mais facil a adaptacao a nova situacao, fomentando o bem-estar e proporcionando um apoio
emocional e uma rapida mobilizacao de recursos em situagao de crise.

As referéncias bibliograficas deste artigo foram suprimidas, por falta de espago neste documento. Contudo, 0 mesmo artigo e
as respetivas referéncias estao disponiveis na Revista Bipolar n°59 disponivel em www.adeb.pt
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CONVOCATORIA- ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA DA ADEB

Realizou-se a Assembleia Geral Ordinaria, no dia 6 de Abril de 2019, com inicio as 10:00
horas, no Forum da Sede Nacional da ADEB: Av. de Ceuta, n°53, lojas F-J, com a seguinte
ordem de trabalhos:

Das 10:00 as 11:30 Horas:
1 - Andlise e Aprovacgao do Relatorio da Direcao e Contas do ano 2018
2 - Analise e Aprovacao do projeto de Estatuto de S6cio Honorario e Benemérito

Das 11:45 as 12:30 Horas:
Coloquio subordinado ao tema “Familia, Rede Social e Resiliéncia na Perturbagao Bipolar:
Um Olhar Sistémico”- Mafalda Fernandes, Psicéloga Clinica- DRN ADEB

Das 12:30 as 13:00 Horas:
Debate

Das 13:30 as 15:30 Horas:

Almogo Convivio

Assim, a Direcao da ADEB cumpriu o propdésito de levar ao conhecimento dos seus asso-
ciados, os dados associativos e evolu¢ao das valéncias; dados e resultados obtidos na
promocao e educacao para a saude mental; dados e resultados obtidos no desenvolvi-
mento de outras atividades complementares; quadro evolutivo de ganhos de saide obti-
dos pelos associados acompanhados em reabilitagao psicossocial, o Relatorio Econdmico
e Financeiro, o Balancgo e Contas ¢ a Demonstragao de Resultados do ano 2018.

A ADEB ¢é uma instituicao integrada na Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados, Decreto-Lei n°101/2006, de 6 de Junho, e rege-se pela Lei de Satde Mental,
n°36,/98, de 24 de Julho, Resolucao do Conselho de Ministros, n°49/2008, que aprovou o
Plano Nacional de Satide Mental (2007/2016), Decreto-Lei n°304/2009, de 22 de Outubro,
e 0 Decreto-Lei n°22/2011 de 10 de Fevereiro, que cria as unidades de cuidados continu-
ados integrados de saide mental, pela Portaria n°149/2011 que estabelece a coordenagao
nacional, regional e local das unidades e equipas prestadoras de cuidados continuados
integrados de salide mental, alterada pela primeira vez pela Portaria n°68/2017 de 16 de
Fevereiro.

A ADEB tem constituidas e implementadas valéncias na sua Sede Nacional em Lisboa, na
Delegacgao da Regiao Norte na cidade do Porto e na Delegacao da Regiao Centro na cidade
de Coimbra. Tem nucleos nas seguintes cidades: Braga; Centro Hospitalar do Baixo Vouga,
E.P. E. em Aveiro; Centro Hospitalar do Algarve, E.P.E. em Faro; Centro Hospitalar de
Setubal, E.P.E. em Setibal e no Hospital Espirito Santo em Evora.

OBJETIVOS PRINCIPAIS ESTATUTARIOS DA ADEB

A Direcao da ADEB, no que respeita aos objetivos e fins Estatutarios, propoe-se apoiar e
ajudar as pessoas a adquirir e elevar a autoestima, a autoconfianca e o equilibrio emocio-
nal, ganhos de saude e qualidade de vida.

Assim, os objetivos estatutarios da ADEB, alterados a 10 de Outubro de 2015, de acordo
com o Decreto-Lei n® 172-A/ 2014, de 14 de Novembro, estabelecidos do artigo 4° dos
Estatutos da ADEB, assentam em quatro pilares fundamentais, nomeadamente:

A) Implementar respostas de cuidados continuados integrados de saude mental desti-
nadas a pessoas com o diagnostico da doenga Unipolar e Bipolar e outras comorbi-
lidades associadas, de que resulte incapacidade psicossocial e que se encontrem em
situacao de dependéncia, cujas respostas estao previstas na Lei;

B) Promover, educar e formar, de forma especializada, na area da Satde Mental, tendo

em vista divulgar e elevar o conhecimento das pessoas com o diagnostico de doencas
Unipolar e Bipolar e seus familiares ou cuidadores para a prevencao e ( re) habilitacao;

C) Apoiar e orientar os jovens e adultos associados da ADEB em situag¢ao de desem-
prego, no percurso de insercao ou reinser¢ao no mercado de trabalho em cooperagao
com as unidades locais do IEFP, I.P.

D) Desenvolver o Forum Socio Ocupacional, com base na legislagao em vigor aplicavel.
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DADOS ASSOCIATIVOS E EVOLUGAO DAS VALENCIAS DA ADEB NOS ULTIMOS 5 ANOS

QUADRO
1A)

EVOLUGAO DOS DADOS ASSOCIATIVOS E DAS VALENCIAS DA ADEB NOS ULTIMOS 5 ANOS

Regido Centro

Anos 2014 2015 2016 2017 2018
N° de Associados 704 797 762 753 590
Nse.de | 475 204 173 167 147
SOS: Sentir ADEB o aciona 5
Apelagdes via Rzgeigé?ﬁg rt: 214 08 40 62 88
Telefénico- N° pes- Delegacao da
soas Regiao Centro 104 165 75 277 67
Sede
. j - - 299 313 320
SOS: Sentir ADEB- Nacnopal
N° Total de apela- |Delegacdo da ] ] 63 54 42
coes via Regi&o Norte
e-mail Delegagdo da - - 31 17 34
Regiéo Centro
Nse.de | 132 136 121 117 87
APSC- Avaliagio Delea‘:°g§ =
Primaria Social e gag 44 63 47 44 38
L. Regido Norte
Clinica- Utentes: 12 =
Delegacao da 12 23 23 26 9
vez Regido Centro
Sede
APSC-Avaliagdo | Nacional 25 82 39 38 30
Prl_marla e_Ap0|o Delegacio da 5 " 3 1 0
Psicossocial aos | Regiso Norte
HH . a =
Familiares: 12 vez Delggagao da 5 5 3 0 0
Regido Centro
CCISM- Reabilitagdo | Sede 137 209 199 193 185
Psicossocial na ver- NaC|o[1aI
tente de’ P_sncologla Dele_qacao da 81 84 94 92 89
Clinica- Regido Norte
Numero de Delegago da
Associados Regiéo Centro 19 26 i 42 42
CCISM- Reabilitagéo Sede 1541 1527 1435 1624 1320
Psicossocial na ver- |__Nacional
tente de Psicologia |Delegagdodal  qq; 716 717 757 570
Clinica- Regi&o Norte
Nimero de Delegagdo da 89 138 173 232 267
Atendimentos Regi&o Centro
Sede - - 6 9 12
PCC- Psicoterapia |_Nacional
Cognitiva DReIegag:\lo :a } } 6 7 17
Comportamental- £g1a0 Yorte
N° Associados Delegacéo da ) )
> 6 0 0
Regiéo Centro
Sede 9 8 2 6 6
AA- Apoio a 5 'I\lac'orfal 5
elegacédo da
Ad"cl)less?e_ntes- Regido Norte 6 5 5 15 6
écios =
Delegacgao da 0 0 0 1 1
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Anos 2014 2015 2016 2017 2018
Sede
j 56 30 20 14 39
AA- Apolo a Dellfg(;ggglda
Adolescer)tes- Regiao Norte 59 32 44 43 46
N° Sessdes Delegaco da 0 0 0 5 1
Regido Centro
Sede
. 10 2 2 3 3
SAD- Servico de De'l\éa(gogg' =
Apoio Domiciliario- R g QN t 1 2 0 0 0
N° Associados CEgIE0 FOre
Delegacéo da 1 0 0 0 0
Regido Centro
Sede
: 3 3 4 4 4
GPE- Grupos Nacional
Psicoeducativos - Delegagdo da 2 - 1 1 0
o Regido Norte
N° Grupos Delegacao da ] ] ] . ]
Regido Centro
GTSA- Grupos Sede 3 1 2 1 3
Terapéuticos Dell\éazoggl =
de Stress e R 9ac 8 3 2 2 1
. egido Norte
Ansiedade- N° Delegacéo da
Grupos Regiso Centro ) ) ) ) )
GPICS- Grupos Sede . ] y 1 1
de Prevengio Nacional
da Ideacao e Delegagdo da - - - - -
¢ Regido Norte
C_m:nportamento Delegacao da
SUICIda- NtJ GI’UpOS Reg|éo Centro - - - - -
Sede
AOP- Apoio Nacional 19 13 18 31 43
e Orientacéao Delegacgao da
.. > 1 1 1
Profissional- Regido r:lorte 3 3 0 9 9
N° Pessoas Delegacao da 1 4 0 11 7
Regido Centro
Sede
FSO- Férum Sécio |—acional
o . I- N° Delegagao da ) ) ) ) )
cu%z:(e:::::: ) Regizo Norte
Delegagdo da 40 40 40 40 40
Regido Centro
Sede
Atividades S6cio | Nacional 9 35 61 63
Culturais e Delegacao da
Desportivas- N° | Regi&o Norte ! 10 23 8 109
Atividades Delegacéo da 7 12 10 5
Regido Centro
Sede 75 75 75 75 75
Nacional
GAM- Grupos de |Delegagéo da
py 50 50 50 50 50
Ajuda Muatua- N° | Regido Norte

Sécios

Delegacéo da

Regido Centro

*

Cada GPE é formado, em média por 10 associados.

** Cada GAM inclui no maximo 10 associados
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Anos 2014 2015 2016 2017 | 2018 |
Sede
GAM- Grupos de | Nagional 10 0 8 17 22
Ajuda_ _Mutua doe Delegagéo da 10 4 3 0 5
Familiares- N Regido l:lorte
Sécios Delegagédo da 0 0 0 4 0
Regido Centro
Sede 4 4 6 4 4
Nacional
SPP- Sessoes Delegacao da 5 5 5 5 5
Psicopedagégicas | Regido Norte
realizadas Delegagéo da 4 5 5 3 3
Regido Centro
Sede 3 4 2 2 2
L. Nacional
N° Coléquios [Delegacso da 1 1 5 1 1
realizados Regido Norte
Delegagéo da ) ) . ] ]
Regido Centro
Nse.de 3681 61 3216 4924 2006
acional
_ Materiais | Delegagdoda| g5, 243 44 131 222
Psicopedagégicos | Regido Norte
distribuidos | Delegacgoda |, g 818 321 37 0
Regido Centro
AJ-
Aconse’lh_amento Sgde 8 10 7 4 3
Juridico- Nacional
N° de Sessoes

Cada GPT- Grupo Psicoterapéutico: GPE; GTSA e GPICS ¢ formado em média, por 10 associados.
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Vi

DADOS ASSOCIATIVOS

NUMERO DE ASSOCIADOS ADMITIDOS, POR ZONA REGIONAL E POR
CATEGORIA E GENERO, DURANTE 0 ANO DE 2018

QUADRO
2 A)

QUADRO
2 B)

QUADRO
2 Q)

NUMERO TOTAL DE ASSOCIADOS ADMITIDOS, POR ZONA REGIONAL, PATOLOGIA

ZONA
LISBOA

Z0ONA
NORTE

ZONA
CENTRO

Pacientes Familiares Médicos Técnicos TOTAL
M F M F M F M F
57
15 36 1 5 0 ) o 0
51 6 0o o
Pacientes Familiares Médicos Técnicos TOTAL
M F M F M F M F
26
12 12 0 2 o) 0 o 0
24 2 o) 0
Pacientes Familiares Médicos Técnicos TOTAL
M F M F M F M F
3 6 0 0 0 o o 0 K
9 o [} 0

E POR CATEGORIA, DURANTE O ANO DE 2018

QUADRO
3 A)

QUADRO
3 B)

OUADRO
3 0)

ZONA
LISBOA

ZONA
NORTE

ZONA
CENTRO

Unipolar Bipolar Outras Familiar Medico Tecnico TOTAL
19 28 4 6 0 (o} 57

Unipolar Bipolar Outras Familiar Medico Tecnico TOTAL
7 10 7 2 o} o} 26

Unipolar Bipolar Outras Familiar Medico Tecnico TOTAL
4 5 o (o] 0 [} 9
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O quadro 4 expressa o namero total de associados, por Zona Regional, tendo sido admiti-
dos 92 associados, durante o ano de 2018.

Quadro 4) NUMERO DE ASSOCIADOS, POR ZONA REGIONAL, ADMITIDOS DURANTE 0 ANO DE 2018

Delegacao N.° de Associados
QUADRO Lisboa e Vale do Tejo 57
4 Zona Norte 26
Zona Centro 9

QUADRO 5) NUMERO DE SOCIOS COM DIREITOS ESTATUTARIOS A NIiVEL
NACIONAL, POR CATEGORIAS E GENERO, DA ADEB DE 5 DE JUNHO DE 1991
ATE 31/12/2018

— Pacientes Familiares Médicos Técnicos Beneméritos | TOTAL
QUADRO M F M F M M F M F
5 177 320 28 58 1 5 1 0 0 o 590
497 86 6 o

Quadro 6) NUMERO DE SOCIOS COM DIREITOS ESTATUTARIOS, POR PATOLOGIAS,
ATE 31/12/2018

0O quadro n°6 expressa os dados relativos a admissao de associados até ao final do ano
de 2018, por patologias, bem como os familiares e técnicos da area da saude. Conforme
revela o mesmo, filiaram-se na ADEB maioritariamente pessoas com a Doenga Bipolar.

QOUADRO
6

Unipolar

Bipolar

Outras

Patologias

173

290

34

Familiares

itos

86

TOTAL

590
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Gréafico 1) EVOLUCAO DE FILIACOES, A NIVEL NACIONAL, A ADEB NOS ULTIMOS 5 ANOS

O gréfico n°1 é representativo da evolucdo e crescimento de associados, admitidos desde
o ano de 2014 a 2018. Durante estes anos foram admitidos 92 associados e demitiram-se
formalmente 45 associados, sendo que 163 associados perderam a qualidade de socios
por falta de pagamento de quotas, demissoes, falecimentos e abandonos, em conformidade
com o estabelecido na alinea b) do ponto 1 do artigo 14° dos Estatutos da ADEB.

GRAFICO
1

3632
3585 filiados

filiados

3503
filiados
3493
filiados
3433
filiados

Numero de associados —»

Tempo em anos e

Quadro 7) NUMERO TOTAL DE SOCIOS ATIVOS COM DIREITOS ESTATUTARIOS,
POR ADMINISTRACOES REGIONAIS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2018

Através do quadro n°7, a seguir expresso, verifica-se existir uma maior procura das pes -
soas residentes na Regiao de Lisboa e Vale do Tejo, Norte e Centro, comparativamente
as outras Regides do Pais. Este quadro expressa a implantacao, a nivel distrital, do
numero de filiados admitidos na ADEB.

QUADRO TOTAL Distritos
U Regiéo de Lisboa 317

Lisboa e Santarém 14 301

Vale do Tejo Setubal 60
Braga 7

Regiéo Bragancga 2

Norte Porto 87 99
Viana do Castelo 3
Vila Real o
Aveiro 13
Castelo Branco 4

Centro Coimbra 41 78
Guarda 3
Leiria 15
Viseu 2

Regido do Beja 1

Alentejo Evora 3 10
Portalegre 6

Algarve Faro 9 9

Madeira Madeira 2
Porto Santo 0 2
Sao Miguel 1

Agores Pico 0 1
Terceira o
Estrangeiro 0 0

Total 590
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Avaliacao e Triagem da Base de Dados Associativa da ADEB
ao abrigo do artigo 14° dos Estatutos da ADEB

Conforme se pode constatar através do grafico n.°1 e quadro n.°7 os filiados na ADEB, inven -
tariados desde 5 de junho de 1991 a 31 de dezembro de 2018, totalizavam 3.632 filiados, dos
quais apenas 590 tém os seus direitos estatutdrios em dia, ao abrigo do nimero 1 do artigo
12° dos Estatutos da ADEB. Dessa forma, ao abrigo do Regulamento Geral de Proteccéo de
Dados, (RGPD), a vigorar desde de 2 de Maio de 2018, conclui-se existirem 3.042 associados que
perderam a qualidade como sécios, ao abrigo do artigo 14° dos Estatutos da ADEB, pelo que os
seus processos serao arquivados, protegidos e anonimizados para meméria futura.

DADOS E RESULTADOS OBTIDOS NA IMPLEMENTACAO DAS VALENCIAS
DA ADEB NO AMBITO DOS CCISM- CUIDADOS CONTINUADOS
INTEGRADOS EM SAUDE MENTAL, DURANTE O ANO DE 2018

De acordo com o artigo 4° dos Estatutos da ADEB, um dos seus objetivos principais é implemen -
tar respostas de Cuidados Continuados Integrados de Saude Mental destinadas a pessoas com
o diagnéstico da doenca Unipolar e Bipolar e outras comorbilidades associadas. Estas respostas
tém por base a Reabilitacao Psicossocial e é desenvolvida nas seguintes vertentes:

1. SOS: Sentir ADEB

0O S.0.S Sentir ADEB é o meio de apoio a distancia mais acessivel e pratico para que
as pessoas, em estado de angustia, ansiedade, pensamentos e atos suicidas, obtenham
informacoes sobre a doenca Unipolar e Bipolar, e para ajudar a atenuar o sofrimento.
Este servico engloba a resposta a apelacdes que chegam a ADEB por diferentes meios:
telefone e correio eletrénico e correspondéncia via postal.

NUMERO TOTAL DE UTENTES ATENDIDOS TELEFONICAMENTE, EM SOS,
DURANTE O ANO DE 2018, NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB

Total de Apelagdes em SOS

QUADRO SEDE SOS: Sentir ADEB (N° de pessoas)
NACIONAL M F

8 A)

36

111

147

SOS: Sentir ADEB (N° de pessoas)

Total de Apelagdes em SOS

QUADRO D.R.
NORTE M F
8 B) 27 61 88
SOS: Sentir ADEB (N° de pessoas Total de Apelagdes em SOS
QUADRO 0.7 (" de pessoas) pelag
CENTRO M F
8 C) 21 46 67

NUMERO TOTAL DE PESSOAS E APELACOES VIA E-MAIL, EM SOS, DURANTE
O ANO DE 2018, NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB

NO de Pessoas NO° de E-mails
QUADRO Sede Nacional DRN DRC  TOTAL Sede Nacional DRN  DRC TOTAL
9 275 42 30 347 42 34 396
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2. Avaliacao Primaria Social e Clinica- APSC

Ocorre quando o utente, pela primeira vez, tem um contacto presencial com a ADEB,
sendo-lhe proporcionado especialmente um apoio psicossocial, de acordo com o diag-
nostico médico, tendo em conta as suas necessidades e expetativas, nas vertentes
sociofamiliar, profissional, social e psicoldgica, a fim de ser integrado nas valéncias
instituidas e atividades programadas;

Durante o ano de 2018 procuraram, pela primeira vez, 134 novas pessoas com diag-
nostico, a Sede e Delegacoes da ADEB.

Com base nos quadros 2A), 2B) e 2C), verifica-se que foram atendidas, em APSC, na
Sede Nacional da ADEB, 87 pessoas. Por sua vez, na Delegacao Norte foram atendidas
38 pessoas e, finalmente, na Delegacao Centro foram atendidas 9 pessoas. Das 134 pes-
soas constantes nos quadros 2A), 2B) e 2C), denota-se um maior nimero de individuos
do sexo feminino, que corresponde a cerca de 60% do total de pessoas com diagnostico
que procuram apoio na ADEB, em APSC.

ATENDIMENTOS EM AVALIAGAO PRIMARIA SOCIAL E (ILI/NI(SA A UTENTES,
DURANTE O ANO DE 2018, NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB

QUADRO SEDE N° de Sexo
NACIONAL utentes Masculino Feminino
1A
87 34 53
QUADRO bR N° de Sexo
NORTE utentes Masculino Feminino
10 B)
38 18 20
OUADRO DR, N° de Sexo
10 C) CENTRO utentes Masculino Feminino

9 4 5
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3. Reabilitacao Psicossocial na vertente de Psicologia Clinica

O Decreto-Lei n® 22/2011 de 10 de Fevereiro, veio criar um conjunto de respostas as
necessidades de Cuidados Continuados Integrados em Saide Mental, da pessoa com
doenca mental grave, de que resulte incapacidade psicossocial € que se encontrem em

situacao de dependéncia, independentemente da idade.

Assim, estao a ser implementados e desenvolvidos atendimentos na vertente de Psicologia
Clinica as pessoas com o diagnostico da doenga Unipolar e Bipolar, tendo em vista obte-

rem mais ganhos de saude, qualidade de vida e autonomia.

N°® DE ASSOCIADOS ACOMPANHADOS EM REABILITAGAO PSICOSSOCIAL NA
ESPECIALIDADE DE PSICOLOGIA CLINICA DURANTE 0 ANO DE 2018, NA SEDE

NACIONAL E DELEGAGCOES DA ADEB, POR GENERO E ESTADO CIVIL

OUADRO
11 A)

QUADRO
11 B)

QUADRO
11 C)

N° DE ASSOCIADOS ACOMPANHADOS EM REABILITAGAO PSICOSSOCIAL NA
ESPECIALIDADE DE PSICOLOGIA CLINICA DURANTE 0 ANO DE 2018, NA SEDE

SEDE
NACIONAL

D. R.
NORTE

D. R.
CENTRO

Patologia

Unipolar
Bipolar
Outra(s)
Nenhuma
Total

Patologia

Unipolar
Bipolar
Outra(s)
Nenhuma
Total

Patologia

Unipolar
Bipolar
Qutra(s)
Nenhuma
Total

N° de
utentes
67

96

10

12

185

N° de
utentes
21

42

18

8

89

N de
utentes
20

Masculino
16

35

6

1

58

Masculino

Masculino
5

5

3

0

13

Sexo
Feminino
51

61

4

11

127

Sexo
Feminino
11

27

7

5

50

Sexo
Feminino
15

13

1

0

29

Estado civil
Solteiro  Casado  Divorciado Vidvo
32 13 18 4
39 34 21 2
7 2 1 0
0 7 4 1
78 56 44 7
Estado civil
Solteiro  Casado  Divorciado Viavo
9 2 9 1
14 12 15 1
14 2 2 0
3 2 2 1
40 18 28 3
Estado civil
Solteiro  Casado  Divorciado Viavo
11 8 1 0
8 3 6 1
2 2 0 0
0 0 0 0
21 13 7 1

NACIONAL E DELEGAGOES DA ADEB, POR SITUACAO PROFISSIONAL

OUADRO
12 A)

QUADRO
12 B)

SEDE
NACIONAL

D. R.
NORTE

Patologia

Unipolar
Bipolar
Outra (s)
Nenhuma
Total

Patologia

Unipolar
Bipolar
Outra (s)
Nenhuma
Total

N° de
utentes
67

N° de
utentes

42
18
8

89

Ativo
24
42

77

Ativo
21
20

40

Situag&o Profissional

Desempr.
29

25

7

1

62

Situag&o Profissional

Desempr.
7

15

8

1

83

Estudante ~ Reformado
3 11

7 22

1

2

13 33
Estudante ~ Reformado
9 1 4

1 6
3 1
0 0
5 1
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QUADRO bR Patologia N° de Situagao Profissional
CENTRO utentes Ativo Desempr. Estudante  Reformado
12 €) Unipolar 20 1 3 5 1
Bipolar 18 1 2 1 4
Outra (s) 4 1 1 2 0
Nenhuma 0 0 0 0 0
Total 42 23 6 8 5

N° DE ASSOCIADOS ACOMPANHADOS EM REABILITAGAO PSICOSSOCIAL NA
ESPECIALIDADE DE PSICOLOGIA CLINICA DURANTE 0 ANO DE 2018, NA SEDE
NACIONAL E DELEGAGOES DA ADEB, POR FAIXA ETARIA

Faixa Etaria
OUADRO Ao 20 2124 2534 3549 5050 mais 60
12 D) Unipolar 67 1 1 7 32 17 9
Bipolar 9 1 1 11 35 29 19
Outra (s) 10 0 1 2 4 3 0
Nenhuma 12 0 0 0 & 5
Total 185 2 3 20 74 54 32
Faixa Etaria
OUADRO foras 20 2124 2534 3549 5050 mais 60
12 F) Unipolar 21 0 2 3 10 1 5
Bipolar 42 0 0 6 21 9 6
Outra (s) 18 1 2 7 5 2 1
Nenhuma 8 0 0 0 6 1 1
Total 89 1 4 16 2 13 13
Faixa Etaria
OUADRO P 20 2124 2534 3549 5050 mais 60
12 F) Unipolar 20 2 4 1 9 8 1
Bipolar 18 1 0 2 9 2 4
Outra (s) 4 0 0 2 1 0 1
Nenhuma 0 0 0 0 0 0 0
Total 42 3 4 5 19 5 6

N° PESSOAS E DE ATENDIMENTOS NA ESPECIALIDADE DE PSICOLOGIA CLINICA,
DURANTE O ANO DE 2018, NA SEDE NACIONAL E DELEGAGCOES DA ADEB

QUADRO Sede / Delegagéo N° de Pessoas N° de Consultas
13
Sede Nacional 185 1320
D. R. Norte 89 570
D. R. Centro 42 267
TOTAL 316 2157

4. Psicoterapia Cognitivo Comportamental

De acordo com a alinea c¢) do n° 2 do artigo 4° dos Estatutos da ADEB, a Psicoterapia
Cognitivo Comportamental é uma linha da psicoterapia que promove uma diversidade de
abordagens, com vista ao desenvolvimento de estratégias e instrumentos para lidar com
situagoes problematicas, dificuldades pessoais € promover pensamentos adaptativos no
quadro das doengas Unipolar e Bipolar.
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N° DE PESSOAS APOIADAS E ACOMPANHADAS EM PSICOTERAPIA COGNITIVO
COMPORTAMENTAL, DURANTE O ANO DE 2018, NA SEDE NACIONAL E
DELEGAGOES DA ADEB, POR GENERO

QUADRO SEDE N° Pessoas em Consultas de Psicoterapia
NACIONAL Cognitivo Comportamental Masculino Feminino
14 A) Sede Nacional 12 7 5
*.\ D.R. Norte 17 9 8
N D.R. Centro 0 0 0
TOTAL: 29 16 13

5. Avaliacoes Neuropsicologicas

Durante o ano de 2018, realizaram-se na Sede Nacional da ADEB, 6 avaliagoes e 7 rea-
valiagdes neuropsicologicas aos associados.

N° AVALIAGOES NEUROSPICOLOGICAS, DURANTE O ANO DE 2018, NA SEDE
NACIONAL DA ADEB

N° Homens N° Mulheres N° Total de Av. Neuropsicolégicas

QUADRO
15 A)

SEDE
NACIONAL

Ano 2018 2 4 13

6. APFC- Apoio Psicossocial aos Familiares e Cuidadores

A ADEB garante aos familiares que nos procuram o acesso a valéncias que permitem me-
lhorar a relagao destes com o seu familiar com patologia, a ter um melhor conhecimento
e uma atitude mais positiva e compreensiva face a problematica existente, contribuindo
para uma melhor dinamica e estabilidade familiar. Isto implica uma cooperagao e har-
monia, com os familiares, muitas vezes em apelagdoes SOS, com vista a assegurar um
acompanhamento adequado do doente em situagao de crise.

N° DE FAMILIARES ATENDIDOS EM AVALIACAO PRIMARIA SOCIAL E CLINICA -
APSC, DURANTE 0 ANO DE 2018, NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB

QUADRO SEDE N° de Participantes Masculino Feminino
NACIONAL
16 A) 30 u 19
QUADRO D. R. N° de Participantes Masculino Feminino
NORTE
1 6 B) 18 8 10

N° DE FAMILIARES ATENDIDOS INDIVIDUALMENTE, DURANTE 0 ANO DE 2018,
NA SEDE NACIONAL E DELEGAGAO DA REGIAO NORTE

QUADRO NA%EI(I;IEAL N° de Participantes Masculino Feminino N° de Atendimentos
16 C) 17 1 16 61
QUADRO D.R. N° de Participantes Masculino Feminino N° de Atendimentos
NORTE
16 D) 9 3 6 36
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7. AA- Apoio a Adolescentes

Este apoio enquadra-se no ambito da Reabilitacao Psicossocial para adolescentes com per -
turbacdes de humor, em consonancia com o diagndstico do médico de familia, psiquiatra ou
pedopsiquiatra, visando uma avaliacao e acompanhamento em Psicologia Clinica, de modo a
prevenir e cuidar, possibilitando mais ganhos de saude e qualidade de vida.

Ne DE ADOLESCENTES E ATENDIMENTOS, DURANTE O ANO DE 2018, NA SEDE
NACIONAL E DELEGACAO DA REGIAO NORTE DA ADEB

QUADRO SEDE N° de Participantes Masculino Feminino N° Atendimentos

NACIONAL
17 A) Sede ADEB 6 3 3 39

QUADRO D.R. N° de Participantes Masculino Feminino N° Atendimentos
NORTE
17 B) D. R. Norte 6 3 3 46
QUADRO D.R. N° de Participantes Masculino Feminino N° Atendimentos
CENTRO
17 Q) D. R. Centro 1 1 0 1

8. SAD- Servico de Apoio Domiciliario

O Servico de Apoio Domiciliario- SAD é uma resposta social e clinica que consiste na prestacao
de apoio psicossocial individualizado e personalizado no domicilio a associados e/ou as suas
familias que, por motivo de doenca Unipolar ou Bipolar ou outro impedimento de forca maior,
nao possam assegurar tempordria ou permanentemente a satisfacdo das necessidades de
apoio psicossocial nas instalacdes da Sede Nacional e Delegagbes da ADEB.

NUMERO DE SERVIGCOS DE APOIO DOMICILIARIO, DURANTE O ANO DE 2018, NA SEDE
NACIONAL DA ADEB

QUADRO SEDE N° de Pessoas N° de Atendimentos

NACIONAL
18 ° =
9. Grupos Psicoterapéuticos - GPT

De acordo com o n°2 do artigo 5° dos Estatutos da ADEB, os GPT- Grupos Psicoterapéuticos
integram os seguintes Grupos:

« GPE- Grupos Psicoeducativos, de forma a melhorar a adesdo a terapéutica farmacoldgica;
reconhecer os sintomas de recaidas precedentes e prevenir as futuras; promover a consciencia-
lizacdo e proporcionar aos associados, familiares e cuidadores aptiddes para lidar com a doenca
Unipolar ou Bipolar;

« GTSA- Grupos Terapéuticos de Stress e Ansiedade, tendo por objetivo mudar e reestruturar
padroes de pensamento, aprender técnicas de relaxamento e promover técnicas de assertividade
e de afirmacdo pessoal;

« GPICS- Grupos de Prevencao de Ideacdo e Comportamento Suicida, abordam este fenémeno
complexo e multidimensional de ordem psicopatolégica, antropoldgica, psicoldgica e social.

Ne DE GRUPOS PSICOEDUCATIVOS- GPE, CRIADOS E DESENVOLVIDOS DURANTE O ANO
DE 2018, NA SEDE NACIONAL DA ADEB

QUADRO SEDE N° Grupos Participantes Masculino Feminino
19 A) NACIONAL Utentes 3 20 8 12
Familiares 1 5 2 3

Ne DE GRUPOS TERAPEUTICOS DE STRESS E ANSIEDADE - GTSA, CRIADOS E DESENVOLVIDOS
DURANTE O ANO DE 2018, NA SEDE NACIONAL E DELEGACAO DA REGIAO NORTE DA ADEB

QUADRO SEDE N° Grupos Participantes Masculino Feminino
NACIONAL

19 B) 3 14 4 10
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QUADRO % R. N° Grupos Participantes Masculino Feminino
NORTE
19 €) 1 4 3 1

N° DE GRUPOS DE PREVENCAO DA IDEAGAO E COMPORTAMENTO SUICIDA-
GPICS, CRIADOS E DESENVOLVIDOS DURANTE 0 ANO DE 2018, NA SEDE
NACIONAL DA ADEB

OUADRO
19 D)

SEDE
NACIONAL

N° Grupos

Participantes

Masculino

Feminino

1

6

1

5

10. AOP- Apoio e Orientacao Profissional

De acordo com o n°3 do artigo 5° dos Estatutos da ADEB, o Apoio e Orienta¢ao Profissional-
AOP é uma das valéncias da ADEB, a qual da apoio aos seus associados, que se encontram em
situacao de desemprego ou emprego precario, na promocao da sua empregabilidade através de
sessoes individuais e grupais, como 0 GEPE- Grupo de Entreajuda para a Procura de Emprego.

APOIO E ORIENTAGAO PROFISSIONAL- N°® DE PESSOAS E SESSOES, DURANTE O ANO DE
2018, DA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB

o " : —
QUADRO SEDE e N de1(3rupos Part|c1|%antes Mas;:gllno Feménlno
NACIONAL L ; . -
20 A) e N° Participantes N° Atendimentos Masculino Feminino
Individual 43 137 11 32
S — - —
QUADRO N% Rl}m Grupos N° de (C)irupos Partlcg)antes Masc(;)ullno Fem(l)nlno
20 B) N° de Participantes Ne Atendimentos Masculino Feminino
Individual 19 40 8 11
S — - —
QUADRO . EN -ﬁio Grupos N° de girupos Partlcg)antes Mas%ullno Fem(l)nlno
20 C) N° de Participantes N° Atendimentos Masculino Feminino
Individual 7 39 2 5

11. FSO- Forum Socio- Ocupacional

De acordo com a alinea d) do n°1 do Artigo 4° Estatutos da ADEB, a ADEB desenvolve o Forum
Socio Ocupacional, com base no Despacho Conjunto n°407/98 de 18 de Junho, que define as
orientagoes reguladoras da intervengao articulada do apoio social e dos cuidados de saude
continuados, incluindo, entre outras respostas, o Forum Socio- Ocupacional- FSO, sendo esta
uma resposta implementada da Delegacao da Regiao Centro da ADEB, com vista a responder
as necessidades das pessoas com o diagnostico psiquiatrico Unipolar e Bipolar.
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N° DE UTENTES EM FSO A FUNCIONAR NA DELEGAGAO DA REGIAO CENTRO DA ADEB

QUADRO D.R.
CENTRO
21 A)

FSO- N° DE UTENTES NA DELEGAGAO DA REGIAO CENTRO DA ADEB, POR GENERO E
ESTADO CIVIL

V
QUADRO

A

Unipolar
Bipolar

D.R.
CENTRO Outra

W Total

V
QOUADRO

21 C)

Unipolar
Bipolar

D.R. P

CENTRO Outras

m Total

FSO- N° UTENTES NA DELEGACAO DA REGIAO CENTRO DA ADEB, POR SITUACAO
PROFISSIONAL

V
QUADRO

Unipolar
Bipolar

D.R.
CENTRO Outra

m Total

FSO “Rumo Bipolar”- O Forum tem como objetivo primordial desenvolver atividades de
ambito s6cio ocupacional para os associados da ADEB-DRC, de forma a proporcionar, entre
outros beneficios, o desenvolvimento pessoal nas seguintes vertentes: area da sadde; vida
diaria e familiar; nos tempos livres; na orientacao vocacional e profissional e na vida em
sociedade, procurando através das atividades desenvolvidas fomentar na pessoa com doenga
mental duas areas do self.

12. Atividades Socio- Culturais e Desportivas

0s Associados com diagnostico das patologias Unipolar e Bipolar, quando em fase de recupe-
racgao, necessitam de ocupar o seu tempo em atividades culturais, de entretenimento e lazer,
com a finalidade de estimularem as suas fungoes cognitivas e executivas e colmatar o isola-
mento e a solidao. A fim de dar resposta a estas necessidades foram desenvolvidas, durante
0 ano de 2018, as atividades referidas nos quadros infra: 22A) e 22B).
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ATIVIDADES E Ne SESSOES, DURANTE O ANO DE 2018, EM ATIVIDADES SOCIO-
CULTURAIS E DESPORTIVAS NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB

QUADRO Atividade N° Sessdes

Atividades Fisicas e Desportivas 19

22 A) Sessdes Tematicas/ Oficinas 16
Grupo de Cantares 28
Grupo de Teatro 32

NACORAL Atividades Culturais e Recreativas 10

Edic&o da Antologia de Prosa e Poesia 1
Exposicdo de Pintura, Desenho e Fotografia
TOTAL: 109

Realizou-se ainda em Lisboa uma atuacao do grupo de cantares na Associacdao dos Cegos e
Ambliopes de Portugal (ACAPO) para cerca de 20 pessoas e uma participacao no concerto do
cantor Mario Mata que contou com a presenca especial dos artistas José Cid, Fausto Bordalo
Dias, Né Ladeiras, entre outros artistas, para cerca de 110 pessoas. No Porto, foi realizada
uma exposicao de Artes Plasticas e no Férum da Maia uma atuacao do Grupo de Teatro que
contou com a presenca de 86 pessoas, bem como outra no hospital Conde Ferreira para ce-
lebrar a quadra natalicia, com 21 pessoas, possibilitando a aquisicao e partilha de conheci -
mentos entre associados nas referidas areas.

Ne PARTICIPANTES E PRESENCAS, POR TIPOLOGIA, DURANTE O ANO DE 2018, EM
ATIVIDADES SOCIO- CULTURAIS E DESPORTIVAS NA SEDE NACIONAL E DELEGAGCOES DA
ADEB

QUADRO N° Participantes com Numero de N° Familiares ~ Numero de
22 B) patologia Unipolar e Bipolar Presengas e Amigos Presencgas
Sede e
Delegagoes 113 478 65 123
das ADEB

13. GAM- Grupos de Ajuda Mutua

Os GAM sdo um dos mais significativos movimentos sociais contemporaneos, em grande
expansao, radicados no facto de serem constituidos e coordenados pelos préprios utentes,
revelando-se a sua riqueza numa abordagem inovadora dos problemas de saide mental.
Durante o ano de 2018, participaram 75 pessoas com diagnéstico nos Grupos de Ajuda Mdtua
e 22 pessoas nos Grupos de Auto- Ajuda de Familiares.

NUMERO DE GRUPOS DE AJUDA MUTUA E DE PARTICIPANTES, DURANTE O ANO DE
2018, NA SEDE NACIONAL

QUADRO SEDE N° Grupos N° de Participantes N° Sessdes
NACIONAL

23 A) 4 75 56
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V
QUADRO

23 B)

Patologi
aa,

Unipolar

SEDE

GAM- NUMERO DE PARTICIPANTES POR GENERO E ESTADO CIVIL, DURANTE O ANO DE
NACIONAL

2018, NA SEDE NACIONAL
° de Ute
24
51
Total 5

GAM- NUMERO DE PARTICIPANTES POR FAIXA ETARIA, DURANTE O ANO DE 2018, NA
SEDE NACIONAL

V
QUADRO
23 Q) &
Unipolar 24
SEDE Bipolar 51
NACIONAL
Total 5

GAM- NUMERO DE PARTICIPANTES POR SITUACAO PROFISSIONAL, DURANTE O ANO DE
2018, NA SEDE NACIONAL

V
QUADRO
23 D) - Patologi N° de U
Unipolar 24
SEDE Bipolar 51
NACIONAL
W Total 75

GAM- NUMERO DE PARTICIPANTES, NA DELEGACAO DA REGIAO NORTE, DURANTE O
ANO DE 2018,

Bipolar

- |
QUADRO D.R. N° Grupos N° de Participantes N° Sessdes
NORTE
23 E) Ano 2018 3 50 36
] 4

GAM- NUMERO DE PARTICIPANTES POR GENERO E ESTADO CIVIL, NA DELEGACAO DA
REGIAO NORTE, DURANTE O ANO DE 2018

|t
° de Ute
11
36
3
0

QUADRO
23 F)

Patologi
aa, %

Unipolar

D.R. Bipolar

NORTE

Ano 2018 Familiar
Total
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GAM- Nfﬂ\’!ERO DE PARTICIPANTES POR FAIXA ETARIA, DURANTE O ANO DE 2018, NA
DELEGACAO DA REGIAO NORTE

Unipolar

Bipolar

Familiar

Total

GAM- NUMERO DE PARTICIPANTES POR SITUACAO PROFISSIONAL, DURANTE O ANO DE
2018, NA DELEGAGAO DA REGIAQ NORTE

V

Patologi

Unipolar

D. R.
NORTE

Familiar
m Total

N° DE GRUPOS DE AJUDA MUTUA DE FAMILIARES E PARTICIPANTES, DURANTE O ANO
DE 2018 NA SEDE NACIONAL E DELEGAGAO NORTE DA ADEB

P‘ -
QUADRO Sede N° Grupos N° de Participantes N° Sessdes I
NACIONAL

23 1) ) Ano 2015 1 22 7

Bipolar

N° DE GRUPOS DE AJUDA MUTUA DE FAMILIARES E PARTICIPANTES, DURANTE O ANO
DE 2018 NA SEDE NACIONAL E DELEGAGAO NORTE DA ADEB

P‘ - —
D. R. N° Grupos N° de Participantes N° Sessdes
NORTE

‘m 1 3 12

T R
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V111

DADOS E RESULTADOS OBTIDOS NA PROMOCAO E EDUCAGAO
PARA A SAUDE MENTAL NO ANO 2018

Os cidadaos de todo o mundo, cada vez mais, tém acesso a novas estradas de informacao,
reduzindo-o a uma aldeia global, permitindo a algumas pessoas tomarem contacto com a
evolucao da ciéncia e da tecnologia, das inovagoes na area farmacoldgica, da satde e da cria-
tividade no campo das artes e das letras.

De acordo com a alinea b) do n°1 do artigo 4° dos Estatutos da ADEB, um dos objetivos prin-
cipais é a promocao, educacao e formacao, de forma especializada, na area da Saide Mental,
tendo em vista divulgar e elevar o conhecimento das pessoas com o diagndstico das doencas
Unipolar e Bipolar e seus familiares ou cuidadores para a prevencgao e (re) habilitacao.

1. Coloquios e Encontros

N° DE COLOQUIOS REALIZADOS, DURANTE 0 ANO DE 2018, NA SEDE E DELEGACAO DA
REGIAO NORTE DA ADEB

QUADRO SEDE
NACIONAL N° Coléquios Total de Participantes
1 A)
2 53
QUADRO D. R.
NORTE N° Encontros Total de Participantes
1 B)
g 1 86

2. SPP- Sessoes Psicopedagogicas

As Sessoes Psicopedagogicas sao abordagens que se impoem pela forma como tendem a
esclarecer todas as vertentes psicossociais que envolvem a patologia Unipolar e Bipolar, de
forma terapéutica e eficaz, para uma maior estabilidade.

Nos Quadros 2A) 2B) e 2C), encontra-se a soma, por Delegacao, das Sessoes Psicopedagogicas
levadas a cabo pela ADEB durante o ano de 2018.

| RS L e Apodo acs Doertes Eag o Sevta 1M s i6H US4 07 406 , 06 b 2150
B Depressives ¢ Bipolares - 1 14 " "
i Mo T as WM 20rtahadeh [»
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N° DE SES”S()ES PSICOPEDAGOGICAS, DURANTE O ANO DE 2018, NA SEDE NACIONAL E
DELEGAGCOES DA ADEB

QUADRO SEDE N° de Sessdes N° Participantes em média
NACIONAL
2 A) 4 76
QUADRO D. R. N° de Sessdes N° Participantes em média
NORTE
2 B) 5 70
QUADRO D. R. N° de Sessdes N° Participantes em média
CENTRO
2 C) 3 20

3. Documentacao Psicopedagogica

No que concerne a cole¢ao de documentacao técnica e psicopedagogica sobre doenga mental, a
sua distribuicao tem como alvo privilegiado as seguintes entidades:

* Envio aos associados e a todas as pessoas com patologia e familiares que a solicitem;

* Envio aos Centros de Saide Mental, Servigos de Psiquiatria dos Hospitais e Institui¢oes afins;

* Distribuigao em congressos, simposios € outros eventos sobre satde mental, a médicos e
técnicos da area da saude e social;

* Distribui¢ao a docentes e discentes do ensino secundario e Universidades da area da satide e
das ciéncias;

* Distribui¢ao aos 0rgaos de comunicacao social.

DOCUMENTAGAO TECNICA E ~PEDAG()GI(IA DISTRIBUIDA DURANTE 0 ANO DE 2018, NA
SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB

QUADRO SEDE Revista Bipolar Guias Desdobraveis
NACIONAL
3 A) 2 Revistas (digitais) 251 1755
QUADRO D. R. Revista Bipolar Guias Desdobraveis
NORTE
3 B) 2 Revistas (digitais) 70 152

No que concerne a Revista BIPOLAR foram publicadas e distribuidas em formato digital
via e-mail, gratuitamente, durante o ano de 2018, aos associados com as quotas em dia e a
entidades publicas, privadas e a comunicacao social, a Revista Bipolar n° 57 subordinada ao
tema “O Amor no Humor e o Sentido de Vida na Doenca Bipolar: ” e Revista Bipolar n° 58,
subordinada ao tema: “Perdao: o dom de Si”.
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4. Site e Facebook da ADEB

O Site da ADEB existe desde 2008, tendo no inicio do ano de 2017 sido inovado e atualizado
com uma nova arquitetura, mais dinamica e apelativa, com o objetivo de divulgar e promover
0s objetivos, fins e atividades da ADEB. Durante o ano de 2018 contaram-se 591.039 visitas
tinicas.

A Newsletier da ADEB, veiculo informativo da vida da Associacao, serviu para divulgar
Coloquios, Sessoes Psicopedagdgicas, Encontros e outras atividades assim como convocar
Assembleias Gerais. Foram editadas e enviadas 49 Newsletters durante o ano de 2018.

QUADRO 1° Trimestre 2° Trimestre  3° Trimestre  4° Trimestre Total
4 A) Visitas Unicas 97.764 123.219 160.126 209.93 591.039
Visitas Totais 125.674 154.646 190.708 249.469 720.497
Péaginas Visitadas 363.911 412.021 423.714 521.135 1720.781

IX

OUTRAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES- DADOS E RESULTADOS
OBTIDOS NO ANO 2018

1. Sessoes de Aconselhamento Juridico - AJ

A Associagao proporciona um Servico de Aconselhamento e Orientagao Juridica, em todos
os ramos do Direito, nas instalagcoes da Sede Nacional da ADEB. Existem diversas situagoes,
decorrentes ou nao da patologia, que necessitam de algum aconselhamento especializado em
varios ramos do Direito, feito pelo Advogado da ADEB. Durante o ano de 2018 foram formal-
mente apoiados na Sede da ADEB 8 associados na valéncia de Apoio Juridico.

N° DE SESSOES E ASSOCIADOS EM APOIO JURIDICO, A ASSOCIADOS, DURANTE 0 ANO
de 2018, NA SEDE NACIONAL E DELEGACAO DA REGIAO NORTE DA ADEB

QUADRO SEDE N° Sessdes N° Associados Masculino Feminino
NACIONAL

14) 3 8 2 6
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2. Apoio a Alunos dos Ensinos Basico, Secundario e Superior

Durante o ano de 2018, a ADEB deu apoio a alunos do Ensino Basico, Secundario e Superior no
ambito dos seus trabalhos escolares e académicos na area da saide mental, nomeadamente
sobre a Depressao e Perturbacao Bipolar.

N° DE ALUNOS APOIADOS, DURANTE 0 ANO DE 2018, NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES
DA ADEB

QUADRO SEDE N° Alunos apoiados
NACIONAL
2 A) Ensino Basico e Secundario Ensino Superior
1 7
QUADRO D. R. N° Alunos apoiados
NORTE
2 B) Ensino Bésico e Secundario Ensino Superior
16 4

3. Divulgacao e Participacao na Comunicacao Social

N° DE PARTICIPAGOES NA COMUNICAGAO SOCIAL, DURANTE O ANO DE 2018, NA SEDE
NACIONAL DA ADEB

QUADRO SEDE Participagbes na Comunicagéo Social
NACIONAL
3 A) v Radio Imprensa Escrita
3 0] 2
QUADRO D.R. Participagdes na Comunicagao Social
NORTE
3 B) v Radio Imprensa Escrita
1 0 0

4. Intercambio com Associacoes Nacionais e Internacionais

* A ADEB esta filiada, desde 2004, na Unidao Distrital das Instituicoes Particulares de
Solidariedade Social, UDIPSS;

* Filiacdo na FNERDM- Federagao de Entidades de Reabilitagao de Doentes Mentais;

* Filiagao na FEARP- AMP- Federacao de Entidades de Apoio a Reabilitagao Psicossocial na
area metropolitano do Porto;

* A cooperagao com a “Depression and Bipolar Support Alliance” (DBSA- www.dbsalliance.
org), e o intercambio e cedéncia de direitos de autor de publicagoes cientificas, tem permit-
ido a ADEB editar brochuras e desdobraveis de grande interesse para pacientes Unipolares
e Bipolares e suas familias;

* A ADEB associou-se em 1999 a GAMIAN (Global Alliance of Mental Illness Advocacy
Networks), com vista a estabelecer uma parceria que se traduz inevitavelmente, numa
mais-valia para a nossa Associagao.

* Promogao de relagoes de amizade e intercambio técnico e cientifico com os PALOP.
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GANHOS DE §AﬁDE OBTIDOS PELOS ASSOCIADOS, ACOMPANHADOS EM
REABILITAGCAO PSICOSSOCIAL

A Diregao da ADEB tendo em conta o Plano Nacional de Satde Mental 2007-2016, que foi
reconduzido até 2020, cujo um dos objetivos ¢ “Promover a implementacao de programas de
promocao do bem- estar e da saude mental da populacao e da prevencgao, tratamento e reabili-
tacdo das doengas mentais” tem feito um investimento consideravel no sentido de proporcio-
nar a todos os associados um apoio na sua Reabilitagao Psicossocial, sendo este processo ful-
cral no apoio prestado aos associados. Podemos observar nos quadros a seguir apresentados,
as avaliagdoes em ganhos de satude dos utentes acompanhados em Reabilitacao Psicossocial
nas vertentes de psicologia clinica, neuropsicologia e social, verificando-se, apds avaliagao
em equipa, que estes t1m obtido melhorias significativas no que diz respeito a diminuicao das
crises, diminuicao de baixas de doencga, diminuicao de internamentos psiquiatricos e melhorias
na diminuig¢ao do risco de suicidio.

Diminuicao Diminuicao Baixa Diminuigao Interna-  Diminuigao de Risco
QUADRO das Crisges por [;;oenga mentos gsiquiétricos de guicidio
1A) N.° % N° % N° % N.° %
Pessoas pessoas pessoas pessoas
Bastante Melhor 14 7,18% 6 3,08% 8 4,10% 11 5,64%
s, Muito Melhor 50 2564% 15 7,69% 16 821% 38 1949%
Ligeiramente melhor 68 34,87% 20 10,26% 29 14,87% 30 15,38%
Sem alteragao 35 17,95% 15 7,69% 13 6,67% 14 7,18%
Ligeiramente pior 7 359% 1 0,51% 0 0% 0 0%
Muito pior 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Bastante pior 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Nao aplicavel 21 10,77 138 70,77% 129 66,15% 102 52,31%
N° Total de Pessoas 195

0 quadro 1A) Ganhos de Saude Sede Nacional ADEB, evidencia a avaliacao feita a 195 asso-
ciados, na Sede Nacional, em contexto de ganhos de satde, e contempla quatro vertentes sig-
nificativas no processo clinico de reabilitagao psicossocial. Deste modo, conclui-se que das 195
pessoas, 132, correspondentes a 68%, apresentam resultados positivos ao nivel da diminuicao
de crises. Verifica-se que 41 pessoas das 195, correspondentes a 21%, obtiveram uma diminu-
icao de baixas médicas. Constata-se ainda que 53 associados dos 195, correspondentes a 27%,
diminuiram significativamente o nimero de internamentos psiquiadtricos, apos se encontra-
rem em processo de apoio em reabilitacao psicossocial na ADEB. Por ultimo, 79 pessoas das 195
avaliadas, correspondentes a 41%, obtiveram uma diminuicao do risco de suicidio.

Diminuicao Diminuicao Baixa Diminuigao Interna-  Diminuigao de Risco
QUADRO das Crises por Doenga mentos Psiquiatricos de Suicidio
1 B) N.° % N° % N° % N.° %
Pessoas pessoas pessoas pessoas
Bastante Melhor 6 741% 2 2.47% 5 6.17% 3 3.70%
o Muito Melhor 20 24.69% 4 4.94% 7 864% 7 864%
Ano 2018 Ligeiramente melhor 36 44.44% 12 14,81% 10 12.35% 14 17.28%
[Ano 2013 LY :
Sem alteragéo 14 17.28% 24 29.63% 26 32.10% 24 29.62%
Ligeiramente pior 2 247% 0 0% 2 2.47% 0 0%
Muito pior 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Bastante pior 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Nao aplicavel 3 370% 39  48.15% 31 38.27% 33 40.74%

N° Total de Pessoas 81
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0 quadro 1B) Ganhos de Satide na Delegacao Norte da ADEB, evidencia que os resultados alcanca-
dos pela Delegacgao Norte da ADEB vao de encontro as metas propostas e refletem os resultados
positivos obtidos na prevencgao e no reconhecimento dos primeiros sintomas de crise em 62 pes-
soas das 81, que correspondem a 76,54%; na diminuicao da ideacao suicida em 24 pessoas das
81 que correspondem a 29,62%; e na participagao ativa dos seus associados na comunidade com
diminuicao dos internamentos psiquiadtricos em 22 pessoas das 81 acompanhadas, correspon-
dentes a 27,31%; e diminuicao das baixas médicas em 18 pessoas das 81 seguidas, correspon-
dentes a 22,22%. Assim melhoramos significativamente o conhecimento e a consciencializacao da
doenca, promovemos a autoestima e autoconfianca dos nossos associados, bem como a promogao
de relagoes interpessoais mais instaveis. Nao esquecendo que ao potenciar maior integracao e
participacao social, bem como habilitacdo para uma vida ativa, as pessoas com diagndstico de
perturbagao do humor ganham mais qualidade de vida, cidadania e autonomia.

QUADRO Diminuigao Diminuigao Baixa Diminuicao Interna-  Diminuigao de Risco
das Crises por Doenga mentos Psiquiatricos de Suicidio
10) NO % N % Ne % N %
Pessoas pessoas pessoas pessoas

Bastante Melhor 2 5% 0 0% 0 0% 0 0%

CENTRO Muito Melhor 9 225% 2 5% 0 0% 4 10%
Ligeiramente melhor 12 30% 5  125% 2 5% 10 25%
Sem alteragao 4 10% 23 57,5% 29 72,5% 17 42,5%

Ligeiramente pior 4 10% 1 2,5% 0 0% 0 0%

Muito pior 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

Bastante pior 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Nzo aplicavel 9 225% 9 22,5% 9 22,5% 9 22,5%

N° Total de Pessoas 40

O quadro 1C) Ganhos da Delegagao Regional Centro ADEB, evidencia a avaliagao feita a 40
associados, nessa Delegacao, em contexto de ganhos de satde. Em suma, das 40 pessoas
avaliadas, 23, correspondentes a 57,5%, obtiveram resultados positivos ao nivel da diminui¢ao
de crises. Das 40 pessoas avaliadas, 7, correspondentes a 17,5%, obtiveram uma diminui¢ao
de baixas médicas. Verifica-se que 2 associados, dos 40 acompanhados, correspondentes
a 5%, diminuiram significativamente o niimero de internamentos psiquidtricos, apos se
encontrarem em processo de apoio em reabilitacao psicossocial na ADEB. Por tltimo, 14 pes-
soas das 40, correspondentes a 35%, obtiveram uma diminuigao do risco de suicidio.

Globalmente destacamos 0s resultados positivos atribuiveis a interven¢ao em psicologia e na
area social, que ajudam os associados a ter ferramentas mais eficazes no controlo das suas
perturbacoes do humor e prevengao de recaidas.

A ADEB é, atualmente, a maior Institui¢ao na area da Satude Mental e propoe-se dar continui-
dade a todo um trabalho proficuo a fim de proporcionar uma maior e melhor qualidade de
saude em Portugal.

A Diregao da ADEB
adeb@adeb.pt
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RELATORIO ECONOMICO E FINANCEIRO DO ANO DE 2018

O Relatério Econédmico e Financeiro que a Direcao apresenta baseia-se nos principios
e na estrutura que estabelece o Plano de Contas para as Instituicdes Particulares de
Solidariedade Social (PCIPSS). Nesta sequéncia, o Relatério e Contas, ora apresentado,
estd sujeito ao visionamento das tutelas: Ministério da Saude e Ministério do Trabalho e
Solidariedade Social.

Assim, e tendo em conta o trabalho meritério desenvolvido durante o ano de 2018, salien-
tam-se, em sintese, os seguintes resultados obtidos:

1. Acordos de Cooperacao e Projetos Cofinanciados
Cumpre salientar a existéncia dos seguintes Acordos de Cooperacao, Atipicos,
estabelecidos com os seguintes Centros Regionais de Seguranca Social:

1.1 Acordo de Cooperacao celebrado com o CRSS de Lisboa, Atipico Sede
Nacional da ADEB

A vigorar desde 30 de Dezembro de 1998, o qual foi alvo de renovagdo no 2° semestre de
2004, passando a abranger 75 associados, em Grupos de Ajuda Mutua (GAM).

1.2 Acordo de Cooperagcao celebrado com o CRSS do Porto, Atipico
Delegacao da Regiao Norte da ADEB

A vigorar desde 1 de Outubro de 2004, abrangendo 50 associados, em Grupos de Ajuda
Mutua (GAM).

1.3 Acordo de Cooperacao celebrado com o CRSS de Coimbra, Atipico
Delegacao da Regiao Centro da ADEB

A vigorar desde 1 de Outubro de 2006, contemplando 40 associados, em Férum Sécio-
Ocupacional (FSO).

1.4 Projetos cofinanciados pelo INR I.P.- 2018

O Instituto Nacional para a Reabilitacao-INR, I.P. prestou apoio financeiro para o desen
volvimento das atividades na drea da saude mental no ano 2018, através dos seguintes
projeto denominados:

a) Promocao da Empregabilidade das Pessoas com Perturbacdo do Humor tendo sido
atribuido o montante de €4.854,44

b) Promocao da participacao artistica, desportiva e cultural dos associados com deficién
cia e pessoas com deficiéncia tendo sido atribuido o montante de €4.194,64

1.5 Projeto de Apoio ao Funcionamento pelo INR I.P.- 2018
O Instituto Nacional para a Reabilitacdo-INR, I.P. prestou apoio as despesas com fornece
dores essenciais ao funcionamento da ADEB, no montante de €8.801,48

1.6 Projeto Cofinanciado pela Direcao Geral da Saude - DGS 2017/2018
A Direcdo Geral da Saude financiou €45.972,26, de janeiro a agosto de 2018, referentes
ao projeto de apoio financeiro “Mais Saude, Mais Qualidade de Vida”".
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2. Acordos de Parceria

A Diregao da ADEB, a ADEB, em 31 de Dezembro de 2018, contava com 16 contratos de
parceria estabelecidos com Hospitais, Centros Hospitalares e Unidades Locais de Saude, 8
Camaras Municipais, 3 Juntas de Freguesia e outras entidades publicas e privadas. No ano
de 2018, a direcao da ADEB estabeleceu uma parceria com 0 GEA- Gabinete de Emprego
Apoiado da Redemprega Lisboa. Assim, somente foi captado apoio financeiro com base na
parceria com a Camara Municipal de Sintra, tendo em vista a presta¢ao de apoio técnico
especializado e apoio material para divulgacao dos objetivos e valéncias da ADEB e pro-
mocao da saude mental, especialmente sobre a Doenca Unipolar e Bipolar.

3. Joias, Quotas e Donativos

Durante o ano de 2018, procuraram a ADEB, pela primeira vez, a nivel nacional, 182
pessoas, tendo havido neste ano 92 admissoes de associados e 45 associados pediram
formalmente a sua demissao.

Durante o ano de 2017 e 2018 o montante das Joias, quotas e donativos recebidos de
associados e mecenas na Sede e Delegagoes foram os seguintes:

VALOR DAS RECEITAS, NO ANO 2017, DE JOIAS, QUOTAS E DONATIVOS EM
RPS, POR DELEGACGOES

QUADRO
1A)

Joias

Quotizagdes

Donativos

€2 905,00

€15 755,76

€22 410,51

€1 385,00

€4 480,00

€6 689,00

€390,00

€2 374,88

€2 328,00

SEDE NACIONAL
DELEGAGAO NORTE

DELEGAGAO CENTRO

VALOR DAS RECEITAS, NO ANO 2018, DE JOIAS, QUOTAS E DONATIVOS EM
RPS, POR DELEGAGOES

QUADRO Joias Quotizagdes Donativos
SEDE NACIONAL
I B) €1 755,00 €14 412,26 €30 571,82
€840,00 €3 910,00 €10 153,00 DELEGACAO NORTE
€145,00 €2200.82 €3 850,00 DELEGAGAO CENTRO

4. Emissao/ Cobranca de Quotas
Constata-se que foram emitidas, durante o ano 2018, 7563 quotas, tendo sido cobradas
616 quotas, representando 82,00%.

OUADRO| z6na Regional Emitidas Recebidas %
11
e Lisboa e Resto do Pais 435
KR e 753 110 82
Centro 71

5. Pagamento da Quota

£ importante continuar a privilegiar 0 pagamento da quota (anuidade) no valor de 40€
(quarenta euros), implementada a partir de Janeiro de 2014, obrigatoriamente, por débito
direto, podendo ser, excecionalmente, paga por cheque, numerario ou vale do correio,
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condicionado a uma pré- avaliacao social e economica pelo técnico ou administrativo que
acolhe a inscricao como associado da ADEB.

6. Reedicao de Material Psicopedagogico
Neste ano foram reeditados os seguintes documentos informativos e Psicoeducativos
sobre a doenca Unipolar e Bipolar e para os familiares.

REEDICAO DE MATERIAIS PSICOPEDAGOGICOS

Ano 2018
QUADRO — - ———
Descrigao N.% ex. Apoio Financeiro
11
Desdobréavel “Depressao” 300 INRIDGS
Desdobravel “Doenga Bipolar” 300 INRIDGS
Desdobravel “O que é ADEB?” 250 INR
Familia 500 DGS
Estigma 500 DGS
Depressdo uma doenga que se trata 500 DGS
Estabilizagdo da Doenga Bipolar 300 INRIDGS
Gerir 0 Stress e a Ansiedade 500 DGS
Como lidar com uma crise de elevagéo de humor 100 INR

7. ENTRAJUDA- Banco de Bens Doados

Durante o ano de 2018, a ADEB contou com o apoio da Entrajuda através do seu Banco
de Bens Doados através da atribuicao de equipamentos, moveis, utensilios usados, mate-
rial informatico usado, bem como, o apoio técnico informatico no hardware e software da
ADERB.

8. Quadro de Pessoal da ADEB

O quadro de pessoal da ADEB, em pratica desde Janeiro de 2018, no qual constam as
categorias profissionais, o nimero de funcionarios e o regime contratual pode verificar-se
no quadro IV. A tabela salarial aplicada aos funcionarios da ADEB esta em consonancia
com a tabela salarial do Contrato Coletivo de Trabalho entre a CNIS e a FNE, publicado no
B.T.E. n°39 de 22 de Outubro de 2017.

QUADRO DE PESSOAL da ADEB

Categoria Profissional Local N° Regime Horario Regime Contractual
OUADRO Psicélogo Clinico Sede Nacional 3 |Full-Time Contrato sem Termo
IV Neuropsicélogo Sede Nacional 1 [|Full-Time Contrato sem Termo
Contabilista Sede Nacional 1 |Full-Time Contrato sem termo
Assistente Social Sede Nacional 1 Full-Time Contrato sem Termo
Administrativo Sede Nacional 1 [Full-Time Contrato sem Termo
Psicélogo Clinico D.R. Norte 1 Full-Time Contrato sem Termo
Psicélogo Clinico D.R. Norte 1 |Part-Time Contrato sem Termo
Assistente Social D.R. Norte 1 Full-Time Contrato sem Termo
Psicélogo Clinico D.R. Centro 1 [Full-Time Contrato sem termo
Assistente Social D.R. Centro 1 |Part-Time Contrato sem Termo
Terapeuta Ocupacional D.R. Centro 1 [|Part-Time Contrato com termo
incerto
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INTRODUGAO A0 BALANGO E CONTAS DO ANO 2018

1. O Balango e Contas que ora se apresenta, em resumo, estd em conformidade com os
principios estabelecidos na Norma Contabilistica e de Relatorio Financeiro para as Entidades do
Setor nao Lucrativo, (NCRF-ESNL), e tem como objetivo proporcionar a todos os associados uma
apreciacdo contabilistica do exercicio do ano 2018.

1.1. Constata-se que as associagoes, com fins de satde e sociais, da area da satde mental,
continuam a ser o elo mais fraco e o parente pobre da satde, tendo em conta o constante
protelar na aplicagao da legislagao alusiva especificamente da area da saide mental,
tornando-se insuficiente apoio técnico e financeiro pelas tutelas: - Ministério da Satde
e Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social, implicando, deste modo,
grandes dificuldades na gestao e implementacao dos objetivos e valéncias da ADEB.

1.2. Nesta sequéncia, fazendo um balanco e estudo comparativo entre os Rendimentos e Gastos
globais, relativo aos anos de 2017 e 2018, verifica-se existir um moderado aumento de
recursos financeiros no exercicio economico do ano 2018, derivado do pagamento da 22
prestagao no montante de €45.972,26, referente ao projeto de apoio financeiro aprovado
pela Direcao Geral de Satde, (DGS) a vigorar entre 01-09-2017 até 31-08-2018.

1.3. Nesta conformidade, verificaram-se algumas dificuldades econémicas no ano 2018, devido
a drastica diminuicao de cerca de 50% de apoios financeiros a projetos pelo Instituto
Nacional de Reabilitagao, INR.

1.4. A Direcao, pela primeira vez, viu-se confrontada com a rescisao forcada por parte da
trabalhadora Diana Aguiar, com a categoria profissional de Psicdloga Clinica, do contrato
individual de trabalho, tendo sido estabelecido, por acordo, ser ressarcida no acerto de
contas de €8.000,00.

1.5. A mudanca e arrendamento de novas instalagoes para a Delegagao da Regiao Centro da
ADEB, implicou um investimento total de €20.667,04, em obras de beneficiacao ¢ adapta-
¢ao de dois escritorios contiguos, sitos no Edificio Mondego-Av. Fernao de Magalhaes, n°
619-1°, Escritorios 1.06 e 1.07, Coimbra.

1.6. Neste contexto, verifica-se que o exercicio economico do ano 2018, expressa um deficit
de €3.795,63, embora com uma gestao financeira de rigor, a uma contencao de custos
e olimizagao dos recursos financeiros proprios, como contribuicao de associados: Joias,
Quotas e Comparticipagoes as valéncias instituidas na ADEB.

1.7. Demonstrada a realidade socio- economica da Associagao, torna-se importante continuar
com contengao de custos no ano 2019, assim como captar recursos financeiros de enti-
dades piblicas e privadas, assim como a apresentacao de projetos de candidatura a Rede
Nacional de Cuidados Continuados Integrados, (RNCCI) para atribui¢ao de duas Unidades
Socio Ocupacionais, tendo como objetivo inserir e apoiar os associados na Reabilitagao
Psicossocial.

1.8. Verifica-se, que o fundo de poupang¢a em Banco (a prazo) no montante de €20.000,00 (vinte
mil euros) foi movimentado cerca de €10.000,00 (dez mil euros) para fazer face a com-
promissos e custos emergentes de funcionamento e sustentabilidade economica da ADEB.

1.9. Nesta sequéncia a Direcao da ADEB, com inicio de mandato em janeiro de 2019 para o
quadriénio de 2019 a 2022, propde-se continuar a fazer uma gestao economica e finan-
ceira com rigor e equilibrio, a fim de serem garantidos 0os compromissos com a Seguranca
Social, Financas, retribui¢oes aos trabalhadores e com os fornecedores.

1.10. Assim, a Direcao aproveita para apelar e motivar os associados para participarem e
usufruirem das valéncias instituidas no campo da Reabilitacao Psicossocial, de modo a
obterem mais ganhos de saude, qualidade de vida e cidadania ativa.

RESUMO DA DEMONSTRACAO DE RESULTADOS, DIFERENCA ENTRE
RENDIMENTOS E CUSTOS DO ANO DE 2017 E 2018
] RENDIMENTOS GASTOS DIFERENCA (-+)
QUADRO 313 845,63 305 063,26 8 782,37

v 327 387,39 331183,02 -3 795,63
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SALDOS BANCARIOS, NO FINAL DO ANO 2018, DA ADEB

Valores em Depdsito (Euros)
OUADRO CGD Benfica SEDE NACIONAL 39.707,05
VI CGD Olivais SEDE NACIONAL 0,00
Montepio Geral- SEDE- prazo 10.153,93
CGD D.R. NORTE 2.786,42
CGD Arnado D.R. Centro 2.492,00
CGD Souselas D.R. Centro 1.109,28

SALDOS DE CAIXA, NO FINAL DO ANO 2018, DA ADEB

Ano 2018 Caixa Sede Nacional
QUADRO Ano 2013} _ €1013,55
Caixa D.R. Norte €1528,07
VII Caixa D.R. Centro €38,87

DEMONSTRACAO DE RESULTADOS DO ANO 2018

Os Mapas do Balango de Resultados por Natureza e por Resposta Social do ano 2018,
apresentam, em resumo, o apuramento entre Rendimentos e Gastos, com base na de-
monstracao de resultados apurados na Sede e Delegacoes da Regiao Norte e Centro da
ADEB, e expressa existir um deficit contabilistico de 3.795,63 Euros, tendo em consi-
deragao os custos suportados inerentes ao ano de 2018. Contudo, 0s compromissos com
entidades foram garantidos pela ADEB, tendo em conta os seguintes vetores:

e Logistica;

* Fornecedores;

* Rendas da Sede e Delegacoes;

* Comunicagoes;

* Honorarios e Salarios;

e Contribuigoes para a Seguranca Social

Assim, a Direcgao eleita para o mandato do quadriénio 2019/2022, espera uma justa ava-
liagao do trabalho desenvolvido tendo por base este Relatorio da Direcao e Contas de
2018, que ora se apresenta para ser analisado e aprovado pelos associados.

Lisboa, 06 de abril de 2019

A Direccao
Presidente da Direccao Vice-Presidente da Direccao 0 Tesoureiro
& 4 A :QIS@ helt \(F/”u’/}e{ S« I/ (*Qa/v! Lu

Dellim Augusto'de Oliveira Elisabete Teresa Saldanha Diana Ribeiro Couto
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MAPA I- BALANGO DO ANO 2017 E 2018

BALANCO
dezembro 2018
Montantes expressos em EURO
PERIODOS
RUBRICAS NOTAS 2018 2017
ACTIVO
Activo nao corrente:
Activos fiX0s tangIVEIS... ... 5.1.3+5.1.4 5.763,89 5.990,61
Bens do patriménio histérico e cultural
ACHVOS INTANGIVEIS. ...ttt e 6 1.887,23 3.737,07
INVestimentos fINANCEITOS. ... ....uui i 17.1 1.605,43 1.242,81
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros............. |
Qutros crédito e ativos NAO COMENTES. ........ooiiiiiiiiiiiii e
9.256,55 10.970,49

Activo corrente:
IMVEIMTANIOS ...ttt ettt ettt e e
Créditos @ rBCEDET. ..o
Estado e outros entes plbliCOS. .........oooiiiiiiiiii e 17.9 1.251,66 1.884,23
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros..............
DI IIMBIIOS ... ettt ettt e e et et e e e 17.5 18.649,93 10.782,31
OULIOS ACTIVOS COMBMTES. ...ttt e 17.4 12,00 40.176,28
Caixa e depositos DaNCANOS. ........viiiiiiiie et 17.6 58.829,17 79.029,33

78.742,76 131.872,15
Total do activo 87.999,31 142.842,64
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MAPA 11I- BALANGO DO ANO 2017 E 2018 (Continuacao)

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

Fundos patrimoniais:

Excadenies MemiCOS . ..o e e

BBV S L.t e ae e oe e e e s e onsan s ean

Resultados transitados. . 48.075,12 39.292 75

Excedentes de ra-valu:urlzad;ao .

Ajustamentos/outras variagdes nos fundos patrimoniais. ... 2.360,59 4721,19
Subsidios ao investimento 2.360,59 472119
Doagdes
Outras variagies

51.966,07 45544 30

Resultado liquido do periodo... -3.795,63 878237

Total dos fundos patrlmonlals 17.7 48.170,44 54.326.67

PASSIVO

Passivo nao corrente:

Prowis D s B PRI T A e

Financiamentos oblidos. ... ..o

Outras dividas @ PAAI. ..o

0,00 0,00

Passivo corrente

Fomecedaores.. 17.8 3.072,82 2.603,66

Estado e outros entes publlcos . . s 179 464317 5.476.81

Fundadore s'beneméritos patrocmadnms-dnadnms associados/membros. .

Financiamentos oblidos. ... ..o

L= = 17.5 120,00 46.282 26

OUIrOS PaSSMOS COMBIMIES . ..ot ictiet i i eei e iie et et esei ettt s e mbembmsasnasnas 17.10 31.992,88 34.153,24

39.828 87 B8.51697

Total do passivo 30.828,87 88.515,97

Total dos fundos patrimoniais e do passivo 87.999.31 142.842,64
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XVI

MAPA III- DEMONSTRACAO DE RESULTADOS POR NATUREZAS

MoreEang S ox pe ssoe o m ELURD
h 218
PERIODOS
LIEBOA PORTO COMBRA
RUBRICAS MOTAS Srapos B | Grapos Efaas p—
213 2017 At M2
Unipolares & | Unipolams & Socio
Blpolas s Eloo o s Doupecional |
RENDIMENTOS E GASTOS
andas e sarvios pmsiados. .. 1 26.016,08 2875364 17.303 26 B.337,00 257482
Subeidios, doagias & aqaﬂmammaﬂn 12 205307, 0B TFETITRG 171207 B4 £0.198,30 55.910,12
155, I - Coniros Disirfals 184,005 42 180,024, 60 73,506,060 504630 52 060,12
DT erticades publcas BEEIGER BE.ZVETE EE.BIEER 0,20 0,00
Eutmicios cutms anidacds 000 0,30 0,00
Doagtes & herangas 44574 R 3.427,51 357182 10.153,00 3.B50.00
WErlazan nos Inventancs da producao. .
Trebalnos pare 8 propra antidade. ..
Cusio o= mercanlas -amn:asanasmamnas-:::nngh:las............................ ] 0,00 0,00 0,00
FOMaCIManios & Saigos Eemids. ... 1711 -75.220,43 -B3LBZE, 04 -44 716,71 12,840,597 -15EE2TE
Gasios com o pessoal... 15 -260.028, 52 204022 B8 -142 452,17 -66.756,99 -41.819,38
AJustamantas de Inventarios (parlesTevarsoes) .
Imparicate da diidas & mosbar rpar-:las-rm-arsuas, .
Provisdes a5pecilcas (AUme NS/ RG] . .......c.c.oeerceeeeeascemae e e cme e e
OUiras IMpardanes {PerTEs TEREIEMEE]. ..o ... oo caceaece e e
Aurmentoseduides de justo valr...
Outros randimeanias. . P 1712 B.97E, 26 8.364,10 4,57 0,50 588,21 181564
nmmm“ummms 3E35E E.433 61 1805, [63 330,31 1.387 22
Comegies posiivas ce comparticpacies do ISE, IP 1067 22 oo 0,20 1057 22
TS CNTRres o AR0S AMGnoes 245534 E.433 61 1,805,063 330,31 330,00
mpuiarin de subsicos a0 vesimenio 235060 2360, 60 235060 0,30 0,00
U EencmE s 1 002,53 550.BD 404 8T 258,90 42832
Outros gasios. .. . 17.13 -2.845, 70 -1 265,64 -1.964 57 -283 25 -0, B
I:mnm-mm:u.:.ams.mm: AASTES 196,40 -Lve5T ofta 28 43253
Comegies Regaivas o comparficpaches do |55, IF oo 0,20 0.0
T CONTRCYGs o AR0S AMenes AASES A9, 40 A TE5T oRD o5 43263
DT gasios AASE0S 1065, 15 B2, 0 0,20 26405
Resultados ames o8 depreclagies, gastos de financlamento @ IMpos:os 148574 13.854.07 4037 35 -4.763, 70 222149
Gasios'myarsdes de depraciafio & 08 BMOMRZECED.... ... cecveenvemvcsvarmsennnen] BB -6.281,37 -5.161,70 -2720,08 -216,99 2.344,50
Resultado operacional (snses de gastos de financlamento e Impostos) -5.TOE B3 ATE2TT 1307 57 -4.980, 68 12281
Juras @ rendimanios similess abioas. .. 0,00 0,00 0,00
Juras & gasios similares suportados. 0,00 0,00 0,00
Resultado antes de Impas:gs) -5.TOE B3 ATE2TT 1307 57 -4.980, 68 12281
IMpasie Soine o M rdIMERRD B0 PEIDID ... ..o e ceceeececceesce s emeean
Resultado liguide oo periodo -3.795,63 avea 1307 A7 -4.980,59 -122,81
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MAPA 1V- DEMONSTRACAO DE RESULTADOS POR RESPOSTA SOCIAL
2018

CLASSE7 RENDIMENTOS et Lok .
Grupos Auto-Ajuda Grupos Ajuda Miitua Férum
CONTA RUBRICA TOTAL| Unipolares e Bipolares | Unipolares e Bipolar Sdcio-Ocupacional
71 VENDAS 0,00 0,00 0,00 0,00
72 PRESTAGOES SERVICOS 25.015,08| 17.303,26 5.337,00 2.374,82
722 QUOTIZAGOES E JDIAS 23.582,08| 16.477.26 4.750,00 2.354,82
7271 QUOTAS UTILIZADORES (MATRICULAS/MENSALIDADES) 1.178,00| 591,00 587,00 0,00
723/728-7271 OUTROS SERVICOS 255,00 235,00 0,00 20,00
73 VARIACAD NOS INVENTARIOS DA PRODUCAD 0,00 0,00 0,00 0,00
74 TRABALHOS PARA A PROPRIA ENTIDADE 0,00 0,00 0,00 0,00
75 SUBSIDIOS, DOACOES E LEGADOS A EXPLORACAD 295.397,06 171.287,64 65.159,30 55.910,12
751 SUBSIDIOS ESTADO E OUTROS ENTES PUBLICOS 250.822,24 140.715,82 58.046,30 52.060,12
7511 155, IF 18400542 F3.899,00 58.046,30 52.060,12
7515 OUTRAS ENTIDADES PUBLICAS/AUTARQUIAS 2.954,00] 2.594,00 0,00 0,00
7516 OUTRAS ENTIDADES PUBLICAS/IEFP 0,00 0,00 0,00 0,00
7517 OUTRAS ENTIDADES PUBLICAS/MINISTERIO DA SAUDE 4597226 45.972,26 0,00 0,00
7518 OUT. ENTIDADES PUBLICAS/INSTITUTO NACIONAL REABILITACAD 17.850,56 17.850,56 0,00 0,00
752 SUBSIDIOS DE OUTRAS ENTIDADES 0,00 0,00 0,00 0,00
753 DOACOES E HERANCAS 44.574,82 30.571,82 10.153,00 3.850,00
754 LEGADOS 0,00} 0,00 0,00 0,00
76 REVERSOES 0,00 0,00 0,00 0,00
761 DE DEPRECIACOES E AMORTIZACOES 0,00 0,00 0,00 0,00
762 DE PERDAS POR IMPARIDADE 0,00 0,00 0,00 0,00
7621 EM DIVIDAS A RECEBER 0,00 0,00 0,00 0,00
T622 EM INVENTARIOS 0,00 0,00 0,00 0,00
7623/8 OUTRAS 0,00 0,00 0,00 0,00
763 DE PROVISOES 0,00 0,00 0,00 0,00
7638 ESPECIFICAS 0,00} 0,00 0,00 0,00
7631/9-7638 OUTRAS 0,00 0,00 0,00 0,00
7 GANHOS POR AUMENTOS DE JUSTO VALOR 0,00 0,00 0,00 0,00
78 OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS 6.853,58| 4.448,83 589,21 1.815,54
781 RENDIMENTOS SUPLEMENTARES 592,42 283,20 258,90 50,32
782 DESCONTO PP OBTIDOS 0,00} 0,00 0,00 0,00
187 REND.E GANHOS EM INV.NAQ FINANCEIROS 0,00 0,00 0,00 0,00
JEE OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS 6.261,16| 4.165,63 330,31 1.765,22
7881 CORRECOES DE PERIODOS ANTERIORES 3.52256 1.805,03 330,31 1.387,22
7881 Corregies positivas de comparticipagdes do 155, IP 1.057,22 0,00 0,00 1.057,22
7881 Outras corregoes de anos antericres 246534 1.805,03 330,31 330,00
7883 IMPUTAGAO DE SUBSIDIOS DE INVESTIMENTO 2.360,60) 2.360,60 0,00 0,00
TEE4 GANHOS EM OUT.INSTRUMENTOS FINANCEIROS 0,00 0,00 0,00 0,00
7885 RESTITUICAO DE IMPOSTOS 0,00} 0,00 0,00 0,00
T8E2-7884/788) RENDIMENTOS E GANHOS EM ATIVOS 0,00 0,00 0,00 0,00
TBEB OUTROS NAD ESPECIFICADOS 378,00 0,00 0.00 378,00
79 JUROS, DIVIDENDOS E OUTROS RENDIMENTOS SIMILARES 121,67| 121,67 0,00 0,00
7915 FINANCIAMENTO OBTIDOS 0,00 0,00 0,00 0,00
791/8-7915 OUTROS 121,67 121,67 0,00
TOTAL RENDIMENTOS 327.387,39 133.161,40 74.125,51 60.100,48
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MAPA V- DEMONSTRACAO DE RESULTADOS POR RESPOSTA SOCIAL
2018 (Continuacao)

CLASSEE GASTOS Lo st
Grupos Auto-Ajuda Grupos Ajuda Midtua
CONTA RUBRICA TOTAL| Unipolares e Bipolares | Unipolares e Bipolares
61 CUSTO MERCADORIAS E MATERIAS CONSUMIDAS 0,00
62 FORMECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS 73.229,43 44.716.71 12 848,97)
621 SUBCONTRATOS 0,00
622 SERVICOS ESPECIALIZADOS 23.340,27 18.358.28 2.392,48 2.589,51
6221 TRABALHOS ESPECIALIZADOS 14.562,10 14.402,14 159,96
6222 PUBLICIDADE E PROPAGANDA 0,00
6223 VIGILANCIA E SEGURANCA 445,51 75,65 78,35 291,51
6224 HONORARIOS 3.264,60 1.074,60 2.210,00
6225 COMISSOES 0,00
6226 CONSERVACAD E REPARACAD 4.350,57 2.114,13 GE, 40| 2.138,04
62261 EM EQUIPAMENTOS PROPRIOS. 2.622,70 2.067.48 SB,40 456,82
62262 EM EQUIPAMENTOS CEDIDOS E/OU ALUGADOS 1.727,87 46,65 1.681,22
6227 SERVICOS BANCARIOS 697,49 691,76 5,73
62289 OUTROS 0,00
623 MATERLAIS 5.589,64 437583 TE4,47] 429,34
6231 FERRAMENTAS E UTENSILIOS DE DESGATE RAPIDO 155,66 96,82 5,00) 53,84
6232 UWROS E DOCUMENTACAD TECNICA 637,06/ 637,06
£233 BATERIAL DE ESCRITORIO 3.887,02 2.753.53 758,95) 374,50
6234 ARTIGOS PARA OFERTA 0,00
6235 MATERIAL DIDATICD B,43 45| 1,00
6236 ROUPARLA 0,00
6237 VESTUARIO E CALCADO UTENTES 0,00
62381 ENCARGOS SAUDE COM UTENTES 55,12 539,12
62382 JORMAIS E REVISTAS 842,29 £29,30 12,99
624 ENERGILA E FLUIDOS 6.746,46 4.394.38 1.433,77 918,31
6241 ELETRICIDADE 3.866,74) 1.957.24 1.143,81 765,69
6242 COMBUSTIVELS 1.420,93 1.420,93
6243 AGUA 1.458,79 1.016,21 2E9,96| 152,62
6244 GAS 0,00
6248 OUTROS 0,00
625 DESLOCACOES, ESTADAS E TRANSPORTES 10.509,47 5.487.14 4.053,39 1.263,94
6251 DESLOCACOES E ESTADAS 9.616,12 5.124.99 3.839,59 65154
62511 PESSOAL 7.887,65 501237 2.223,14 651,54
62512 UTENTES 0,00
62513 VOLUNTARIADO 3155 31.55]
62519 DIRECAD 1.696,92 112,02 1.584,90)
6252 TRANSPORTES DE PESSOAL 1.149,35 318,15 213,B0) 617,40
6253 TRANSPORTES DE MERCADORIAS 44,00 44,00
6258 OUTROS 0,00
626 SERVICOS DIVERSOS 26.743,59 12.101.08 4.1E5,86 10.456,65
6261 REMDAS E ALUGUERES 11.429,01 1.290,41 1.722,60 B.416,00
6262 COMUNICACAD 6.673,67 5.249.37 9E7,B0) 436,50
6263 SEGUROS 567,90| 567,90
6264 ROYALTIES 0,00
6265 CONTENCIOSO E NOTARIADD 25,00 10,00 15,00
6266 DESPESAS DE REPRESENTACAD 0,00
6267 LUMPEZA, HIGIENE E CONFORTD! 7.493,82 465161 1.263.41 1.578,80
6268 OUTROS SERVICOS 554,19 331,79 212,05 10,35
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MAPA VI- DEMONSTRACAO DE RESULTADOS POR RESPOSTA
A Al Al L ~
SOCIAL 2018 (Continuacao)
63 CUSTOS COM O PESSOAL 250.028,52| 142 452,17 65.756,99 41.E19,35
631 REMUNERACOES DOS ORGADS SOCIAIS 0,00/ 0,00 0,00 0,00
6311 REMUNERAGOES CERTAS 0,00
£312 REMUNERACOES ADICIONALS 0,00
632 REMUNERACOES DO PESSOAL 202.623,97| 120.370,82 47.715,64 34.537,51
632 REMUNERACOES CERTAS 179.896,50 107.121,39 43.267,00 30.508,11
632 REMUNERAGOES ADICIONALS 2272747 1324943 5 44E 64 4.029,40
633 BENEFICIOS POS-EMPREGD 0.00 0,00 0,00 0,00
6331 ORGAOS S0CIAIS 0,00|
332 PESSOAL 0,00
534 INDEMNIZAGBES B.000,00/ 0,00 £.000,00, 0,00
634 ORGAQS SOCIAIS 0,00|
634 PESSOAL £.000,00 £.000,00
635 ENCARGOS SOBRE REMUNERACOES 35.920,09 20.135,72 9.229.44 6.554,93
63511 ORGADS SOCIAIS 0,00)
63512 PESSOAL 35.890,72 20.118,85 9.227,15) 5.544.71
356 FGCT 29,37 16,86 2,29 10,22
636 SEGURDS ACIDENTES TRABALHO E DOENCAS PROFISSIONALS 3.189,56 1.945 63 73361 510,32
636 ORGADS SOCIAIS 0,00)
636 PESSOAL 3.189,56 1345 63 733,61 510,32
637 GASTOS DE ACAD SOCIAL 0,00 0,00 0,00] 0,00
6371 ORGACS SOCIAIS 0,00|
6372 PESSOAL 0,00
638 OUTROS GASTOS COM O PESSOAL 204,90 0,00 7830 216,60
638 ORGAOS S0CIAIS 0,00|
6381/8 PESSOAL 204,90 7E,30 216,60
64 GASTOS DE DEPRECIACAD E AMORTIZACRD 5.281,37) 2.720,08 216,98 2.344,30
541 PROPRIEDADES DE INVESTIMENTO 0,00
542 ATIVOS FIXOS TANGIVEIS 3.394,35 2.720.08 216,93 457,28
543 ATIVOS INTANGIVEIS 1.887,02 1.887,02
65 PERDAS POR IMPARIDADE 0,00 0,00 0,00 0,00
651 DE DIVIDAS A RECEBER 0,00
652 DE INVENTARIOS 0,00
653/658 PERDAS EM OUTROS ATIVOS 0,00
66 PERDAS POR REDUCAD DE JUSTO VALOR 0,00 0,00 0,00) 0,00
67 PROVISOES DO PERIDDO 0,00 0,00 0,00] 0,00
678 PROVISOES ESPECIFICAS DO SETOR 0,00
671/9-578 OUTRAS 0,00
68 OUTROS GASTOS E PERDAS 2.643,70 1.964.57 282,25 396,88
681 IMPOSTOS 916,05/ 652,00 264,05
682/687 OUTROS GASTOS E PERDAS EM ATIVOS 0,00
GEE OQUTROS GASTOS E PERDAS 1.727,65 131257 283,35 132 83
£8E1 CORRECOES DE PERFODOS ANTERIORES 1.487.65 1.072,57 282,25 132,83
BEA1 Corregies negatives de comparticipagoes do IS5, IP 0,00
BE31 Cuutras corregies de anos anteriores 1.487 65 107257 282 25| 132 83
882 DONATIVOS 0,00
6833 quoTizaclEes 240,00 240,00
5884 OFERTAS AMOSTRAS DE INVENTARIOS 0,00
6838 OUTROS GASTOS E PERDAS 0,00
589 CUSTOS Cf APOIOS FIN. COMCEDIDOS & ASS. OU UTENTES 0,00
] GASTOS E PERDAS DE FINANCIAMENTO 0,00 0,00 0,00 0,00
6911 JUROS DE FINANCIAMENTO OBTIDOS 0,00 0,00 0,00 0,00
691/8-6911 QUTROS 0,00 0.00 0,00] 0,00
TOTAL GASTOS 331.183,02| 191.853,53 79.106,20 50.223,29
LISBOA PORTO COIMBRA
Grupos Auto-Ajuda | Grupos Ajuda Mitua Férum
i el Unipalares e Bipolares | Unipolares e Bipolares | Sécio-Deupacional
BS RESULTADOS ANTES IMPOSTOS -3.795,63 1307 57 -4.980,69] -132 81
B IMPOSTOD RENDIMENTO EXERCICIO 0,00
B8 RESULTADO LIQUIDOD -3.795,63 1.307,87 -1.980,69 -122,81
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SISTEMA DE GESTAO DA QUALIDADE DA ADEB

No ambito do Sistema de Gestao da Qualidade da ADEB (certificado segundo a NP EN
ISSO 9001), além dos dados ja anteriormente detalhados que refletem o satisfatorio
desempenho das valéncias da ADEB e a conformidade dos servigos prestados, importa
salientar os seguintes aspetos relativos ao ano de 2018 igualmente considerados no
Programa de Acao e Or¢camento (PAO) 2019 enquanto contributos de andlise e reflexao
na definicao de objetivos para 2019:

¢ Auditorias internas (realizadas em Marco e Abril de 2018) com 1 nao conformidade.
No ano de 2017 foi registada 1 nao conformidade em auditoria interna;

e Auditoria externa pela Bureau Veritas (Maio 2018) - 0 nao conformidades;

* Reclamagoes dos socios da ADEB em 2018 - 3 reclamacoes;

* [ndice global de Satisfacao dos socios da ADEB: 4,48 (na escala de 1 a 5) equivalente
a 90%. No ano de 2017, o indice foi de 87%:

* Kstado das acoes do ano 2018: 17 por encerrar (das cerca de 19 acoes definidas);

* Seguimento das agoes emanadas pelo Presidente da Direcao: esta a ser feito um
esforgo para que estas agoes sejam encerradas até ao fim de 2019.

As decisoes e acoes delineadas para melhorias da eficacia do SGQ e das valéncias
relacionadas com as necessidades dos utentes, encontram-se espelhadas no PAO para
0 ano de 2019, assim como as necessidades de recursos (Or¢amento provisional).
Complementando, no curto-médio prazo, as proprias reunioes dos Corpos Gerentes da
ADEB e as reunioes do SGQ sao evidéncia da riqueza de instrumentos de analise (pas-
sado) e decisao (futuro) que sustentam esta dicotomia, respetivamente, o Relatorio de
Contas (ano transato- 2018) ¢ o PAO (no momento da sua aprovagao, ainda em 2018,
ano futuro- 2019), resultando em evidéncias a diferentes escalas temporais e niveis
de gestao diferenciados, do trabalho a que a norma NP EN ISSO 9001 designa como
“revisao pela gestao”.

PARECER DO CONSELHO FISCAL DO ANO 2018

Aos dias vinte e trés dias de margo do ano de dois mil e dezanove, pelas quinze horas, reuniu
0 Conselho Fiscal da Associacao de Apoio aos Doentes Depressivos e Bipolares, ADEB, com
Sede Social na Quinta do Cabrinha, n°53, Lojas F-J, em Lisboa, a fim de analisar e aprovar
0 Relatorio da Direcao e Contas do ano de 2018.

Assim, e ao abrigo da alinea b) do ponto 1) do artigo n° 38° dos Estatutos da ADEB, foi
emitido o seguinte parecer:

1) Tendo em consideracao o estabelecido no Regulamento Geral de Prote¢ao de Dados,
(RGPD) a vigorar desde 2 de maio de 2018, o qual define um quadro normativo e regras
para prote¢ao de dados singulares e coletivas, para a salvaguarda e protecao dos associa-
dos, foi dada informacgao e formacao por especialista externo a Equipa da ADEB, em 21 de
setembro de 2018, tendo sido planeadas as seguintes medidas no que concerne a (i)licitude
do tratamento de dados:
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a) Atualizacao da proposta de socio e respetivo consentimento nos termos do RGPD;

b) Elaboracao da politica de privacidade a colocar no Site da ADEB;

¢) Elaboragao da declaragao de consentimento para os colaboradores;

d) Informacao sobre processos e procedimentos a implementar na ADEB em sede de RGPD;
e) Elaboracao e validagao do texto de newsletter;

2) Analisando o Relatorio da Dire¢ao do ano de 2018, constata-se um assinalavel refluxo de
novas pessoas com diagnostico da doenca Depressiva e Bipolar, na procura, pela primeira
vez, da associac¢ao, afetando uma consequente diminui¢ao de 163 associados, e do respe-
tivo decréscimo de 21% na participagao nas valéncias e servigos na vertente de Psicologia
Clinica no campo da Reabilitacao Psicossocial.

3) Tendo por base o Mapa Comparativo das Metas Programadas, para o ano de 2018, ver-
ifica-se ter havido uma média global de 42% na diminui¢ao da implementacao de todas as
valéncias e servigos que, em sintese, cumpre salientar as mais proeminentes: i) Avaliacao
Primaria Social e Clinica, menos 121 pessoas, representa 47%; ii) CCISM no campo da
Reabilitacao Psicossocial, menos 84 pessoas, representa menos 21%; iii) Psicoterapia Cognitiva
Comportamental, menos 18 pessoas, representa menos 38%; iv) Apoio a Adolescentes, menos
17, representa 56%; v) Servico de Apoio Domiciliario, menos 18 pessoas, representa 86%; vi)
Grupos Psicoterapéuticos, menos 15 grupos, representa 61%, vii) No que concerne a gestao
das valéncias de Apoio e Orientacao Profissional; do Forum Socio Ocupacional e participacao
nos Grupos de Autoajuda e Atividades Culturais e Recreativas, salienta-se uma frequéncia
moderada e constante, com um saldo positivo obtido, durante o ano 2018.

4) No que respeita a promocao e divulgacao da Saiude Mental, a nivel nacional, durante o
ano 2018, houve um ligeiro incremento na realizacao de semindrios, coloquios e sessoes
psicopedagogicas, em cooperacao com entidades publicas e privadas.

5) Foram editadas as revistas Bipolar n° 57 e 58, em suporte informatico, e divulgadas de
um modo abrangente aos associados e a diversas instituicoes da area da satde e sociais, nas
Redes Sociais de Lisboa, Porto e Coimbra, juntamente com diversa documentagao psicope-
dagogica em suporte informatico e papel, alusiva a doenga Unipolar e Bipolar.

6) Analisando os Mapas de Demonstracao de Resultados ¢ o Balango, verifica-se pelas
Contas deste Exercicio, existir um deficit de (-) €3.795,63 (trés mil setecentos e noventa e
cinco euros e sessenta de trés céntimos), devido ao investimento nas novas instalagoes em
obras de adaptagao e beneficiacao na Delegacao da Regiao Centro da ADEB, (Coimbra) e
aos custos com a rescisao forcada do CIT da trabalhadora Diana Aguiar, Psicologa Clinica.
7) Nesta conjuntura, considera o Conselho Fiscal da ADEB que a Direcao tem demonstrado
um grande empenho na captacao de apoios financeiros de entidades publicas e institucio-
nais, de modo a exercer, com tranquilidade, a dire¢do e gestao da associacao com susten-
tabilidade e equilibrio.

’Presmente Vogal Vogal
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Jocellna Isabel Basilio Joaquim Pinto Monica Teresa Oliveira



472 Relatério da Direcgao e Contas
do ano 2018

ELENCO DIRETIVO - 2019/2022

Elenco Diretivo
ADEB
Quatriénio 2019/2022

ASSEMBLEIA GERAL

Presidente
Anténio Sampaio

Vice- Presidente
Rogério Pedro Saldanha

Secretarios
Anténio Alberto Gorjao
José Manuel Torres
Rui Filipe Silva

DIRECAO

Presidente
Delfim Augusto d’'Oliveira

Vice- Presidentes
Elisabete Teresa Saldanha
Anténio José Vieira

Tesoureiro
Diana Ribeiro Couto

Secretarios
Maria Helena Esteves
Luis Manuel Oliveira
Celene de Fatima Neves
Inés Mira Barbosa
Felismina Maria Bompastor
Dora Cristina Paulo
Bruno Ribeiro Fontes

CONSELHO FISCAL

Presidente
Jocelina Isabel Basilio

Vice- Presidente
Joaquim Manuel Pinto

Vogais
Moénica Teresa Oliveira
Susana Langa Rodrigues
Joana Margarida Placido
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CONTACTOS DA ADEB

Associacao de Apoio aos Doentes
Depressivos e Bipolares

IPSS de utilidade piiblica com fins de Satde

ADEB

01. SEDE NACIONAL DA ADEB
Av. de Ceula, n°53.

Lojas F/G, H/T e J. 1300-125 Lisboa
Tel.: 21 854 07 40/8

Tim: 96 898 21 50

Fax: 21 854 07 49

Fmail: adeb@adeb.pt

02. DELEGACAO DA REGIAO NORTE

Urbanizacao de Santa Luzia, Rua Aurélio da Paz dos Reis, n°357
Torre5. R/C Paranhos, 4250-068 Porto

Tel.: 22 606 64 14/ 22 833 14 42

Tim: 96 898 21 42

Fax: 22 833 14 43

Email: regiao_norte@adeb.pt

03. DELEGACAO DA REGIAO CENTRO

Edificio Mondego- Av. Fernao de Magalhaes, n® 619. 1°
Escritorios 1.06 e 1.07

3000-178 Coimbra

Tel./Fax: 23 981 25 74

Tim: 96 898 21 17

Email: regiao_centro@adeb.pt

43



ADEB

1S0 9001
BUREAU VERITAS

Certification

RELATORIO pA DIRECCAO E CONTAS
20138

www.adeb.pt



