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II
“FAMÍLIA, REDE SOCIAL E RESILIÊNCIA NA PERTURBAÇÃO 

BIPOLAR: UM OLHAR SISTÉMICO”

Mafalda Fernandes
Psicóloga Clínica, Delegação Região Norte ADEB

A Doença Bipolar é uma perturbação do humor crónica, que apesar de não ter cura, tem 
tratamento. Os doentes oscilam entre fases de humor depressivo e de humor eufórico, que 
se repetem ao longo da vida, e cuja gravidade varia de indivíduo para indivíduo, ou até no 
mesmo indivíduo.
É uma doença que interfere muito com a dinâmica familiar do paciente, com a sua vida 
profissional e com as relações interpessoais. 
A rede social da pessoa com doença mental 
crónica, apresenta frequentemente mais vul-
nerabilidade, e características específicas que 
devem ser alvo de atenção.
A Perturbação Bipolar tem sido tradicional-
mente tratada a nível farmacológico, podendo 
este apoio ser complementado com interven-
ções psicoterapêuticas, em particular com 
modelos psicoeducacionais, que aumentam a 
eficácia do tratamento.

A intervenção com a família do paci-
ente bipolar, quer através de terapia 
familiar ou de programas psicoeduca-
cionais, tem demonstrado resultados 
muito favoráveis, estando diretamente 
relacionada com uma maior estabili-
dade do doente.

Estudos recentes mostram que as crenças 
familiares sobre a doença podem predizer a sobrecarga familiar, e esta poderá influenciar 
as manifestações da doença. Os cuidadores que tiveram acesso a psicoeducação aumentam 
os conhecimentos sobre a doença e reduzem a sobrecarga, melhorando-se igualmente a 
qualidade de vida e funcionamento do doente, bem como o curso da doença. 
Averiguar os padrões de interação familiar tem então potenciais implicações na prática 
clínica, sendo que ao longo dos anos tem havido um crescente reconhecimento do valor e 
da eficácia da terapia familiar.
Relativamente ao suporte social, este é definido pela existência ou disponibilidade de pes-
soas em quem se pode confiar, pessoas que mostram que se preocupam, valorizam e gos-
tam dos outros.
O suporte social dos doentes bipolares é comparativamente mais baixo, em relação, por 
exemplo, ao dos doentes coronários e oncológicos, Isto poderá estar relacionado com 
as características da doença mental, em geral, e da Perturbação Bipolar, em particular. 
Nomeadamente, durante as crises que existem nesta perturbação, poderão existir compor-
tamentos que são difíceis de entender e que são bastante disruptivos. Comportamentos que 
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oscilam entre gastos excessivos, condução imprudente e desinibição sexual, com reduzida 
capacidade crítica (associados a episódios de hipomania/mania) ou sintomas como, por 
exemplo, culpa excessiva e pensamentos recorrentes de morte ou ideação suicida (associa-
dos a episódios de depressão).
Naturalmente que todas estas alterações comportamentais causam grande interferência 
na vida pessoal, familiar e social da pessoa com perturbação bipolar. Em si mesmos, estes 
comportamentos geram, de forma inevitável e recíproca, situações de grande conflituali-
dade, rejeição e até estigma social.
Adicionalmente, muitos doentes preocupam-se com o facto de se tornarem um peso para 
a sua família. De facto, a possibilidade de um novo episódio de alteração do humor poderá 
levar à necessidade de atenção e auxílio especiais.
Relativamente ao tipo de família e de interação familiar, em contexto de Perturbação Bipolar, 
encontram-se níveis mais baixos de satisfação familiar e níveis mais baixos de comunicação 
familiar, quando comparada com a população geral. 
A definição destas características familiares e do suporte social, permite o aprofundamento 
do conhecimento da relação entre Perturbação Bipolar, família e rede social, que conduzirá, 
no futuro, a uma maior eficácia da intervenção, tanto clínica como familiar, assim como na 
melhoria da sua prevenção primária e secundária.
Estas famílias revelam se resilientes, mantendo competências apesar das adversidades, mas 
ao mesmo tempo insatisfeitas com a dinâmica dos seus sistemas familiar e social.
Esta insatisfação, nomeadamente social, poderá estar relacionada com o estigma, que 
pode ser devastador no contexto da Doença Bipolar. Os comportamentos do indivíduo em 
crise podem ser muito embaraçosos para a família, ou para o indivíduo quando recupera. O 
estigma pode ainda ser intensificado devido ao facto dos comportamentos depressivos ou 
maníacos não serem distinguíveis de comportamentos “normais” ou de características da 
personalidade.
Sendo incontestável a influência das características familiares e do suporte social na 
evolução, prognóstico e tratamento da Doença Bipolar, torna-se fundamental sensibilizar as 
famílias sobre estas questões.
Citando Sluzki (1996) a perturbação mental não é a angústia pessoal do indivíduo, mas 
provém também do crescente colapso das fontes normais de suporte e de compreensão da 
sociedade, essencialmente da família. 

Como sublinha Elkaim (1995) a intervenção em rede, através de uma nova 
noção partilhada de crise e da empatia pelo próximo, faz nascer e crescer 
outros tipos de relação que permitem o surgir de outras oportunidades.

Será importante reforçar, a título de conclusão, que nem todos os pacientes bipolares apre-
sentarão uma rede social pessoal insuficiente. Felizmente há muitos pacientes com esse 
diagnóstico, que na presença de uma rede primária (família) ou secundária (amigos, serviços 
de saúde, etc) efetiva, veem facilitadas algumas das tarefas que têm a cumprir, tornando 
mais fácil a adaptação à nova situação, fomentando o bem-estar e proporcionando um apoio 
emocional e uma rápida mobilização de recursos em situação de crise.

As referências bibliográficas deste artigo foram suprimidas, por falta de espaço neste documento. Contudo, o mesmo artigo e 
as respetivas referências estão disponíveis na Revista Bipolar nº59 disponível em www.adeb.pt
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III
CONVOCATÓRIA- ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA DA ADEB

Realizou-se a Assembleia Geral Ordinária, no dia 6 de Abril de 2019, com início às 10:00 
horas, no Fórum da Sede Nacional da ADEB: Av. de Ceuta, nº53, lojas F-J, com a seguinte 
ordem de trabalhos:
Das 10:00 às 11:30 Horas: 
1 - Análise e Aprovação do Relatório da Direção e Contas do ano 2018
2 - Análise e Aprovação do projeto de Estatuto de Sócio Honorário e Benemérito
Das 11:45 às 12:30 Horas: 
Colóquio subordinado ao tema “Família, Rede Social e Resiliência na Perturbação Bipolar: 
Um Olhar Sistémico”- Mafalda Fernandes, Psicóloga Clínica- DRN ADEB
Das 12:30 às 13:00 Horas:
Debate
Das 13:30 às 15:30 Horas: 
Almoço Convívio
Assim, a Direção da ADEB cumpriu o propósito de levar ao conhecimento dos seus asso-
ciados, os dados associativos e evolução das valências; dados e resultados obtidos na 
promoção e educação para a saúde mental; dados e resultados obtidos no desenvolvi-
mento de outras atividades complementares; quadro evolutivo de ganhos de saúde obti-
dos pelos associados acompanhados em reabilitação psicossocial, o Relatório Económico 
e Financeiro, o Balanço e Contas e a Demonstração de Resultados do ano 2018. 
A ADEB é uma instituição integrada na Rede Nacional de Cuidados Continuados 
Integrados, Decreto-Lei nº101/2006, de 6 de Junho, e rege-se pela Lei de Saúde Mental, 
nº36/98, de 24 de Julho, Resolução do Conselho de Ministros, nº49/2008, que aprovou o 
Plano Nacional de Saúde Mental (2007/2016), Decreto-Lei nº304/2009, de 22 de Outubro, 
e o Decreto-Lei nº22/2011 de 10 de Fevereiro, que cria as unidades de cuidados continu-
ados integrados de saúde mental, pela Portaria nº149/2011 que estabelece a coordenação 
nacional, regional e local das unidades e equipas prestadoras de cuidados continuados 
integrados de saúde mental, alterada pela primeira vez pela Portaria nº68/2017 de 16 de 
Fevereiro.  
A ADEB tem constituídas e implementadas valências na sua Sede Nacional em Lisboa, na 
Delegação da Região Norte na cidade do Porto e na Delegação da Região Centro na cidade 
de Coimbra. Tem núcleos nas seguintes cidades: Braga; Centro Hospitalar do Baixo Vouga, 
E.P. E. em Aveiro; Centro Hospitalar do Algarve, E.P.E. em Faro; Centro Hospitalar de 
Setúbal, E.P.E. em Setúbal e no Hospital Espírito Santo em Évora.

IV
OBJETIVOS PRINCIPAIS ESTATUTÁRIOS DA ADEB

A Direção da ADEB, no que respeita aos objetivos e fins Estatutários, propõe-se apoiar e 
ajudar as pessoas a adquirir e elevar a autoestima, a autoconfiança e o equilíbrio emocio-
nal, ganhos de saúde e qualidade de vida.  
Assim, os objetivos estatutários da ADEB, alterados a 10 de Outubro de 2015, de acordo 
com o Decreto-Lei nº 172-A/ 2014, de 14 de Novembro, estabelecidos do artigo 4º dos 
Estatutos da ADEB, assentam em quatro pilares fundamentais, nomeadamente: 

A)	Implementar respostas de cuidados continuados integrados de saúde mental desti-
nadas a pessoas com o diagnóstico da doença Unipolar e Bipolar e outras comorbi-
lidades associadas, de que resulte incapacidade psicossocial e que se encontrem em 
situação de dependência, cujas respostas estão previstas na Lei;

B)	Promover, educar e formar, de forma especializada, na área da Saúde Mental, tendo 
em vista divulgar e elevar o conhecimento das pessoas com o diagnóstico de doenças 
Unipolar e Bipolar e seus familiares ou cuidadores para a prevenção e ( re) habilitação;

C)	Apoiar e orientar os jovens e adultos associados da ADEB em situação de desem-
prego, no percurso de inserção ou reinserção no mercado de trabalho em cooperação 
com as unidades locais do IEFP, I.P.

D)	Desenvolver o Fórum Sócio Ocupacional, com base na legislação em vigor aplicável.
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QUADRO

1 A)

V
DADOS ASSOCIATIVOS E EVOLUÇÃO DAS VALÊNCIAS DA ADEB NOS ÚLTIMOS 5 ANOS

EVOLUÇÃO DOS DADOS ASSOCIATIVOS E DAS VALÊNCIAS DA ADEB NOS ÚLTIMOS 5 ANOS

Anos 2014 2015 2016 2017 2018

Nº de Associados 704 797 762 753 590

SOS: Sentir ADEB 
Apelações via 

Telefónico- Nº pes-
soas

Sede 
Nacional 475 204 173 167 147

Delegação da 
Região Norte 214 98 40 62 88

Delegação da 
Região Centro 104 165 75 277 67

SOS: Sentir ADEB- 
Nº Total de apela-

ções via
 e-mail

Sede 
Nacional - - 299 313 320

Delegação da 
Região Norte - - 63 54 42

Delegação da 
Região Centro - - 31 17 34

APSC- Avaliação 
Primária Social e 

Clínica- Utentes: 1ª 
vez

Sede 
Nacional 132 136 121 117 87

Delegação da 
Região Norte 44 63 47 44 38

Delegação da 
Região Centro 12 23 23 26 9

APSC-Avaliação 
Primária e Apoio 
Psicossocial aos 
Familiares: 1ª vez

Sede 
Nacional 25 82 39 38 30

Delegação da 
Região Norte 5 14 13 19 10

Delegação da 
Região Centro 2 5 3 0 0

CCISM- Reabilitação 
Psicossocial na ver-
tente de Psicologia 

Clínica-
Número de 
Associados

Sede 
Nacional 137 209 199 193 185

Delegação da 
Região Norte 81 84 94 92 89

Delegação da 
Região Centro 19 26 34 42 42

CCISM- Reabilitação 
Psicossocial na ver-
tente de Psicologia 

Clínica-
Número de 

Atendimentos

Sede 
Nacional 1541 1527 1435 1624 1320

Delegação da 
Região Norte 687 716 717 757 570

Delegação da 
Região Centro 89 138 173 232 267

PCC- Psicoterapia 
Cognitiva 

Comportamental-
Nº Associados

Sede 
Nacional - - 6 9 12

Delegação da 
Região Norte - - 6 7 17

Delegação da 
Região Centro - - 6 0 0

AA- Apoio a 
Adolescentes-

Nº Sócios

Sede 
Nacional 9 8 2 6 6

Delegação da 
Região Norte 6 5 5 15 6

Delegação da 
Região Centro 0 0 0 1 1
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*    Cada GPE é formado, em média por 10 associados.
** Cada GAM inclui no máximo 10 associados

AA- Apoio a 
Adolescentes-

Nº Sessões  

Sede 
Nacional 56 30 20 14 39

Delegação da 
Região Norte 59 32 44 43 46

Delegação da 
Região Centro 0 0 0 5 1

SAD- Serviço de 
Apoio Domiciliário- 

Nº Associados

Sede 
Nacional 10 2 2 3 3

Delegação da 
Região Norte 1 2 0 0 0

Delegação da 
Região Centro 1 0 0 0 0

GPE- Grupos 
Psicoeducativos - 

Nº Grupos

Sede 
Nacional 3 3 4 4 4

Delegação da 
Região Norte 2 - 1 1 0

Delegação da 
Região Centro - - - - -

GTSA- Grupos 
Terapêuticos 
de Stress e 

Ansiedade- Nº 
Grupos

Sede 
Nacional 3 1 2 1 3

Delegação da 
Região Norte 8 3 2 2 1

Delegação da 
Região Centro - - - - -

GPICS- Grupos 
de Prevenção 
da Ideação e 

Comportamento 
Suicida- Nº Grupos

Sede 
Nacional - - 1 1 1

Delegação da 
Região Norte - - - - -

Delegação da 
Região Centro - - - - -

AOP- Apoio 
e Orientação 
Profissional-
Nº Pessoas

Sede 
Nacional 19 13 18 31 43

Delegação da 
Região Norte 13 3 10 9 19

Delegação da 
Região Centro 1 4 0 11 7

FSO- Fórum Sócio 
Ocupacional- Nº 

Utentes

Sede 
Nacional - - - - -

Delegação da 
Região Norte - - - - -

Delegação da 
Região Centro 40 40 40 40 40

Atividades Sócio 
Culturais e 

Desportivas- Nº 
Atividades

Sede 
Nacional 9 35 61 63

Delegação da 
Região Norte 7 10 23 8 109

Delegação da 
Região Centro 7 12 10 5

GAM- Grupos de 
Ajuda Mútua- Nº 

Sócios

Sede 
Nacional 75 75 75 75 75

Delegação da 
Região Norte 50 50 50 50 50

Delegação da 
Região Centro - - - - -

Anos 2014 2015 2016 2017 2018
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GAM- Grupos de 
Ajuda Mútua de 
Familiares- Nº 

Sócios 

Sede 
Nacional 10 0 8 17 22

Delegação da 
Região Norte 10 4 3 0 2

Delegação da 
Região Centro 0 0 0 4 0

SPP- Sessões 
Psicopedagógicas 

realizadas

Sede 
Nacional 4 4 6 4 4

Delegação da 
Região Norte 5 5 5 5 5

Delegação da 
Região Centro 4 5 5 3 3

Nº Colóquios 
realizados

Sede 
Nacional 3 4 2 2 2

Delegação da 
Região Norte 1 1 2 1 1

Delegação da 
Região Centro - - - - -

Materiais 
Psicopedagógicos 

distribuídos

Sede 
Nacional 3681 61 3216 4924 2006

Delegação da 
Região Norte 934 243 44 131 222

Delegação da 
Região Centro 445 818 321 37 0

AJ- 
Aconselhamento 

Jurídico-
Nº de Sessões

Sede 
Nacional 8 10 7 4 3

Anos 2014 2015 2016 2017 2018

  Cada GPT- Grupo Psicoterapêutico: GPE; GTSA e GPICS é formado em média, por 10 associados.
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VI
DADOS ASSOCIATIVOS

NÚMERO DE ASSOCIADOS ADMITIDOS, POR ZONA REGIONAL E POR 
CATEGORIA E GÉNERO, DURANTE O ANO DE 2018

Pacientes Familiares Médicos Técnicos TOTAL

M F M F M F M F
26

12 12 0 2 0 0 0 0

24 2 0 0

Pacientes Familiares Médicos Técnicos TOTAL

M F M F M F M F
9

3 6 0 0 0 0 0 0

9 0 0 0

QUADRO

2 A)

QUADRO

2 C)

QUADRO

2 B)

ZONA
CENTRO

Ano 2018

ZONA
NORTE

Ano 2018

TOTAL
26

TOTAL
9

Unipolar Bipolar Outras Familiar Medico Tecnico
19 28 4 6 0 0

TOTAL
57

QUADRO

3 A)

QUADRO

3 C)

QUADRO

3 B)

ZONA
LISBOA

Ano 2018

ZONA
CENTRO

Ano 2018

ZONA
NORTE

Ano 2018

Unipolar Bipolar Outras Familiar Medico Tecnico
7 10 7 2 0 0

Unipolar Bipolar Outras Familiar Medico Tecnico
4 5 0 0 0 0

Pacientes Familiares Médicos Técnicos TOTAL

M F M F M F M F
57

15 36 1 5 0 0 0 0

51 6 0 0

Ano 2018

ZONA
LISBOA

NÚMERO TOTAL DE ASSOCIADOS ADMITIDOS, POR ZONA REGIONAL, PATOLOGIA 
E POR CATEGORIA, DURANTE O ANO DE 2018
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O quadro 4 expressa o número total de associados, por Zona Regional, tendo sido admiti-
dos 92 associados, durante o ano de 2018.

Quadro 4) NÚMERO DE ASSOCIADOS, POR ZONA REGIONAL, ADMITIDOS DURANTE O ANO DE 2018

Delegação	 N.º de Associados	
 

Lisboa e Vale do Tejo	 57             
Zona Norte	 26             
Zona Centro	 9           	      

QUADRO

4
Ano 2018

QUADRO

5
Ano 2018

Unipolar Bipolar Outras 

Patologias

173 290 34

Familiares Médicos Técnicos Benemeritos

86 6 1 0

TOTAL

590

QUADRO

6
Ano 2018

Pacientes Familiares Médicos Técnicos Beneméritos TOTAL
M F M F M F M F M F

590177 320 28 58 1 5 1 0 0 0
497 86 6 1 0

Quadro 6) NÚMERO DE SÓCIOS COM DIREITOS ESTATUTÁRIOS, POR PATOLOGIAS, 
ATÉ 31/12/2018
O quadro nº6 expressa os dados relativos à admissão de associados até ao final do ano 
de 2018, por patologias, bem como os familiares e técnicos da área da saúde. Conforme 
revela o mesmo, filiaram-se na ADEB maioritariamente pessoas com a Doença Bipolar.

QUADRO 5) NÚMERO DE SÓCIOS COM DIREITOS ESTATUTÁRIOS A NÍVEL 
NACIONAL, POR CATEGORIAS E GÉNERO, DA ADEB DE 5 DE JUNHO DE 1991 
ATÉ 31/12/2018
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Grá�co 1) EVOLUÇÃO DE FILIAÇÕES, A NÍVEL NACIONAL, À ADEB NOS ÚLTIMOS 5 ANOS
O grá�co nº1 é representativo da evolução e crescimento de associados, admitidos desde 
o ano de 2014 a 2018. Durante estes anos foram admitidos 92 associados e demitiram-se 
formalmente 45 associados, sendo que 163 associados perderam a qualidade de sócios 
por falta de pagamento de quotas, demissões, falecimentos e abandonos, em conformidade 
com o estabelecido na alínea b) do ponto 1 do artigo 14º dos Estatutos da ADEB. 

Quadro 7) NÚMERO TOTAL DE SÓCIOS ATIVOS COM DIREITOS ESTATUTÁRIOS, 
POR ADMINISTRAÇÕES REGIONAIS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2018 

Através do quadro nº7, a seguir expresso, veri�ca-se existir uma maior procura das pes -
soas residentes na Região de Lisboa e Vale do Tejo, Norte e Centro, comparativamente 
às outras Regiões do País. Este quadro expressa a implantação, a nível distrital, do 
número de �liados admitidos na ADEB.    

 TOTAL  Distritos  

Região de Lisboa 317
Lisboa e Santarém 14 391
Vale do Tejo Setúbal 60 
  Braga 7
Região Bragança 2
Norte Porto 87 99
  Viana do Castelo 3
  Vila Real 0  
  Aveiro 13
  Castelo Branco 4
Centro Coimbra 41 78
  Guarda 3
  Leiria 15   
  Viseu 2 
Região do Beja 1
Alentejo Évora 3 10  
  Portalegre 6 
Algarve Faro 9 9
Madeira Madeira 2
  Porto Santo 0 2
  São Miguel 1  
Açores Pico 0 1  
  Terceira 0 
  Estrangeiro 0 0

        Total 590

QUADRO
7

3585
filiados

3493
filiados

3433
filiados

GRÁFICO
1

3503
filiados

3632
filiados

20
14

20
15

20
16

20
17

20
18
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VII
DADOS E RESULTADOS OBTIDOS NA IMPLEMENTAÇÃO DAS VALÊNCIAS 
DA ADEB NO ÂMBITO DOS CCISM- CUIDADOS CONTINUADOS 
INTEGRADOS EM SAÚDE MENTAL, DURANTE O ANO DE 2018 

De acordo com o artigo 4º dos Estatutos da ADEB, um dos seus objetivos principais é implemen -
tar respostas de Cuidados Continuados Integrados de Saúde Mental destinadas a pessoas com 
o diagnóstico da doença Unipolar e Bipolar e outras comorbilidades associadas. Estas respostas 
têm por base a Reabilitação Psicossocial e é desenvolvida nas seguintes vertentes: 

1. SOS: Sentir ADEB

O S.O.S Sentir ADEB é o meio de apoio à distância mais acessível e prático para que 
as pessoas, em estado de angústia, ansiedade, pensamentos e atos suicidas, obtenham 
informações sobre a doença Unipolar e Bipolar, e para ajudar a atenuar o sofrimento. 
Este serviço engloba a resposta a apelações que chegam à ADEB por diferentes meios: 
telefone e correio eletrónico e correspondência via postal.   

SOS: Sentir ADEB (Nº de pessoas) Total de Apelações em SOS
M F

36 111                             147

QUADRO
8 A)

QUADRO
8 C)

QUADRO
8 B)

SEDE
NACIONAL

Ano 2018

D. R.
CENTRO

Ano 2018

D. R.
NORTE

Ano 2018

SOS: Sentir ADEB (Nº de pessoas) Total de Apelações em SOS
M F

27 61                             88

SOS: Sentir ADEB (Nº de pessoas) Total de Apelações em SOS
M F

21 46                             67

NÚMERO TOTAL DE PESSOAS E APELAÇÕES VIA E-MAIL, EM SOS, DURANTE 
O ANO DE 2018, NA SEDE NACIONAL E DELEGAÇOES DA ADEB

QUADRO
9

NÚMERO TOTAL DE UTENTES ATENDIDOS TELEFONICAMENTE,  EM SOS, 
DURANTE O ANO DE 2018, NA SEDE NACIONAL E DELEGAÇOES DA ADEB

 Nº de Pessoas Nº de E-mails

 Sede Nacional DRN DRC TOTAL Sede Nacional DRN DRC TOTAL

 275 42 30 347 320 42 34 396

Conforme se pode constatar através do grá�co n.º1 e quadro n.º7 os �liados na ADEB, inven -
tariados desde 5 de junho de 1991 a 31 de dezembro de 2018, totalizavam 3.632 �liados, dos 
quais apenas 590 têm os seus direitos estatutários em dia, ao abrigo do número 1 do artigo 
12º dos Estatutos da ADEB. Dessa forma, ao abrigo do Regulamento Geral de Protecção de 
Dados, (RGPD), a vigorar desde de 2 de Maio de 2018, conclui-se existirem 3.042 associados que 
perderam a qualidade como sócios, ao abrigo do artigo 14º dos Estatutos da ADEB, pelo que os 
seus processos serão arquivados, protegidos e anonimizados para memória futura.

Avaliação e Triagem da Base de Dados Associativa da ADEB 
ao abrigo do artigo 14º dos Estatutos da ADEB
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2. Avaliação Primária Social e Clínica- APSC

Ocorre quando o utente, pela primeira vez, tem um contacto presencial com a ADEB, 
sendo-lhe proporcionado especialmente um apoio psicossocial, de acordo com o diag-
nóstico médico, tendo em conta as suas necessidades e expetativas, nas vertentes 
sociofamiliar, profissional, social e psicológica, a fim de ser integrado nas valências 
instituídas e atividades programadas;	
Durante o ano de 2018 procuraram, pela primeira vez, 134 novas pessoas com diag-
nóstico, a Sede e Delegações da ADEB. 
Com base nos quadros 2A), 2B) e 2C), verifica-se que foram atendidas, em APSC, na 
Sede Nacional da ADEB, 87 pessoas. Por sua vez, na Delegação Norte foram atendidas 
38 pessoas e, finalmente, na Delegação Centro foram atendidas 9 pessoas. Das 134 pes-
soas constantes nos quadros 2A), 2B) e 2C), denota-se um maior número de indivíduos 
do sexo feminino, que corresponde a cerca de 60% do total de pessoas com diagnóstico 
que procuram apoio na ADEB, em APSC. 

Nº de	                     Sexo	
utentes	 Masculino	 Feminino

87	     34	     53	

QUADRO

10 A)
SEDE

NACIONAL

Ano 2018

Nº de	                     Sexo	
utentes	 Masculino	 Feminino

38	    18	    20	

QUADRO

10 B)
D. R.

NORTE

Ano 2018

Nº de	                     Sexo	
utentes	 Masculino	 Feminino

9	    4	   5	

QUADRO

10 C)
D. R.

CENTRO

Ano 2018

ATENDIMENTOS EM AVALIAÇÃO PRIMÁRIA SOCIAL E CLÍNICA A UTENTES, 
DURANTE O ANO DE 2018, NA SEDE NACIONAL E DELEGAÇÕES DA ADEB
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3. Reabilitação Psicossocial na vertente de Psicologia Clínica   

O Decreto-Lei nº 22/2011 de 10 de Fevereiro, veio criar um conjunto de respostas às 
necessidades de Cuidados Continuados Integrados em Saúde Mental, da pessoa com 
doença mental grave, de que resulte incapacidade psicossocial e que se encontrem em 
situação de dependência, independentemente da idade. 
Assim, estão a ser implementados e desenvolvidos atendimentos na vertente de Psicologia 
Clínica às pessoas com o diagnóstico da doença Unipolar e Bipolar, tendo em vista obte-
rem mais ganhos de saúde, qualidade de vida e autonomia.

Nº DE ASSOCIADOS ACOMPANHADOS EM REABILITAÇÃO PSICOSSOCIAL NA 
ESPECIALIDADE DE PSICOLOGIA CLÍNICA DURANTE O ANO DE 2018, NA SEDE 
NACIONAL E DELEGAÇÕES DA ADEB, POR GÉNERO E ESTADO CIVIL

Patologia	 Nº de		  Sexo		  Estado civil		
		  utentes	 Masculino	 Feminino	 Solteiro	 Casado	 Divorciado	 Viúvo
Unipolar	 67	 16	 51	 32	 13	 18	 4
Bipolar	 96	 35	 61	 39	 34	 21	 2
Outra(s)	 10	 6	 4	 7	 2	 1	 0
Nenhuma	 12	 1	 11	 0	 7	 4	 1
Total	 185	 58	 127	 78	 56	 44	 7

Patologia	 Nº de		  Sexo		  Estado civil		
		  utentes	 Masculino	 Feminino	 Solteiro	 Casado	 Divorciado	 Viúvo
Unipolar	 20	 5	 15	 11	 8	 1	 0
Bipolar	 18	 5	 13	 8	 3	 6	 1
Outra(s)	 4	 3	 1	 2	 2	 0	 0
Nenhuma	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0
Total	 42	 13	 29	 21	 13	 7	 1

Patologia	 Nº de		  Sexo		  Estado civil		
		  utentes	 Masculino	 Feminino	 Solteiro	 Casado	 Divorciado	 Viúvo
Unipolar	 21	 10	 11	 9	 2	 9	 1
Bipolar	 42	 15	 27	 14	 12	 15	 1
Outra(s)	 18	 11	 7	 14	 2	 2	 0
Nenhuma	 8	 3	 5	 3	 2	 2	 1
Total	 89	 39	 50	 40	 18	 28	 3

QUADRO

11 C)

QUADRO

11 B)

QUADRO

11 A)
SEDE

NACIONAL

Ano 2018

D. R.
CENTRO

Ano 2018

D. R.
NORTE

Ano 2018

Nº DE ASSOCIADOS ACOMPANHADOS EM REABILITAÇÃO PSICOSSOCIAL NA 
ESPECIALIDADE DE PSICOLOGIA CLÍNICA DURANTE O ANO DE 2018, NA SEDE 
NACIONAL E DELEGAÇÕES DA ADEB, POR SITUAÇÃO PROFISSIONAL

Patologia	 Nº de		  Situação Profissional		
		  utentes	 Ativo	 Desempr.	 Estudante	 Reformado
Unipolar	 67	 24	 29	 3	 11
Bipolar	 96	 42	 25	 7	 22
Outra (s)	 10	 2	 7	 1	 0
Nenhuma	 12	 9	 1	 2	 0
Total	 185	 77	 62	 13	 33

QUADRO

12 A)
SEDE

NACIONAL

Ano 2018

Patologia	 Nº de		  Situação Profissional		
		  utentes	 Ativo	 Desempr.	 Estudante	 Reformado
Unipolar		  21	 7	 9	 1	 4
Bipolar	 42	 20	 15	 1	 6
Outra (s)	 18	 6	 8	 3	 1
Nenhuma	 8	 7	 1	 0	 0
Total	 89	 40	 33	 5	 11

QUADRO

12 B)
D. R.

NORTE

Ano 2018
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Patologia	 Nº de		  Situação Profissional		
		  utentes	 Ativo	 Desempr.	 Estudante	 Reformado
Unipolar	 20	 11	 3	 5	 1
Bipolar	 18	 11	 2	 1	 4
Outra (s)	 4	 1	 1	 2	 0
Nenhuma	 0	 0	 0	 0	 0
Total	 42	 23	 6	 8	 5

QUADRO

12 C)
D. R.

CENTRO

Ano 2018

QUADRO

12 D)
SEDE

NACIONAL

Ano 2018

Faixa Etária
		  -20	 21-24	 25-34	 35-49	 50-59	 mais 60
Unipolar	 67	 1	 1	 7	 32	 17	 9
Bipolar	 96	 1	 1	 11	 35	 29	 19
Outra (s)	 10	 0	 1	 2	 4	 3	 0
Nenhuma	 12	 0	 0	 0	 3	 5	 4
Total	 185	 2	 3	 20	 74	 54	 32

QUADRO

12 E)

Faixa Etária
		  -20	 21-24	 25-34	 35-49	 50-59	 mais 60
Unipolar	 21	 0	 2	 3	 10	 1	 5
Bipolar	 42	 0	 0	 6	 21	 9	 6
Outra (s)	 18	 1	 2	 7	 5	 2	 1
Nenhuma	 8	 0	 0	 0	 6	 1	 1
Total	 89	 1	 4	 16	 42	 13	 13

QUADRO

12 F)

Faixa Etária
		  -20	 21-24	 25-34	 35-49	 50-59	 mais 60
Unipolar	 20	 2	 4	 1	 9	 3	 1
Bipolar	 18	 1	 0	 2	 9	 2	 4
Outra (s)	 4	 0	 0	 2	 1	 0	 1
Nenhuma	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0
Total	 42	 3	 4	 5	 19	 5	 6

D. R.
NORTE

Ano 2018

D. R.
CENTRO

Ano 2018

Nº DE ASSOCIADOS ACOMPANHADOS EM REABILITAÇÃO PSICOSSOCIAL NA 
ESPECIALIDADE DE PSICOLOGIA CLÍNICA DURANTE O ANO DE 2018, NA SEDE 
NACIONAL E DELEGAÇÕES DA ADEB, POR FAIXA ETÁRIA

QUADRO

13
	 Sede / Delegação		       Nº de Pessoas			  Nº de Consultas

   Sede Nacional			   185			   1320
   D. R. Norte			   89			   570
   D. R. Centro			   42			   267
   TOTAL			   316			   2157

Nº PESSOAS E DE ATENDIMENTOS NA ESPECIALIDADE DE PSICOLOGIA CLÍNICA, 
DURANTE O ANO DE 2018, NA SEDE NACIONAL E DELEGAÇÕES DA ADEB

4. Psicoterapia Cognitivo Comportamental  

De acordo com a alínea c) do nº 2 do artigo 4º dos Estatutos da ADEB, a Psicoterapia 
Cognitivo Comportamental é uma linha da psicoterapia que promove uma diversidade de 
abordagens, com vista ao desenvolvimento de estratégias e instrumentos para lidar com 
situações problemáticas, dificuldades pessoais e promover pensamentos adaptativos no 
quadro das doenças Unipolar e Bipolar.  
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Nº de Participantes Masculino Feminino

30 11 19

QUADRO

16 A)

QUADRO

16 B)

SEDE
NACIONAL

Ano 2018

D. R.
NORTE

Ano 2018

Nº DE FAMILIARES ATENDIDOS EM AVALIAÇÃO PRIMÁRIA SOCIAL E CLÍNICA - 
APSC, DURANTE O ANO DE 2018, NA SEDE NACIONAL E DELEGAÇÕES DA ADEB

5. Avaliações Neuropsicológicas

Durante o ano de 2018, realizaram-se na Sede Nacional da ADEB, 6 avaliações e 7 rea-
valiações neuropsicológicas aos associados.  

QUADRO

14 A)

SEDE
NACIONAL

Ano 2018

Nº DE PESSOAS APOIADAS E ACOMPANHADAS EM PSICOTERAPIA COGNITIVO 
COMPORTAMENTAL, DURANTE O ANO DE 2018, NA SEDE NACIONAL E 
DELEGAÇÕES DA ADEB, POR GÉNERO

	 Nº Pessoas em Consultas de Psicoterapia 
	 Cognitivo Comportamental	 Masculino	 Feminino	
Sede Nacional	 12	 7	 5
D.R. Norte	 17	 9	 8
D.R. Centro	 0	 0	 0
TOTAL:	 29	 16	 13

Nº de Participantes Masculino Feminino

18 8 10

Nº de Participantes Masculino Feminino Nº de Atendimentos

17 1 16 61

QUADRO

16 C)

QUADRO

16 D)

SEDE
NACIONAL

Ano 2018

D. R.
NORTE

Ano 2018

Nº DE FAMILIARES ATENDIDOS INDIVIDUALMENTE, DURANTE O ANO DE 2018, 
NA SEDE NACIONAL E DELEGAÇÃO DA REGIÃO NORTE

Nº de Participantes Masculino Feminino Nº de Atendimentos

9 3 6 36

Nº AVALIAÇÕES NEUROSPICOLÓGICAS, DURANTE O ANO DE 2018, NA SEDE 
NACIONAL DA ADEB

Nº Homens Nº Mulheres Nº Total de Av. Neuropsicológicas

2 4 13

QUADRO

15 A)

SEDE
NACIONAL

Ano 2018

6. APFC- Apoio Psicossocial aos Familiares e Cuidadores

A ADEB garante aos familiares que nos procuram o acesso a valências que permitem me-
lhorar a relação destes com o seu familiar com patologia, a ter um melhor conhecimento 
e uma atitude mais positiva e compreensiva face à problemática existente, contribuindo 
para uma melhor dinâmica e estabilidade familiar. Isto implica uma cooperação e har-
monia, com os familiares, muitas vezes em apelações SOS, com vista a assegurar um 
acompanhamento adequado do doente em situação de crise.
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QUADRO
17 A)

SEDE
NACIONAL

Ano 2018

Nº DE ADOLESCENTES E ATENDIMENTOS, DURANTE O ANO DE 2018, NA SEDE 
NACIONAL E DELEGAÇÃO DA REGIÃO NORTE DA ADEB

QUADRO
17 B)

D. R.
NORTE

Ano 2018

8. SAD- Serviço de Apoio Domiciliário
O Serviço de Apoio Domiciliário- SAD é uma resposta social e clínica que consiste na prestação 
de apoio psicossocial individualizado e personalizado no domicílio a associados e/ou às suas 
famílias que, por motivo de doença Unipolar ou Bipolar ou outro impedimento de força maior, 
não possam assegurar temporária ou permanentemente a satisfação das necessidades de 
apoio psicossocial nas instalações da Sede Nacional e Delegações da ADEB. 

 Nº de Participantes Masculino Feminino Nº Atendimentos
Sede ADEB 6 3 3 39

 Nº de Participantes Masculino Feminino Nº Atendimentos
D. R. Norte 6 3 3 46

9. Grupos Psicoterapêuticos - GPT  
De acordo com o nº2 do artigo 5º dos Estatutos da ADEB, os GPT- Grupos Psicoterapêuticos 
integram os seguintes Grupos: 
• GPE- Grupos Psicoeducativos, de forma a melhorar a adesão à terapêutica farmacológica; 
reconhecer os sintomas de recaídas precedentes e prevenir as futuras; promover a consciencia-
lização e proporcionar aos associados, familiares e cuidadores aptidões para lidar com a doença 
Unipolar ou Bipolar;
• GTSA- Grupos Terapêuticos de Stress e Ansiedade, tendo por objetivo mudar e reestruturar 
padrões de pensamento, aprender técnicas de relaxamento e promover técnicas de assertividade 
e de a�rmação pessoal;
• GPICS- Grupos de Prevenção de Ideação e Comportamento Suicida, abordam este fenómeno 
complexo e multidimensional de ordem psicopatológica, antropológica, psicológica e social.

QUADRO
18

SEDE
NACIONAL

Ano 2018

NÚMERO DE SERVIÇOS DE APOIO DOMICILIÁRIO, DURANTE O ANO DE 2018, NA SEDE 
NACIONAL DA ADEB

3

Nº de Pessoas Nº de Atendimentos

42

7. AA- Apoio a Adolescentes
Este apoio enquadra-se no âmbito da Reabilitação Psicossocial para adolescentes com per -
turbações de humor, em consonância com o diagnóstico do médico de família, psiquiatra ou 
pedopsiquiatra, visando uma avaliação e acompanhamento em Psicologia Clínica, de modo a 
prevenir e cuidar, possibilitando mais ganhos de saúde e qualidade de vida. 

QUADRO
19 A)

 Nº Grupos Participantes Masculino Feminino
Utentes 3 20 8 12
Familiares 1 5 2 3

SEDE
NACIONAL

Ano 2018

Nº DE GRUPOS PSICOEDUCATIVOS- GPE, CRIADOS E DESENVOLVIDOS DURANTE O ANO 

Nº DE GRUPOS TERAPÊUTICOS DE STRESS E ANSIEDADE - GTSA, CRIADOS E DESENVOLVIDOS
DURANTE O ANO DE 2018, NA SEDE NACIONAL E DELEGAÇÃO DA REGIÃO NORTE DA ADEB

DE 2018, NA SEDE NACIONAL DA ADEB

QUADRO
17 C)

D. R.
CENTRO

Ano 2018

 Nº de Participantes Masculino Feminino Nº Atendimentos
D. R. Centro 1 1 0 1

Nº Grupos Participantes Masculino Feminino

3 14 4 10

QUADRO
19 B)

SEDE
NACIONAL

Ano 2018
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Nº Grupos Participantes Masculino Feminino

1 4 3 1

QUADRO

19 C)

QUADRO

19 D)

D. R.
NORTE

Ano 2018

SEDE
NACIONAL

Ano 2018

Nº DE GRUPOS DE PREVENÇÃO DA IDEAÇÃO E COMPORTAMENTO SUICIDA- 
GPICS, CRIADOS E DESENVOLVIDOS DURANTE O ANO DE 2018, NA SEDE 
NACIONAL DA ADEB

Nº Grupos Participantes Masculino Feminino

1 6 1 5

10. AOP- Apoio e Orientação Profissional 

De acordo com o nº3 do artigo 5º dos Estatutos da ADEB, o Apoio e Orientação Profissional- 
AOP é uma das valências da ADEB, a qual dá apoio aos seus associados, que se encontram em 
situação de desemprego ou emprego precário, na promoção da sua empregabilidade através de 
sessões individuais e grupais, como o GEPE- Grupo de Entreajuda para a Procura de Emprego.  

APOIO E ORIENTAÇÃO PROFISSIONAL- Nº DE PESSOAS E SESSÕES, DURANTE O ANO DE 
2018, DA SEDE NACIONAL E DELEGAÇÕES DA ADEB

QUADRO

20 A)

QUADRO

20 B)

QUADRO

20 C)

SEDE
NACIONAL

Ano 2018

D. R.
NORTE

Ano 2018

D. R.
CENTRO

Ano 2018

	 Nº de Grupos	 Participantes	 Masculino	 Feminino
GEPE	 10	 16	 10	 6
	 Nº Participantes	 Nº Atendimentos	 Masculino	 Feminino
Individual	 43	 137	 11	 32

	 Nº de Grupos	 Participantes	 Masculino	 Feminino
Grupos	 0	 0	 0	 0
	 Nº de Participantes	 Nº Atendimentos	 Masculino	 Feminino
Individual	 19	 40	 8	 11

	 Nº de Grupos	 Participantes	 Masculino	 Feminino
Grupos	 0	 0	 0	 0
	 Nº de Participantes	 Nº Atendimentos	 Masculino	 Feminino
Individual	 7	 39	 2	 5

11. FSO- Fórum Sócio- Ocupacional 

De acordo com a alínea d) do nº1 do Artigo 4º Estatutos da ADEB, a ADEB desenvolve o Fórum 
Sócio Ocupacional, com base no Despacho Conjunto nº407/98 de 18 de Junho, que define as 
orientações reguladoras da intervenção articulada do apoio social e dos cuidados de saúde 
continuados, incluindo, entre outras respostas, o Fórum Sócio- Ocupacional- FSO, sendo esta 
uma resposta implementada da Delegação da Região Centro da ADEB, com vista a responder 
às necessidades das pessoas com o diagnóstico psiquiátrico Unipolar e Bipolar.
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Nº DE UTENTES EM FSO A FUNCIONAR NA DELEGAÇÃO DA REGIÃO CENTRO DA ADEB

QUADRO

21 A)

D. R.
CENTRO

Ano 2018

40

FSO- Nº DE UTENTES NA DELEGAÇÃO DA REGIÃO CENTRO DA ADEB, POR GÉNERO E 
ESTADO CIVIL  

	 Sexo	 Estado Civil
Patologia	 Nº de Utentes	 Masculino	 Feminino	 Solteiro 	 Casado	 Divorciado	 Viúvo
Unipolar	 17	 5	 12	 9	 8	 0	 0
Bipolar	 19	 5	 14	 8	 3	 8	 0
Outra	 4	 2	 2	 2	 2	 0	 0
Total	 40	 12	 28	 19	 13	 8	 0

QUADRO

21 B)

D. R.
CENTRO

Ano 2018

Faixa Etária

		  -20	 21-24	 25-34	 35-49	 50-59	 +60
Unipolar	 17	 0	 4	 1	 7	 2	 3
Bipolar	 19	 0	 1	 2	 10	 4	 2
Outras	 4	 0	 0	 2	 1	 0	 1
Total	 40	 0	 5	 5	 18	 6	 6

QUADRO

21 C)

D. R.
CENTRO

Ano 2018

	                                                                           Situação Profissional
Patologia	 Nº de Utentes	 Ativo	 Desempregado	 Estudante	 Reformado
Unipolar	 17	 9	 2	 4	 2
Bipolar	 19	 10	 3	 1	 5
Outra	 4	 2	 1	 1	 0
Total	 40	 21	 6	 6	 7

QUADRO

21 D)

D. R.
CENTRO

Ano 2018

FSO- Nº UTENTES NA DELEGAÇÃO DA REGIÃO CENTRO DA ADEB, POR FAIXA ETÁRIA 

FSO- Nº UTENTES NA DELEGAÇÃO DA REGIÃO CENTRO DA ADEB, POR SITUAÇÃO 
PROFISSIONAL  

FSO “Rumo Bipolar”- O Fórum tem como objetivo primordial desenvolver atividades de 
âmbito sócio ocupacional para os associados da ADEB-DRC, de forma a proporcionar, entre 
outros benefícios, o desenvolvimento pessoal nas seguintes vertentes: área da saúde; vida 
diária e familiar; nos tempos livres; na orientação vocacional e profissional e na vida em 
sociedade, procurando através das atividades desenvolvidas fomentar na pessoa com doença 
mental duas áreas do self.

12. Atividades Sócio- Culturais e Desportivas 

Os Associados com diagnóstico das patologias Unipolar e Bipolar, quando em fase de recupe-
ração, necessitam de ocupar o seu tempo em atividades culturais, de entretenimento e lazer, 
com a finalidade de estimularem as suas funções cognitivas e executivas e colmatar o isola-
mento e a solidão. A fim de dar resposta a estas necessidades foram desenvolvidas, durante 
o ano de 2018, as atividades referidas nos quadros infra: 22A) e 22B).  
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ATIVIDADES E Nº SESSÕES, DURANTE O ANO DE 2018, EM ATIVIDADES SÓCIO- 
CULTURAIS E DESPORTIVAS NA SEDE NACIONAL E DELEGAÇÕES DA ADEB

Atividade Nº Sessões 
Atividades Físicas e Desportivas 19
Sessões Temáticas/ Oficinas 16
Grupo de Cantares 28
Grupo de Teatro  32
Atividades Culturais e Recreativas 10
Edição da Antologia de Prosa e Poesia 1
Exposição de Pintura, Desenho e Fotografia 3 
TOTAL: 109

QUADRO
22 A)

SEDE
NACIONAL

Ano 2018

13. GAM- Grupos de Ajuda Mútua 
Os GAM são um dos mais signi�cativos movimentos sociais contemporâneos, em grande 
expansão, radicados no facto de serem constituídos e coordenados pelos próprios utentes, 
revelando-se a sua riqueza numa abordagem inovadora dos problemas de saúde mental. 
Durante o ano de 2018, participaram 75 pessoas com diagnóstico nos Grupos de Ajuda Mútua 
e 22 pessoas nos Grupos de Auto- Ajuda de Familiares.

NÚMERO DE GRUPOS DE AJUDA MÚTUA E DE PARTICIPANTES, DURANTE O ANO DE 
2018, NA SEDE NACIONAL 

Nº Grupos Nº de Participantes Nº Sessões

4 75 56

QUADRO
23 A)

SEDE
NACIONAL

Ano 2018

Nº PARTICIPANTES E PRESENÇAS, POR TIPOLOGIA, DURANTE O ANO DE 2018, EM 
ATIVIDADES SÓCIO- CULTURAIS E DESPORTIVAS NA SEDE NACIONAL E DELEGAÇÕES DA 
ADEB

Realizou-se ainda em Lisboa uma atuação do grupo de cantares na Associação dos Cegos e 
Amblíopes de Portugal (ACAPO) para cerca de 20 pessoas e uma participação no concerto do 
cantor Mário Mata que contou com a presença especial dos artistas José Cid, Fausto Bordalo 
Dias, Né Ladeiras, entre outros artistas, para cerca de 110 pessoas. No Porto, foi realizada 
uma exposição de Artes Plásticas e no Fórum da Maia uma atuação do Grupo de Teatro que 
contou com a presença de 86 pessoas, bem como outra no hospital Conde Ferreira para ce-
lebrar a quadra natalícia, com 21 pessoas, possibilitando a aquisição e partilha de conheci -
mentos entre associados nas referidas áreas.

 Nº Participantes com Número de Nº Familiares Número de
 patologia  Unipolar e Bipolar Presenças e Amigos Presenças
Sede e 
Delegações  113 478 65 123
das ADEB

QUADRO
22 B)
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GAM- NÚMERO DE PARTICIPANTES POR GÉNERO E ESTADO CIVIL, DURANTE O ANO DE 
2018, NA SEDE NACIONAL 

 Sexo Estado Civil

Patologia Nº de Utentes Masculino Feminino Solteiro  Casado Divorciado Viúvo

Unipolar 24 10 14 12 5 6 1

Bipolar 51  15 36 24 14 12 1

Total 75  25 50 36 19 18 2

QUADRO
23 B)

SEDE
NACIONAL

Ano 2018

Faixa Etária

  -20 21-24 25-34 35-49 50-59 +60

Unipolar 24 0 0 2 11 8 3

Bipolar 51 0 1 2 21 19  8

Total 75 0 1 4 32 27 11

QUADRO
23 C)

SEDE
NACIONAL

Ano 2018

                                                                           Situação Profissional

Patologia Nº de Utentes Ativo Desempregado Estudante Reformado

Unipolar 24 8 10 2 4

Bipolar 51 18 17 1 15

Total 75 26  27 3 19

QUADRO
23 D)

SEDE
NACIONAL

Ano 2018

GAM- NÚMERO DE PARTICIPANTES POR FAIXA ETÁRIA, DURANTE O ANO DE 2018, NA 
SEDE NACIONAL   

GAM- NÚMERO DE PARTICIPANTES POR SITUAÇÃO PROFISSIONAL, DURANTE O ANO DE 
2018, NA SEDE NACIONAL   

GAM- NÚMERO DE PARTICIPANTES, NA DELEGAÇÃO DA REGIÃO NORTE, DURANTE O 
ANO DE 2018,

QUADRO
23 E)

D. R.
NORTE

Ano 2018

GAM- NÚMERO DE PARTICIPANTES POR GÉNERO E ESTADO CIVIL, NA DELEGAÇÃO DA 
REGIÃO NORTE, DURANTE O ANO DE 2018

 Sexo Estado Civil

Patologia Nº de Utentes Masculino Feminino Solteiro  Casado Divorciado Viúvo

Unipolar 11 6 5 5 2 5 0

Bipolar 36 13 23 6 13 15 0

Familiar 3 2 1 0 3 0 0

Total 50 21 29 11 18 20 0

QUADRO
23 F)

D. R.
NORTE

Ano 2018

Nº Grupos Nº de Participantes Nº Sessões

3 50 36
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Faixa Etária

		  -20	 21-24	 25-34	 35-49	 50-59	 +60

Unipolar	 11	 0	 1	 1	 4	 1	 4

Bipolar	 36	 0	 0	 3	 19	 10	 4

Familiar	 3	 0	 0	 0	 3	 0	 0

Total	 50	 0	 1	 4	 26	 11	 8

QUADRO

23 G)

D. R.
NORTE

Ano 2018

	                                                                           Situação Profissional

Patologia	 Nº de Utentes	 Ativo	 Desempregado	 Estudante	 Reformado

Unipolar	 11	 4	 3	 1	 3

Bipolar	 36	 20	 10	 0	 6

Familiar	 3	 3	 0	 0	 0

Total	 50	 27	 13	 1	 9

QUADRO

23 H)

D. R.
NORTE

Ano 2018

GAM- NÚMERO DE PARTICIPANTES POR FAIXA ETÁRIA, DURANTE O ANO DE 2018, NA 
DELEGAÇÃO DA REGIÃO NORTE

GAM- NÚMERO DE PARTICIPANTES POR SITUAÇÃO PROFISSIONAL, DURANTE O ANO DE 
2018, NA DELEGAÇÃO DA REGIÃO NORTE

Nº DE GRUPOS DE AJUDA MÚTUA DE FAMILIARES E PARTICIPANTES, DURANTE O ANO 
DE 2018 NA SEDE NACIONAL E DELEGAÇÃO NORTE DA ADEB

QUADRO

23 I)

Sede
NACIONAL

Ano 2018

GAM- NÚMERO DE PARTICIPANTES POR GÉNERO E ESTADO CIVIL, DURANTE O ANO DE 
2017, NA DELEGAÇÃO DA REGIÃO CENTRO

Nº Grupos Nº de Participantes Nº Sessões

1 22 7

Nº DE GRUPOS DE AJUDA MÚTUA DE FAMILIARES E PARTICIPANTES, DURANTE O ANO 
DE 2018 NA SEDE NACIONAL E DELEGAÇÃO NORTE DA ADEB

QUADRO

23 J)

D. R.
NORTE

Ano 2018

Nº Grupos Nº de Participantes Nº Sessões

1 3 12
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VIII
DADOS E RESULTADOS OBTIDOS NA PROMOÇÃO E EDUCAÇÃO 
PARA A SAÚDE MENTAL NO ANO 2018

1. Colóquios e Encontros 

Os cidadãos de todo o mundo, cada vez mais, têm acesso a novas estradas de informação, 
reduzindo-o a uma aldeia global, permitindo a algumas pessoas tomarem contacto com a 
evolução da ciência e da tecnologia, das inovações na área farmacológica, da saúde e da cria-
tividade no campo das artes e das letras.
De acordo com a alínea b) do nº1 do artigo 4º dos Estatutos da ADEB, um dos objetivos prin-
cipais é a promoção, educação e formação, de forma especializada, na área da Saúde Mental, 
tendo em vista divulgar e elevar o conhecimento das pessoas com o diagnóstico das doenças 
Unipolar e Bipolar e seus familiares ou cuidadores para a prevenção e (re) habilitação. 

Nº DE COLÓQUIOS REALIZADOS, DURANTE O ANO DE 2018, NA SEDE E DELEGAÇÃO DA 
REGIÃO NORTE DA ADEB

Nº Colóquios Total de Participantes

2 53

QUADRO

1 A)

SEDE
NACIONAL

Ano 2018

Nº Encontros Total de Participantes

1 86

QUADRO

1 B)

D. R.
NORTE

Ano 2018

2. SPP- Sessões Psicopedagógicas 
As Sessões Psicopedagógicas são abordagens que se impõem pela forma como tendem a 
esclarecer todas as vertentes psicossociais que envolvem a patologia Unipolar e Bipolar, de 
forma terapêutica e eficaz, para uma maior estabilidade.
Nos Quadros 2A) 2B) e 2C), encontra-se a soma, por Delegação, das Sessões Psicopedagógicas 
levadas a cabo pela ADEB durante o ano de 2018.
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Revista Bipolar Guias Desdobráveis

2 Revistas (digitais) 251 1755

QUADRO

3 A)

QUADRO

3 B)

SEDE
NACIONAL

Ano 2018

D. R.
NORTE

Ano 2018

Revista Bipolar Guias Desdobráveis

2 Revistas (digitais) 70 152

No que concerne à Revista BIPOLAR foram publicadas e distribuídas em formato digital 
via e-mail, gratuitamente, durante o ano de 2018, aos associados com as quotas em dia e a 
entidades públicas, privadas e à comunicação social, a Revista Bipolar nº 57 subordinada ao 
tema “O Amor no Humor e o Sentido de Vida na Doença Bipolar: ” e Revista Bipolar nº 58, 
subordinada ao tema: “Perdão: o dom de Si”.      

Nº DE SESSÕES PSICOPEDAGÓGICAS, DURANTE O ANO DE 2018, NA SEDE NACIONAL E 
DELEGAÇÕES DA ADEB 

Nº de Sessões Nº Participantes em média

4 76

QUADRO

2 A)

SEDE
NACIONAL

Ano 2018

Nº de Sessões Nº Participantes em média

5 70

QUADRO

2 B)

D. R.
NORTE

Ano 2018

Nº de Sessões Nº Participantes em média

3 20

QUADRO

2 C)

D. R.
CENTRO

Ano 2018

3. Documentação Psicopedagógica 

No que concerne à coleção de documentação técnica e psicopedagógica sobre doença mental, a 
sua distribuição tem como alvo privilegiado as seguintes entidades: 

•	 Envio aos associados e a todas as pessoas com patologia e familiares que a solicitem;
•	 Envio aos Centros de Saúde Mental, Serviços de Psiquiatria dos Hospitais e Instituições afins;
•	 Distribuição em congressos, simpósios e outros eventos sobre saúde mental, a médicos e 

técnicos da área da saúde e social; 
•	 Distribuição a docentes e discentes do ensino secundário e Universidades da área da saúde e 

das ciências;
•	 Distribuição aos órgãos de comunicação social.

DOCUMENTAÇÃO TÉCNICA E PEDAGÓGICA DISTRIBUÍDA DURANTE O ANO DE 2018, NA 
SEDE NACIONAL E DELEGAÇÕES DA ADEB
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4. Site e Facebook da ADEB  

O Site da ADEB existe desde 2008, tendo no início do ano de 2017 sido inovado e atualizado 
com uma nova arquitetura, mais dinâmica e apelativa, com o objetivo de divulgar e promover 
os objetivos, fins e atividades da ADEB. Durante o ano de 2018 contaram-se 591.039 visitas 
únicas.
A Newsletter da ADEB, veículo informativo da vida da Associação, serviu para divulgar 
Colóquios, Sessões Psicopedagógicas, Encontros e outras atividades assim como convocar 
Assembleias Gerais. Foram editadas e enviadas 49 Newsletters durante o ano de 2018. 

IX
OUTRAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES- DADOS E RESULTADOS 
OBTIDOS NO ANO 2018

1. Sessões de Aconselhamento Jurídico - AJ 

A Associação proporciona um Serviço de Aconselhamento e Orientação Jurídica, em todos 
os ramos do Direito, nas instalações da Sede Nacional da ADEB. Existem diversas situações, 
decorrentes ou não da patologia, que necessitam de algum aconselhamento especializado em 
vários ramos do Direito, feito pelo Advogado da ADEB. Durante o ano de 2018 foram formal-
mente apoiados na Sede da ADEB 8 associados na valência de Apoio Jurídico.

Nº DE SESSÕES E ASSOCIADOS EM APOIO JURÍDICO, A ASSOCIADOS, DURANTE O ANO 
de 2018, NA SEDE NACIONAL E DELEGAÇÃO DA REGIÃO NORTE DA ADEB

	 1º Trimestre	 2º Trimestre	 3º Trimestre	 4º Trimestre	 Total

Visitas Únicas	 97.764	 123.219	 160.126	 209.93	 591.039

Visitas Totais	 125.674	 154.646	 190.708	 249.469	 720.497

Páginas Visitadas	 363.911	 412.021	 423.714	 521.135	 1720.781

QUADRO

4 A)

Nº Sessões Nº Associados Masculino Feminino

3 8 2 6

QUADRO

1 A)

SEDE
NACIONAL

Ano 2018
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2. Apoio a Alunos dos Ensinos Básico, Secundário e Superior 

Durante o ano de 2018, a ADEB deu apoio a alunos do Ensino Básico, Secundário e Superior no 
âmbito dos seus trabalhos escolares e académicos na área da saúde mental, nomeadamente 
sobre a Depressão e Perturbação Bipolar.

Nº DE ALUNOS APOIADOS, DURANTE O ANO DE 2018, NA SEDE NACIONAL E DELEGAÇÕES 
DA ADEB

                                             Nº Alunos apoiados

Ensino Básico e Secundário Ensino Superior

1 7

QUADRO

2 A)

SEDE
NACIONAL

Ano 2018

                                             Nº Alunos apoiados

Ensino Básico e Secundário Ensino Superior

16 4

QUADRO

2 B)

D. R.
NORTE

Ano 2018

3. Divulgação e Participação na Comunicação Social 

Nº DE PARTICIPAÇÕES NA COMUNICAÇÃO SOCIAL, DURANTE O ANO DE 2018, NA SEDE 
NACIONAL DA ADEB

Participações na Comunicação Social

TV Rádio Imprensa Escrita

3 0 2

QUADRO

3 A)

SEDE
NACIONAL

Ano 2018

Participações na Comunicação Social

TV Rádio Imprensa Escrita

1 0 0

QUADRO

3 B)

D. R.
NORTE

Ano 2018

4. Intercâmbio com Associações Nacionais e Internacionais

•	 A ADEB está filiada, desde 2004, na União Distrital das Instituições Particulares de 
Solidariedade Social, UDIPSS;

•	 Filiação na FNERDM- Federação de Entidades de Reabilitação de Doentes Mentais;
•	 Filiação na FEARP- AMP- Federação de Entidades de Apoio à Reabilitação Psicossocial na 

área metropolitano do Porto;
•	 A cooperação com a “Depression and Bipolar Support Alliance” (DBSA- www.dbsalliance.

org), e o intercâmbio e cedência de direitos de autor de publicações científicas, tem permit-
ido à ADEB editar brochuras e desdobráveis de grande interesse para pacientes Unipolares 
e Bipolares e suas famílias;

•	 A ADEB associou-se em 1999 à GAMIAN (Global Alliance of Mental Illness Advocacy 
Networks), com vista a estabelecer uma parceria que se traduz inevitavelmente, numa 
mais-valia para a nossa Associação. 

•	 Promoção de relações de amizade e intercâmbio técnico e científico com os PALOP.
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X
GANHOS DE SAÚDE OBTIDOS PELOS ASSOCIADOS, ACOMPANHADOS EM 
REABILITAÇÃO PSICOSSOCIAL
A Direção da ADEB tendo em conta o Plano Nacional de Saúde Mental 2007-2016, que foi 
reconduzido até 2020, cujo um dos objetivos é “Promover a implementação de programas de 
promoção do bem- estar e da saúde mental da população e da prevenção, tratamento e reabili-
tação das doenças mentais” tem feito um investimento considerável no sentido de proporcio-
nar a todos os associados um apoio na sua Reabilitação Psicossocial, sendo este processo ful-
cral no apoio prestado aos associados. Podemos observar nos quadros a seguir apresentados, 
as avaliações em ganhos de saúde dos utentes acompanhados em Reabilitação Psicossocial 
nas vertentes de psicologia clínica, neuropsicologia e social, verificando-se, após avaliação 
em equipa, que estes têm obtido melhorias significativas no que diz respeito à diminuição das 
crises, diminuição de baixas de doença, diminuição de internamentos psiquiátricos e melhorias 
na diminuição do risco de suicídio.  

	 Diminuição 	 Diminuição Baixa	 Diminuição Interna-	 Diminuição de Risco
	 das Crises	 por Doença	 mentos Psiquiátricos	 de Suicídio
	 N.º 	 %	 Nº	 %	 Nº	 %	 N.º	 %
	 Pessoas		  pessoas		  pessoas		  pessoas	
Bastante Melhor	 14	 7,18%	 6	 3,08%	 8	 4,10%	 11	 5,64%
Muito Melhor	 50	 25,64%	 15	 7,69%	 16	 8,21%	 38	 19,49%
Ligeiramente melhor	 68	 34,87%	 20	 10,26%	 29	 14,87%	 30	 15,38%
Sem alteração	 35	 17,95%	 15	 7,69%	 13	 6,67%	 14	 7,18%
Ligeiramente pior	 7	 3,59%	 1	 0,51%	 0	 0%	 0	 0%
Muito pior	 0	 0%	 0	 0%	 0	 0%	 0	 0%
Bastante pior	 0	 0%	 0	 0%	 0	 0%	 0	 0%
Não aplicável	 21	 10,77	 138	 70,77%	 129	 66,15%	 102	 52,31%
Nº Total de Pessoas 			   195

QUADRO

1 A)

SEDE
NACIONAL

Ano 2018

O quadro 1A) Ganhos de Saúde Sede Nacional ADEB, evidencia a avaliação feita a 195 asso-
ciados, na Sede Nacional, em contexto de ganhos de saúde, e contempla quatro vertentes sig-
nificativas no processo clínico de reabilitação psicossocial. Deste modo, conclui-se que das 195 
pessoas, 132, correspondentes a 68%, apresentam resultados positivos ao nível da diminuição 
de crises. Verifica-se que 41 pessoas das 195, correspondentes a 21%, obtiveram uma diminu-
ição de baixas médicas. Constata-se ainda que 53 associados dos 195, correspondentes a 27%, 
diminuíram significativamente o número de internamentos psiquiátricos, após se encontra-
rem em processo de apoio em reabilitação psicossocial na ADEB. Por último, 79 pessoas das 195 
avaliadas, correspondentes a 41%, obtiveram uma diminuição do risco de suicídio.

	 Diminuição 	 Diminuição Baixa	 Diminuição Interna-	 Diminuição de Risco
	 das Crises	 por Doença	 mentos Psiquiátricos	 de Suicídio
	 N.º 	 %	 Nº	 %	 Nº	 %	 N.º	 %
	 Pessoas		  pessoas		  pessoas		  pessoas	
Bastante Melhor	 6	 7.41%	 2	 2.47%	 5	 6.17%	 3	 3.70%
Muito Melhor	 20	 24.69%	 4	 4.94%	 7	 8.64%	 7	 8.64%
Ligeiramente melhor	 36	 44.44%	 12	 14,81%	 10	 12.35%	 14	 17.28%
Sem alteração	 14	 17.28%	 24	 29.63%	 26	 32.10%	 24	 29.62%
Ligeiramente pior	 2	 2.47%	 0	 0%	 2	 2.47%	 0	 0%
Muito pior	 0	 0%	 0	 0%	 0	 0%	 0	 0%
Bastante pior	 0	 0%	 0	 0%	 0	 0%	 0	 0%
Não aplicável	 3	 3.70%	 39	 48.15%	 31	 38.27%	 33	 40.74%
Nº Total de Pessoas 			   81

QUADRO

1 B)

D. R.
NORTE

Ano 2018
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	 Diminuição 	 Diminuição Baixa	 Diminuição Interna-	 Diminuição de Risco
	 das Crises	 por Doença	 mentos Psiquiátricos	 de Suicídio
	 N.º 	 %	 Nº	 %	 Nº	 %	 N.º	 %
	 Pessoas		  pessoas		  pessoas		  pessoas	
Bastante Melhor	 2	 5%	 0	 0%	 0	 0%	 0	 0%
Muito Melhor	 9	 22,5%	 2	 5%	 0	 0%	 4	 10%
Ligeiramente melhor	 12	 30%	 5	 12,5%	 2	 5%	 10	 25%
Sem alteração	 4	 10%	 23	 57,5%	 29	 72,5%	 17	 42,5%
Ligeiramente pior	 4	 10%	 1	 2,5%	 0	 0%	 0	 0%
Muito pior	 0	 0%	 0	 0%	 0	 0%	 0	 0%
Bastante pior	 0	 0%	 0	 0%	 0	 0%	 0	 0%
Não aplicável	 9	 22,5%	 9	 22,5%	 9	 22,5%	 9	 22,5%
Nº Total de Pessoas 			   40

QUADRO

1 C)

D. R.
CENTRO

Ano 2018

O quadro 1C) Ganhos da Delegação Regional Centro ADEB, evidencia a avaliação feita a 40 
associados, nessa Delegação, em contexto de ganhos de saúde. Em suma, das 40 pessoas 
avaliadas, 23, correspondentes a 57,5%, obtiveram resultados positivos ao nível da diminuição 
de crises. Das 40 pessoas avaliadas, 7, correspondentes a 17,5%, obtiveram uma diminuição 
de baixas médicas. Verifica-se que 2 associados, dos 40 acompanhados, correspondentes 
a 5%, diminuíram significativamente o número de internamentos psiquiátricos, após se 
encontrarem em processo de apoio em reabilitação psicossocial na ADEB. Por último, 14 pes-
soas das 40, correspondentes a 35%, obtiveram uma diminuição do risco de suicídio.
  
Globalmente destacamos os resultados positivos atribuíveis à intervenção em psicologia e na 
área social, que ajudam os associados a ter ferramentas mais eficazes no controlo das suas 
perturbações do humor e prevenção de recaídas.

A ADEB é, atualmente, a maior Instituição na área da Saúde Mental e propõe-se dar continui-
dade a todo um trabalho profícuo a fim de proporcionar uma maior e melhor qualidade de 
saúde em Portugal.

A Direção da ADEB
adeb@adeb.pt 

O quadro 1B) Ganhos de Saúde na Delegação Norte da ADEB, evidencia que os resultados alcança-
dos pela Delegação Norte da ADEB vão de encontro às metas propostas e refletem os resultados 
positivos obtidos na prevenção e no reconhecimento dos primeiros sintomas de crise em 62 pes-
soas das 81, que correspondem a 76,54%; na diminuição da ideação suicida em 24 pessoas das 
81 que correspondem a 29,62%; e na participação ativa dos seus associados na comunidade com 
diminuição dos internamentos psiquiátricos em 22 pessoas das 81 acompanhadas, correspon-
dentes a 27,31%; e diminuição das baixas médicas em 18 pessoas das 81 seguidas, correspon-
dentes a 22,22%. Assim melhoramos significativamente o conhecimento e a consciencialização da 
doença, promovemos a autoestima e autoconfiança dos nossos associados, bem como a promoção 
de relações interpessoais mais instáveis. Não esquecendo que ao potenciar maior integração e 
participação social, bem como habilitação para uma vida ativa, as pessoas com diagnóstico de 
perturbação do humor ganham mais qualidade de vida, cidadania e autonomia.
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XI
RELATÓRIO ECONÓMICO E FINANCEIRO DO ANO DE 2018

1. Acordos de Cooperação e Projetos Co�nanciados
Cumpre salientar a existência dos seguintes Acordos de Cooperação, Atípicos, 
estabelecidos com os seguintes Centros Regionais de Segurança Social:

1.1  Acordo de Cooperação celebrado com o CRSS de Lisboa, Atípico Sede 
Nacional da ADEB
A vigorar desde 30 de Dezembro de 1998, o qual foi alvo de renovação no 2º semestre de 
2004, passando a abranger 75 associados, em Grupos de Ajuda Mútua (GAM).

1.2  Acordo de Cooperação celebrado com o CRSS do Porto, Atípico 
Delegação da Região Norte da ADEB
A vigorar desde 1 de Outubro de 2004, abrangendo 50 associados, em Grupos de Ajuda 
Mútua (GAM).  

1.3  Acordo de Cooperação celebrado com o CRSS de Coimbra, Atípico 
Delegação da Região Centro da ADEB
A vigorar desde 1 de Outubro de 2006, contemplando 40 associados, em Fórum Sócio- 
Ocupacional (FSO).

1.4 Projetos co�nanciados pelo INR I.P.- 2018
O Instituto Nacional para a Reabilitação-INR, I.P. prestou apoio �nanceiro para o desen

-

volvimento das atividades na área da saúde mental no ano 2018, através dos seguintes 
projeto denominados:

a) Promoção da Empregabilidade das Pessoas com Perturbação do Humor tendo sido 
atribuído o montante de €4.854,44

b) Promoção da participação artística, desportiva e cultural dos associados com de�ciên
cia e pessoas com de�ciência tendo sido atribuído o montante de €4.194,64

1.5 Projeto de Apoio ao Funcionamento pelo INR I.P.- 2018
O Instituto Nacional para a Reabilitação-INR, I.P. prestou apoio às despesas com fornece
dores essenciais ao funcionamento da ADEB, no montante de €8.801,48

1.6 Projeto Co�nanciado pela Direção Geral da Saúde - DGS 2017/2018
A Direção Geral da Saúde �nanciou €45.972,26, de janeiro a agosto de 2018,  referentes   
ao projeto de apoio �nanceiro “Mais Saúde, Mais Qualidade de Vida”.

O Relatório Económico e Financeiro que a Direção apresenta baseia-se nos princípios 
e na estrutura que estabelece o Plano de Contas para as Instituições Particulares de 
Solidariedade Social (PCIPSS). Nesta sequência, o Relatório e Contas, ora apresentado, 
está sujeito ao visionamento das tutelas: Ministério da Saúde e Ministério do Trabalho e 
Solidariedade Social. 
Assim, e tendo em conta o trabalho meritório desenvolvido durante o ano de 2018, salien-
tam-se, em síntese, os seguintes resultados obtidos: 
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SEDE NACIONAL

DELEGAÇÃO NORTE

DELEGAÇÃO CENTRO

QUADRO

I A) Ano 2018

Jóias Quotizações Donativos

€1 755,00 €14 412,26 €30 571,82

€840,00 €3 910,00 €10 153,00

€145,00 €2 209,82 €3 850,00

SEDE NACIONAL

DELEGAÇÃO NORTE

DELEGAÇÃO CENTRO

Jóias Quotizações Donativos

€2 905,00 €15 755,76 €22 410,51

€1 385,00 €4 480,00 €6 689,00

€390,00 €2 374,88 €2 328,00

QUADRO

I B)
Ano 2018

VALOR DAS RECEITAS, NO ANO 2018, DE JÓIAS, QUOTAS E DONATIVOS EM 
RPS, POR DELEGAÇÕES

VALOR DAS RECEITAS, NO ANO 2017, DE JÓIAS, QUOTAS E DONATIVOS EM 
RPS, POR DELEGAÇÕES

QUADRO

II

Ano 2018

4. Emissão/ Cobrança de Quotas
Constata-se que foram emitidas, durante o ano 2018, 753 quotas, tendo sido cobradas 
616 quotas, representando 82,00%. 

		  Zona Regional	 Emitidas	 Recebidas	 %

		  Lisboa e Resto do País		  435	  		
		  Norte	 753	 110	 82
		  Centro		  71 		

5. Pagamento da Quota
É importante continuar a privilegiar o pagamento da quota (anuidade) no valor de 40€ 
(quarenta euros), implementada a partir de Janeiro de 2014, obrigatoriamente, por débito 
direto, podendo ser, excecionalmente, paga por cheque, numerário ou vale do correio, 

2. Acordos de Parceria 
A Direção da ADEB, a ADEB, em 31 de Dezembro de 2018, contava com 16 contratos de 
parceria estabelecidos com Hospitais, Centros Hospitalares e Unidades Locais de Saúde, 8 
Câmaras Municipais, 3 Juntas de Freguesia e outras entidades públicas e privadas. No ano 
de 2018, a direção da ADEB estabeleceu uma parceria com o GEA- Gabinete de Emprego 
Apoiado da Redemprega Lisboa. Assim, somente foi captado apoio financeiro com base na 
parceria com a Câmara Municipal de Sintra, tendo em vista a prestação de apoio técnico 
especializado e apoio material para divulgação dos objetivos e valências da ADEB e pro-
moção da saúde mental, especialmente sobre a Doença Unipolar e Bipolar.

3. Joias, Quotas e Donativos   
Durante o ano de 2018, procuraram a ADEB, pela primeira vez, a nível nacional, 182 
pessoas, tendo havido neste ano 92 admissões de associados e 45 associados pediram 
formalmente a sua demissão. 
Durante o ano de 2017 e 2018 o montante das Joias, quotas e donativos recebidos de 
associados e mecenas na Sede e Delegações foram os seguintes: 
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7. ENTRAJUDA- Banco de Bens Doados
Durante o ano de 2018, a ADEB contou com o apoio da Entrajuda através do seu Banco 
de Bens Doados através da atribuição de equipamentos, móveis, utensílios usados, mate-
rial informático usado, bem como, o apoio técnico informático no hardware e software da 
ADEB.   

8. Quadro de Pessoal da ADEB
O quadro de pessoal da ADEB, em prática desde Janeiro de 2018, no qual constam as 
categorias profissionais, o número de funcionários e o regime contratual pode verificar-se 
no quadro IV. A tabela salarial aplicada aos funcionários da ADEB está em consonância 
com a tabela salarial do Contrato Coletivo de Trabalho entre a CNIS e a FNE, publicado no 
B.T.E. nº39 de 22 de Outubro de 2017. 

QUADRO

IV

QUADRO DE PESSOAL da ADEB

Ano 2018

QUADRO

III

Ano 2017

REEDIÇÃO DE MATERIAIS PSICOPEDAGÓGICOS

condicionado a uma pré- avaliação social e económica pelo técnico ou administrativo que 
acolhe a inscrição como associado da ADEB. 

6. Reedição de Material Psicopedagógico  
Neste ano foram reeditados os seguintes documentos informativos e Psicoeducativos 
sobre a doença Unipolar e Bipolar e para os familiares.    

Ano 2018

Descrição N.º ex. Apoio Financeiro

Desdobrável “Depressão” 300 INR/DGS

Desdobrável “Doença Bipolar” 300 INR/DGS

Desdobrável “O que é ADEB?” 250 INR

Família 500 DGS

Estigma 500 DGS

Depressão uma doença que se trata 500 DGS

Estabilização da Doença Bipolar 300 INR/DGS

Gerir o Stress e a Ansiedade 500 DGS

Como lidar com uma crise de elevação de humor 100 INR

Categoria Profissional Local Nº Regime Horário Regime Contractual
Psicólogo Clínico Sede Nacional 3 Full-Time Contrato sem Termo

Neuropsicólogo Sede Nacional 1 Full-Time Contrato sem Termo

Contabilista Sede Nacional 1 Full-Time Contrato sem termo

Assistente Social Sede Nacional 1 Full-Time Contrato sem Termo

Administrativo Sede Nacional 1 Full-Time Contrato sem Termo

Psicólogo Clínico D.R. Norte 1 Full-Time Contrato sem Termo

Psicólogo Clínico D.R. Norte 1 Part-Time Contrato sem Termo

Assistente Social D.R. Norte 1 Full-Time Contrato sem Termo

Psicólogo Clínico D.R. Centro 1 Full-Time Contrato sem termo

Assistente Social D.R. Centro 1 Part-Time Contrato sem Termo

Terapeuta Ocupacional D.R. Centro 1 Part-Time Contrato com termo 
incerto
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1. O Balanço e Contas que ora se apresenta, em resumo, está em conformidade com os 
princípios estabelecidos na Norma Contabilística e de Relatório Financeiro para as Entidades do 
Setor não Lucrativo, (NCRF-ESNL), e tem como objetivo proporcionar a todos os associados uma 
apreciação contabilística do exercício do ano 2018.
1.1. Constata-se que as associações, com fins de saúde e sociais, da área da saúde mental, 

continuam a ser o elo mais fraco e o parente pobre da saúde, tendo em conta o constante 
protelar na aplicação da legislação alusiva especificamente da área da saúde mental, 
tornando-se insuficiente apoio técnico e financeiro pelas tutelas: - Ministério da Saúde 
e Ministério do Trabalho, Solidariedade e Segurança Social, implicando, deste modo, 
grandes dificuldades na gestão e implementação dos objetivos e valências da ADEB. 

1.2. Nesta sequência, fazendo um balanço e estudo comparativo entre os Rendimentos e Gastos 
globais, relativo aos anos de 2017 e 2018, verifica-se existir um moderado aumento de 
recursos financeiros no exercício económico do ano 2018, derivado do pagamento da 2ª 
prestação no montante de €45.972,26, referente ao projeto de apoio financeiro aprovado 
pela Direção Geral de Saúde, (DGS) a vigorar entre 01-09-2017 até 31-08-2018.

1.3. Nesta conformidade, verificaram-se algumas dificuldades económicas no ano 2018, devido 
à drástica diminuição de cerca de 50% de apoios financeiros a projetos pelo Instituto 
Nacional de Reabilitação, INR.

1.4. A Direção, pela primeira vez, viu-se confrontada com a rescisão forçada por parte da 
trabalhadora Diana Aguiar, com a categoria profissional de Psicóloga Clínica, do contrato 
individual de trabalho, tendo sido estabelecido, por acordo, ser ressarcida no acerto de 
contas de €8.000,00.

1.5. A mudança e arrendamento de novas instalações para a Delegação da Região Centro da 
ADEB, implicou um investimento total de €20.667,04, em obras de beneficiação e adapta-
ção de dois escritórios contíguos, sitos no Edifício Mondego-Av. Fernão de Magalhães, nº 
619-1º, Escritórios 1.06 e 1.07, Coimbra.

1.6. Neste contexto, verifica-se que o exercício económico do ano 2018, expressa um deficit 
de €3.795,63, embora com uma gestão financeira de rigor, a uma contenção de custos 
e otimização dos recursos financeiros próprios, como contribuição de associados: Joias, 
Quotas e Comparticipações às valências instituídas na ADEB. 

1.7. Demonstrada a realidade sócio- económica da Associação, torna-se importante continuar 
com contenção de custos no ano 2019, assim como captar recursos financeiros de enti-
dades públicas e privadas, assim como a apresentação de projetos de candidatura à Rede 
Nacional de Cuidados Continuados Integrados, (RNCCI) para atribuição de duas Unidades 
Sócio Ocupacionais, tendo como objetivo inserir e apoiar os associados na Reabilitação 
Psicossocial.

1.8. Verifica-se, que o fundo de poupança em Banco (a prazo) no montante de €20.000,00 (vinte 
mil euros) foi movimentado cerca de €10.000,00 (dez mil euros) para fazer face a com-
promissos e custos emergentes de funcionamento e sustentabilidade económica da ADEB.

1.9. Nesta sequência a Direção da ADEB, com início de mandato em janeiro de 2019 para o 
quadriénio de 2019 a 2022, propõe-se continuar a fazer uma gestão económica e finan-
ceira com rigor e equilíbrio, a fim de serem garantidos os compromissos com a Segurança 
Social, Finanças, retribuições aos trabalhadores e com os fornecedores.

1.10. Assim, a Direção aproveita para apelar e motivar os associados para participarem e 
usufruírem das valências instituídas no campo da Reabilitação Psicossocial, de modo a 
obterem mais ganhos de saúde, qualidade de vida e cidadania ativa.

RENDIMENTOS GASTOS DIFERENÇA (-+) 
313 845,63 305 063,26 8 782,37

327 387,39 331 183,02 -3 795,63

XII
INTRODUÇÃO AO BALANÇO E CONTAS DO ANO 2018

QUADRO

V Ano 2018

Ano 2017

RESUMO DA DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS, DIFERENÇA ENTRE 
RENDIMENTOS E CUSTOS DO ANO DE 2017 E 2018
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Valores em Depósito (Euros)
39.707,05

0,00

10.153,93

2.786,42

2.492,00

1.109,28

€1013,55

€1528,07

€38,87

QUADRO

VI

QUADRO

VII

Ano 2018

Ano 2018

SALDOS BANCÁRIOS, NO FINAL DO ANO 2018, DA ADEB

SALDOS DE CAIXA, NO FINAL DO ANO 2018, DA ADEB

Presidente da Direcção

Delfim Augusto de Oliveira

Vice-Presidente da Direcção

Elisabete Teresa Saldanha

O Tesoureiro

Diana Ribeiro Couto

Os Mapas do Balanço de Resultados por Natureza e por Resposta Social do ano 2018, 
apresentam, em resumo, o apuramento entre Rendimentos e Gastos, com base na de-
monstração de resultados apurados na Sede e Delegações da Região Norte e Centro da 
ADEB, e expressa existir um deficit contabilístico de 3.795,63 Euros, tendo em consi-
deração os custos suportados inerentes ao ano de 2018. Contudo, os compromissos com 
entidades foram garantidos pela ADEB, tendo em conta os seguintes vetores:
	 • Logística;
	 • Fornecedores;
	 • Rendas da Sede e Delegações;
	 • Comunicações;
	 • Honorários e Salários;
	 • Contribuições para a Segurança Social

Assim, a Direção eleita para o mandato do quadriénio 2019/2022, espera uma justa ava-
liação do trabalho desenvolvido tendo por base este Relatório da Direção e Contas de 
2018, que ora se apresenta para ser analisado e aprovado pelos associados. 
Lisboa, 06 de abril de 2019

A Direcção

XIII
DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS DO ANO 2018

CGD Benfica SEDE NACIONAL 
CGD Olivais SEDE NACIONAL 
Montepio Geral- SEDE- prazo
CGD D.R. NORTE
CGD Arnado D.R. Centro 
CGD Souselas D.R. Centro 

Caixa Sede Nacional
Caixa D.R. Norte
Caixa D.R. Centro
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XIV
MAPA I- BALANÇO DO ANO 2017 E 2018

41 
 

                                                                                                                                                                          

  
 
O Tesoureiro 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
XIV  
MAPA I- BALANÇO DO ANO 2017 E 2018 
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XV
MAPA II- BALANÇO DO ANO 2017 E 2018 (Continuação)

43 
 

                                                                                                                                                                          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
XVI 
MAPA III- DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS POR NATUREZAS 
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XVI
MAPA III- DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS POR NATUREZAS

44 
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XVII
MAPA IV- DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS POR RESPOSTA SOCIAL 

2018

45 
 

                                                                                                                                                                          
MAPA IV- DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS POR RESPOSTA SOCIAL 
2018 
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XVIII
MAPA V- DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS POR RESPOSTA SOCIAL 

2018 (Continuação)

46 
 

                                                                                                                                                                          
MAPA V- DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS POR RESPOSTA SOCIAL 2018 
(Continuação) 
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XIX
MAPA VI- DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS POR RESPOSTA 

SOCIAL 2018 (Continuação)  

47 
 

                                                                                                                                                                          
MAPA VI- DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS POR RESPOSTA SOCIAL 
2018 (Continuação)  
 

 
 
XX 
SISTEMA DE GESTÃO DA QUALIDADE DA ADEB 
 
No âmbito do Sistema de Gestão da Qualidade da ADEB (certificado segundo a NP EN ISSO 
9001), além dos dados já anteriormente detalhados que refletem o satisfatório desempenho 
das valências da ADEB e a conformidade dos serviços prestados, importa salientar os seguintes 
aspetos relativos ao ano de 2018 igualmente considerados no Programa de Ação e Orçamento 
(PAO) 2019 enquanto contributos de análise e reflexão na definição de objetivos para 2019: 

● Auditorias internas (realizadas em Março e Abril de 2018) com 1 não conformidade. No ano 
de 2017 foi registada 1 não conformidade em auditoria interna; 
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No âmbito do Sistema de Gestão da Qualidade da ADEB (certificado segundo a NP EN 
ISSO 9001), além dos dados já anteriormente detalhados que refletem o satisfatório 
desempenho das valências da ADEB e a conformidade dos serviços prestados, importa 
salientar os seguintes aspetos relativos ao ano de 2018 igualmente considerados no 
Programa de Ação e Orçamento (PAO) 2019 enquanto contributos de análise e reflexão 
na definição de objetivos para 2019:
• Auditorias internas (realizadas em Março e Abril de 2018) com 1 não conformidade. 
No ano de 2017 foi registada 1 não conformidade em auditoria interna;
• Auditoria externa pela Bureau Veritas (Maio 2018) - 0 não conformidades;
• Reclamações dos sócios da ADEB em 2018 - 3 reclamações;
• Índice global de Satisfação dos sócios da ADEB: 4,48 (na escala de 1 a 5) equivalente 
a 90%. No ano de 2017, o índice foi de 87%;
• Estado das ações do ano 2018: 17 por encerrar (das cerca de 19 ações definidas);
• Seguimento das ações emanadas pelo Presidente da Direção: está a ser feito um 
esforço para que estas ações sejam encerradas até ao fim de 2019.
As decisões e ações delineadas para melhorias da eficácia do SGQ e das valências 
relacionadas com as necessidades dos utentes, encontram-se espelhadas no PAO para 
o ano de 2019, assim como as necessidades de recursos (Orçamento provisional). 
Complementando, no curto-médio prazo, as próprias reuniões dos Corpos Gerentes da 
ADEB e as reuniões do SGQ são evidência da riqueza de instrumentos de análise (pas-
sado) e decisão (futuro) que sustentam esta dicotomia, respetivamente, o Relatório de 
Contas (ano transato- 2018) e o PAO (no momento da sua aprovação, ainda em 2018, 
ano futuro- 2019), resultando em evidências a diferentes escalas temporais e níveis 
de gestão diferenciados, do trabalho a que a norma NP EN ISSO 9001 designa como 
“revisão pela gestão”.

XX
SISTEMA DE GESTÃO DA QUALIDADE DA ADEB

Aos dias vinte e três dias de março do ano de dois mil e dezanove, pelas quinze horas, reuniu 
o Conselho Fiscal da Associação de Apoio aos Doentes Depressivos e Bipolares, ADEB, com 
Sede Social na Quinta do Cabrinha, nº53, Lojas F-J, em Lisboa, a fim de analisar e aprovar 
o Relatório da Direção e Contas do ano de 2018. 
Assim, e ao abrigo da alínea b) do ponto 1) do artigo nº 38º dos Estatutos da ADEB, foi 
emitido o seguinte parecer:   
1) Tendo em consideração o estabelecido no Regulamento Geral de Proteção de Dados, 
(RGPD) a vigorar desde 2 de maio de 2018, o qual define um quadro normativo e regras 
para proteção de dados singulares e coletivas, para a salvaguarda e proteção dos associa-
dos, foi dada informação e formação por especialista externo à Equipa da ADEB, em 21 de 
setembro de 2018, tendo sido planeadas as seguintes medidas no que concerne à (i)licitude 
do tratamento de dados:

XXI
PARECER DO CONSELHO FISCAL DO ANO 2018
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Vogal

Joaquim Pinto 

Vogal

Mónica Teresa Oliveira

Presidente

Jocelina Isabel Basilio

a) Atualização da proposta de sócio e respetivo consentimento nos termos do RGPD;
b) Elaboração da política de privacidade a colocar no Site da ADEB;
c) Elaboração da declaração de consentimento para os colaboradores;
d) Informação sobre processos e procedimentos a implementar na ADEB em sede de RGPD;
e) Elaboração e validação do texto de newsletter; 
2) Analisando o Relatório da Direção do ano de 2018, constata-se um assinalável refluxo de 
novas pessoas com diagnóstico da doença Depressiva e Bipolar, na procura, pela primeira 
vez, da associação, afetando uma consequente diminuição de 163 associados, e do respe-
tivo decréscimo de 21% na participação nas valências e serviços na vertente de Psicologia 
Clínica no campo da Reabilitação Psicossocial. 
3) Tendo por base o Mapa Comparativo das Metas Programadas, para o ano de 2018, ver-
ifica-se ter havido uma média global de 42% na diminuição da implementação de todas as 
valências e serviços que, em síntese, cumpre salientar as mais proeminentes: i) Avaliação 
Primária Social e Clínica, menos 121 pessoas, representa 47%; ii) CCISM no campo da 
Reabilitação Psicossocial, menos 84 pessoas, representa menos 21%; iii) Psicoterapia Cognitiva 
Comportamental, menos 18 pessoas, representa menos 38%; iv) Apoio a Adolescentes, menos 
17, representa 56%; v) Serviço de Apoio Domiciliário, menos 18 pessoas, representa 86%; vi) 
Grupos Psicoterapêuticos, menos 15 grupos, representa 61%, vii) No que concerne à gestão 
das valências de Apoio e Orientação Profissional; do Fórum Socio Ocupacional e participação 
nos Grupos de Autoajuda e Atividades Culturais e Recreativas, salienta-se uma frequência 
moderada e constante, com um saldo positivo obtido, durante o ano 2018.
4) No que respeita à promoção e divulgação da Saúde Mental, a nível nacional, durante o 
ano 2018, houve um ligeiro incremento na realização de seminários, colóquios e sessões 
psicopedagógicas, em cooperação com entidades públicas e privadas.
5) Foram editadas as revistas Bipolar nº 57 e 58, em suporte informático, e divulgadas de 
um modo abrangente aos associados e a diversas instituições da área da saúde e sociais, nas 
Redes Sociais de Lisboa, Porto e Coimbra, juntamente com diversa documentação psicope-
dagógica em suporte informático e papel, alusiva à doença Unipolar e Bipolar. 
6) Analisando os Mapas de Demonstração de Resultados e o Balanço, verifica-se pelas 
Contas deste Exercício, existir um deficit de (-) €3.795,63 (três mil setecentos e noventa e 
cinco euros e sessenta de três cêntimos), devido ao investimento nas novas instalações em 
obras de adaptação e beneficiação na Delegação da Região Centro da ADEB, (Coimbra) e 
aos custos com a rescisão forçada do CIT da trabalhadora Diana Aguiar, Psicóloga Clínica. 
7) Nesta conjuntura, considera o Conselho Fiscal da ADEB que a Direção tem demonstrado 
um grande empenho na captação de apoios financeiros de entidades públicas e institucio-
nais, de modo a exercer, com tranquilidade, a direção e gestão da associação com susten-
tabilidade e equilibrio.
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XXII
ELENCO DIRETIVO – 2019/2022

Elenco Diretivo
ADEB

Quatriénio 2019/2022

ASSEMBLEIA GERAL

Presidente
António Sampaio

Vice- Presidente
Rogério Pedro Saldanha

Secretários
António Alberto Gorjão

José Manuel Torres
Rui Filipe Silva

DIREÇÃO

Presidente
Del�m Augusto d’Oliveira

Vice- Presidentes
Elisabete Teresa Saldanha

António José Vieira

Tesoureiro
Diana Ribeiro Couto

Secretários
Maria Helena Esteves
Luís Manuel Oliveira

Celene de Fátima Neves

Felismina Maria Bompastor
Dora Cristina Paulo

Bruno Ribeiro Fontes

CONSELHO FISCAL

Presidente
Jocelina Isabel Basílio

Vice- Presidente
Joaquim Manuel Pinto

Vogais
Mónica Teresa Oliveira

Joana Margarida Plácido

Inês Mira Barbosa

Susana Lança Rodrigues
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CONTACTOS DA ADEB

01.	SEDE NACIONAL DA ADEB
Av. de Ceuta, nº53. 
Lojas F/G, H/I e J. 1300-125 Lisboa 	
Tel.: 21 854 07 40/8
Tlm: 96 898 21 50
Fax: 21 854 07 49
Email: adeb@adeb.pt

02.	DELEGAÇÃO DA REGIÃO NORTE
Urbanização de Santa Luzia, Rua Aurélio da Paz dos Reis, nº357
Torre5. R/C Paranhos, 4250-068 Porto
Tel.: 22 606 64 14/ 22 833 14 42
Tlm: 96 898 21 42
Fax: 22 833 14 43
Email: regiao_norte@adeb.pt

03.	DELEGAÇÃO DA REGIÃO CENTRO
Edifício Mondego- Av. Fernão de Magalhães, nº 619. 1º
Escritórios 1.06 e 1.07
3000-178 Coimbra
Tel./Fax: 23 981 25 74
Tlm: 96 898 21 17
Email: regiao_centro@adeb.pt
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R E L A T Ó R I O  D A  D I R E C Ç Ã O  E  C O N T A S
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