Associacdo de Apoio aos Doentes
Depressivos e Bipolares

IPSS de utilidade publica com fins de Satude

ADEB

RELATORIO pA DIRECCAO £ CONTAS 2019

ADEB, desde 1991, na promocao, educacao e prevencao da doenca Unipolar e Bipolar, em Portugal

www.adeb.pt



2 Relatorio da Direcgao e Contas
do ano 2019

|

INDICE

I INDICE.....ccouevnnennnenn. e 2

IT DEPRESSAO E PERTURBAGAO UNIPOLAR- ANSIEDADE, ESTIGMA E TRATAMENTO
Dr. SErgio PaiXao ........covuiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 3
Il CONVOCATORIA- ASSEMBLEIA GFRAL ORDINARIA DA ADEB.........ovveeeeeeeeeeeeeeeesesssessesnns 7
IV OBJETIVOS PRINCIPAIS ESTATU 'l'@Rl()S DA ADEB.........ccoovinns s 7
V DADOS ASSOCIATIVOS E EVOLUGAO DAS VALENCIAS DA ADEB NOS ULTIMOS 5 ANOS...... 38
VI DADOS ASSOCIATIVOS ...ttt cceeciitee e e e e e sssssaasraeeeeessssssnssaaaeeesesssssnssssaaesenns 10

VII DADOS E RESULTADOS OBTIDOS NA IMPLEMENTAGAO DAS \’ALEN(,I/\S DA ADEB NO AMBITO
DOS CCISM- CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS EM SAUDE MENTAL DURANTE 0 ANO DE 2019..13

1. SOS: Sentir ADEB ... 13
2. APSC- Avaliacao Primadria Social e Clinica ......................coc. 13
3. Reabilitagdo Psicossocial na vertente de Psicologia Clinica .......................... 14
- N° Associados por Género e Estado Civil............ccooooiviiiiiiiiiiiieeeeeeeeceeeeees 14
- N° Associados por Situagao Profissional...............ccccoviiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e, 15
- N° Associados por FaiXa FLATIA ............cooooeiiiiiiiiieeee e 15
- N° de Consultas de PsSicologia CHINICA.................coovvvueeiiiiiiiiiiieee e 16
4. PGCC- Psicoterapia Cognitivo- Comportamental .....................ooocoiiiiiin ... 16
5. Avaliagoes NeuropiscolOgiCas ...........cccoeiieiiriiiii i 16
6. APFC- Apoio Psicossocial aos Familiares e Cuidadores ...................c.cooove.... 16
7. AA- APOIO @ AdOIESCENTES . ... .eeteiie et 17
8. SAD- Servigo de Apoio Domicilidrio ... 17
9. GTruposS PSICOLETAPEULICOS  .ooiiiiiiiiiiieiiee e 18
- GPE- Grupos PSiCOCAUCALIVOS.............ouuiiieeeiieieiecieeee e e 18
- GTSA- Grupos Terapéuticos de Stress e Ansiedade .............cooeveeeeeeeeeeeieeeeeeeeeenens 18
- GPICS- Grupo de Prevencao da Ideacao e Comportamento Suicida ................ 18
10. AOP- Apoio e Orientagdo Profissional ..., 18
11.FOorum SOcCio OCUPACIONAL  ...ooeiiiiiiiiieee e 19
- N° Pessoas por Género € EStado Civil...........cccccccoeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e, 19
- N° Pessoas por Situagao Profissional.................ccoooeiiiiiiie e 19
- N© Pessoas por Faixa BLATIA ..o e 19
12. Atividades Socio Culturais € DesSportivas — .......ccoeiiiiiiiiii i 20
13.GAM- Grupos de Ajuda Mitua e GAA- Grupos de Auto Ajuda................. 21
- N° Pessoas por Género € EStado Civil ...........cccoooveiiiiiiiiiiiieee e 21
- N Pessoas por Faixa EUATIA .............oooiiiiiiiiiiiiic e

- N° Pessoas por Situagao Profissional
VIII DADOS E RESULTADOS OBTIDOS NA PROMOCAO E EDUCACAO PARA A SAUDE MENTAL

NO ANO 20T ...oooeieiiieeeieeeteerreesieessre e st e sreesereesssseessssessssesssesssssessssasssssessssessssesssnsesns 23

1. ColOQUIOS € ENCONIIOS .....ooiiiiiiiiiiieieee et 23

2. SPP- Sess0€es PSICOPEAAZOZICAS .......ccccuvveeeeiiiieeeeeeee e 23

3. Documentacao PSICOPEAAZOZICA  ..c..oooviieeiiiiciiieeiie et 24

4. Site € Facebo0ok da ADEB.............cooioiieiieeecee et 25

IX OUTRAS ATIVIDADES- DADOS E RESULTADOS OBTIDOS NO ANO 2019 ........ccoevveeeveennen. 25
1. AJ- Aconselhamento JUITAICO ........cc..oooieviiiiiiiiiiiiiiie et 25

2. AOAA- Apoio e Orientacao Académica a AIlUNOS ..........cceeeereeuiieeciieeiieeieeeeieene 26

3. Divulgacao e Participacao na Comunicagao Social .........cccceeeeiiiiiieeeiiiiiiiieeeeene 26

4. IntercAmbio com Associagdes Nacionais e INLernacionais .............c..coceewerverincinniinninninnnes 26

X' GANHOS DE SAUDE OBTIDOS PELOS ASSOCIADOS, ACOMPANHADOS EM REABILITACAQ PSICOSSOCIAL......2 7
XI RELATORIO ECONOMICO E FINANCEIRO DO ANO 2019  ...ooovveveeeeeeeeeeie e 29
XII INTRODUCAO A0 BALANGO E CONTAS DO ANO 2019 .......oovoriieriiiriiireiircirerinereeerenens 32
XII DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS DO ANO 2019........c.coivirirereererrnerneereesesesessesessesensenns 33
XIV. MAPA I- BALANGO DO ANO 2016 € 2019 .......ooovveriiieiiereeneiniententenresressressseesseesseesseens 34
XV MAPA II- BALANGO DO ANO 2016 € 2019 (CONL.) ...cvovevevererrrrrrreeeeeesssssesesssseeens 35
XVI MAPA I1I- DEM. DE RESULTADOS POR NATUREZAS ........covuieuereeeieererererereesesesesesesenenes 36
XVII MAPA IV- DEM. DE RESULTADOS POR RESPOSTA SOCIAL.........cccccveirvreirieeiireennrrensneennne 37
XVIII MAPA V- DEM. DE RESULTADOS POR RESPOSTA SOCIAL (CONT.) .....coovverrreerereernveensnnenns 38
XIX MAPA VI- DEM. DE RESULTADOS POR RESPOSTA SOCIAL (CONL.) ........covvvrrereriniinrerenenen 39
XX SISTEMA DE GESTAO DA QUALIDADE DA ADEB...........ccoiiiiiiiiieeceecreceveeecine e e 40
XXI PARECER DO CONSELHO FISCAL DO ANO 2019 ......oovvieeiiiiiiiiiiirieeeeeeccccinreeeeeeeeeeeeennnnens 40
XXII' ELENCO DIRETIVO........cccovtiiitiiiiiiiieenireenieessineesiseesssesssseesssaesssessssessssasssssssssssssssassssasssses 42

CONTACTOS DA ADEB .......cviiiiiiiiiiiiiiticct e 43



Relatorio da Direcgao e Contas 3
do ano 2019

DEPRESSAO E PERTURBAGAOQ UNIPOLAR - ANSIEDADE,
ESTIGMA E TRATAMENTO

Sérgio Paixao
Psicologo Clinico- Sede Nacional ADEB

A nossa vivéncia é um continuo de experiéncias e relacdes entre o vazio e o amor, a com-
peticao e a cooperacao, a dor e o prazer, com menos ou mais possibilidade de irmos dando
um significado ao que chamaremos vida. Na nossa condicao humana encontramos a forca
animica e competéncias para criar “caminhos e pontes” potencializando as nossas capacid-
ades em prol de quem somos e de quem gostamos. Sendo a falta de saide mental um dos
fatores que nos impossibilita de potenciar essas nossas capacidades, gerando uma sensacao
de inutilidade e frustracao, ha um adoecer em que uma das formas mais comuns é o que
chamamos de depressao’.

A depressao clinica é um estado caracterizado por um vasto conjunto de sintomas que
se manifestam de diferentes formas, na maior parte do tempo durante um minimo de duas
semanas?, verificando-se principalmente um humor persistentemente triste, desproporcio-
nal a situacao que o desencadeou, uma perda de entusiasmo e energia, uma perda de inter-
esse e prazer e, com alguma frequéncia, a presenca de ideacao suicida.

Classificacao das Perturbacoes Depressivas

No que se refere as perturbacdes mentais ainda had questdes por esclarecer acerca da
sua etiologia, sendo por isso usual basear as classificacoes na sua sintomatologia. Nesse
sentido, a Depressao é classificada como uma Perturbacao de Humor?, diferenciando-se da
Perturbacao Bipolar por nao se verificar a ocorréncia de fases de elacdo de humor - hipoma-
nia e mania. Segundo a CID-10 [2] encontramos as seguintes categorias referentes as per-
turbacoes depressivas: (i) Episddio depressivo —pode ser classificado como episddio ligeiro®,
moderado ou grave consoante a intensidade e grau de gravidade dos seus sintomas. Estima-
se que cerca de metade de quem tem um episddio depressivo recupera e nao volta a ter outro
episodio. No entanto, apds trés episddios, ndo havendo tratamento de prevencao, o risco
de reincidéncia aproxima-se dos 100% [4], dando lugar a uma (ii) Perturbacao Depressiva
Recorrente ou Perturbacdo Unipolar; (iii) por sua vez, referimo-nos a Distimia ou perturba-
cdo persistente do humor depressivo quando o estado depressivo dura varios anos, as vezes
indefinidamente, em que na maior parte do tempo a pessoa sente-se cansada e deprimida.
Nesta forma de depressao, sintomas como o desinteresse generalizado ou a apatia tendem a
ser interiorizados e reconhecidos pelos outros e, pelo préprio, como uma caracteristica pes-
soal, o que ndo motiva a procura de tratamento para a depressao - “nao tenho interesse, sou
uma nulidade...” em vez de “nada me interessa...".

Sendo entao a Perturbacao Depressiva uma Perturbacao do Humor, de referir que o termo
humor surge do latim humore, “liquido”, referindo-se ao nosso estado de espirito. Se pensar-
MoOSs na nossa vivéncia e nas suas circunstancias como um cenario, o nosso estado de humor,
disposicdo ou animo dar-lhe-a o colorido em tonalidades mais agradaveis ou desagradaveis,
mais alegres ou tristes, despoletando sentimentos entre o prazer ou entusiasmo e o sofri-
mento ou vazio. Nesta linha de raciocinio, a Perturbacdo Depres-siva impoe ao cenario da vida
um pano de fundo
triste e vazio que nao

Sintomas Sintomas

somaticos

Sintomas Sintomas

afetivos/emocionais

é reativo aos acon-
tecimentos nem é
passivel de ser modi-
ficavel pela pessoa,
ao contrario do que
sucede com a triste-
za ou outros senti-
mentos e emocoes.

cognitivos

motores e comportamentais

Tristeza, falta de animo,
ansiedade, irritabilidade,
alteracdes da reatividade
emocional (labilidade/
anestesia afetiva), apa-
tia, perda de interesse,
anedonia

Lentificacao, conteddo
negativo, pensamento
monotematico, perda de
autoestima, desesperanca,
ideacdo (delirante) de
culpa, ruina e hipocondria,
ideacao suicida, défice de
atencdo/ concentracao,
queixas mnésicas

Astenia, insénia/hiperso-
nia, alteracdes do apetite
e peso, queixas algicas,
perturbacdes gastrointes-
tinais, disfuncdo sexual

Alteracoes psicomotoras
(inibicdo/ agitacdo), isola-
mento social, tentativas de
suicidio.

Quadro 1 - Aspetos Clinicos da Sindrome Depressiva [6]
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Na depressao encontramos um humor depressivo ou patoldgico, pois é desproporcional as
circunstancias na sua duracao, persisténcia e tenacidade, deixando de ter uma funcao adap-
tativa, passando a necessitar de um tratamento.

Para além do humor depressivo, outros sintomas estdo presentes na Depressao Clinica,
que se verificam agrupados no quadro seguinte:

A nivel cognitivo, o sofrimento que a depressao causa é, em parte, resultado da percecao
que a pessoa tem de si, do mundo e do futuro®. A Depressao é entdo uma percecao construida
com base numa atribuicao distorcida e negativa da realidade, fortemente condicionada pela
sensacao de negativismo e pessimismo. Nesse sentido, a pessoa julga-se a si propria como
nao tendo valor, como sendo inadequada, indesejada e incapaz. Por sua vez, o mundo é tido
como estando repleto de obstaculos intransponiveis, que mais vale nada tentar pois, caso
contrario, so ird ter a sensacao de estar a falhar ou a perder. E, para completar esta triade
da Depressao, a pessoa fica sem esperanca no futuro, pois acredita que faca o que fizer sera
sempre insuficiente para modificar a sua vida e o seu estado depressivo.

A nivel emocional ocorre mais frequentemente uma tristeza profunda e falta de animo, no
entanto, em certas ocasides, observamos uma labilidade emocional ou, choro facil, e, em out-
ras ocasioes, uma indiferenca ou auséncia de ressonancia emocional: “eu n3o sinto nada...” é
uma sensacao descrita com angustia e causa de maior sofrimento. “N&o sinto nada, ndo tenho
como reagir...” Esta caracteristica pode dar a falsa sensacao de insensibilidade.

Certos estados depressivos tendem a gerar um estado de desespero, que Viktor Frankl¢
descreveu como sendo um sofrimento sem esperanca. Neste contexto a angustia é a ante-
cipacao de que o futuro serd um continuo desespero (e ndo um estado, como na realidade o
é], pois o sofrimento é sentido como indissociavel da propria pessoa e da propria vida. Assim,
a ideacdo suicida pode surgir com a intencdo de por termo a vida por se acreditar que é a
Unica forma de por termo ao sofrimento. Contudo, o suicidio € um fendmeno complexo e a
sua compreensao carece de diversas perspetivas para melhor ser percebido. Sabe-se, no
entanto, da sua forte associacao as perturbacoes depressivas, e nesse sentido compreende-
se a importancia que os seus tratamentos tém como fator protetor e de diminuicao do risco
suicida.

Os ndmeros que se conhecem sobre o suicidio tém-nos desafiado a inovar pela saude
mental, prevencao e tratamento das perturbacdes mentais, bem como a desenvolver mais
estratégias de acessibilidade aos servicos de sadde mental e a disputar o estigma associado
a estas patologias.

A Ansiedade

Perante a percecao de um perigo ou medo, a experiéncia de ansiedade induz ou é acom-
panhada por reacdes fisioldgicas e psicoldgicas [5], que nos preparam “pressionando-nos” a
desenvolver competéncias e a procurar estratégias, para melhor lidarmos com a situacao e,
desse modo, alcancarmos os nossos propdsitos.

Nesta perspetiva e até certa medida, a ansiedade é fundamental para o nosso desenvolvi-
mento e sobrevivéncia e, em ultima instdncia, motiva-nos a escolher, perante o medo e a
ambicao, a viver de acordo com a nossa existéncia e esséncia.

No entanto, ultrapassando um certo grau de intensidade e duracao, a ansiedade passa a
ser um sintoma ou sinal de que algo nao esta bem ou, ainda, uma perturbacao mental.

No primeiro caso é frequente a ansiedade estar associada a sintomas de Depressao, man-
ifestando-se num pessimismo generalizado, como uma preocupacao excessiva e uma sensa-
cao de perigo eminente. Tal estado, em que a pessoa se sente mais vulneravel, tende a gerar
um estado de hipervigilancia em que qualquer estimulo é tido como possivel perigo, deixando
a pessoa mais agitada sem conseguir descansar, num estado ansioso, numa depressao agi-
tada. Nestes estados é frequente verificarmos uma maior irritabilidade com pouca tolerdncia
a frustracao. [6]

No segundo caso as perturbacoes de ansiedade estao agrupadas em perturbacoes de
ansiedade generalizada, perturbacao de panico, perturbacoes fobicas e perturbacao de stress
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pos-traumatico. Os seus sintomas, tal como na depressao, variam entre ligeiros e graves,
havendo uma tendéncia para terem uma manifestacao cronica.

0 estigma

As consequéncias das perturbacdes mentais sao varias a diferentes niveis: individual,
familiar, social e profissional. A situacao é ainda mais grave devido ao estigma’. Quem
estigmatiza tende a encarar muitas vezes estas perturbacoes como um sinal de fraqueza ou
falha de caracter e ndo aceitar a condicdo como um estado de doenca. Nesse sentido, estas
doencas “sdo vistas como inconveniéncias sociais, nas quais os doentes tém muitas respon-
sabilidades [7].” Apesar das mudancas, o estigma continua a ser uma realidade presente nos
relatos e marca negativamente as vivéncias de quem sofre com estas patologias, promovendo
um isolamento que tende a agravar a situacdo patoldgica e ndo beneficia a recuperacao e
tratamento adequado. O preconceito pode chegar a ser tao injusto (e ridiculo) como o acha-
rmos que alguém com uma perna partida, por exemplo, nao tem razdes para deixar de correr
ou até mesmo andar.

O estigma acaba também por condicionar os relacionamentos. Num outro contexto seria
expectavel falarmos com um amigo que “estou deprimido porgue...” ou “preciso de procu-
rar ajuda num psicologo ou psiquiatra por que ndo me sinto nada bem...”, tal ainda é pouco
frequente, gerando uma “barreira” que cria distancia e isolamento social. Assim, é bastante
interessante o que se verifica, por exemplo, nos Grupos de Ajuda Mutua na ADEB, onde se
partilham vivencias relacionadas com estas patologias sem julgamentos, promovendo a
aceitacao e autoestima.

Um outro dado relevante, que também terd a influencia do estigma e de uma baixa literacia
em saude mental, é o intervalo de tempo entre o inicio dos sintomas e o tratamento médico.
Segundo dados do estudo “Portugal: Saide Mental em nimeros-2014" o intervalo é consid-
eravel e particularmente preocupante para as perturbacdes depressivas, em especial para
a depressao grave ou major que é de 4 anos, sendo que das pessoas com depressao grave
apenas 37,4% procurou ajuda médica durante o 1° ano em que esteve nesse estado grave de
saude [8].

Tratamento

O diagnostico é fundamental para um tratamento adequado, evitando que a situacao se
agrave e se prolongue no tempo.

O objetivo do diagndstico ndo sera o de rotular. Encarando a situacdo de uma perspetiva
pragmatica, quando se realiza um diagnoéstico clinico é porque ha um problema para tratar
e, desse modo, apenas muda o facto de surgir a possibilidade de tratamento e de a pessoa
ficar methor.

Sobre as perturbacoes depressivas e perturbacoes de ansiedade - as perturbacdoes men-
tais mais comuns - Stuart A. Montgmomery [9] refere que para muitos médicos dos cuidados
primarios, a ansiedade e a depressao sao consideradas uma sé doenca, uma vez que a maio-
ria das pessoas apresenta em simultaneo este tipo de sintomas. Em Portugal, quando se tem
um problema emocional recorre-se maioritariamente ao médico de clinica geral ou medicina
geral e familiar [8]. Face ao nimero reduzido de psicélogos clinicos nos Cuidados de Salde
Primarios e nos Servicos Locais de Saude Mental, tal “inviabiliza, em muitos casos, a aborda-
gem recomendada em primeira linha nas normas de orientacao clinica para as pessoas com
perturbacdes mentais comuns - a psicoterapia.” p.11 [8].

O relatério da DGS sobre a “Depressdo e outras Perturbacoes Mentais Comuns” refere
que as perturbacoes depressivas tendem a manifestar-se de formas diferentes e “quando
os diagndsticos sao realizados baseados mais nos sintomas no que na génese ou origem da
situacao patoldgica causal, se verifica o recurso comum a farmacos como ansioliticos, em vez
de uma adequada avaliacao psicoldgica prévia e eventual psicoterapia complementada ou nao
por medicacdo antidepressiva” p.12 [8].

Nesse seguimento, apresentamos a seguinte tabela:
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graves

quadros graves

Perturbacao Tratamento farmacologico Psicoterapia Tratamento combinado
Sintomas subdepressivos | Em caso de ineficaciadas | Sim Nao indicado de rotina
e depressao ligeira intervencoes psicoldgicas
Depressoes moderadas e | Sim. Importante em Sim Primeira abordagem

Distimia Sim Se ineficacia farmacoldgica | Nao indicado de rotina
Depressao Psicotica Sempre Nao como monoterapia Indicado
Depressao recorrente - Sim Sim Primeira abordagem
Unipolar

Tabela 1[10]

Consideramos, deste modo, que a avaliacao inicial € um principio para um tratamento
adequado. Quanto mais precoce for iniciado o tratamento melhor tende a ser o progndstico,
sendo que, para tal, requer que haja o reconhecimento dos sintomas como fazendo parte de
uma doenca.

Como se verifica na tabela anterior, existem diversos tratamentos possiveis. Para além
da terapia farmacolégica e da psicoterapia, de referir a importancia da participacao em gru-
pos psicoterapéuticos e grupos de ajuda mutua e, por indicacao médica pode ser benéfico a
estimulacao magnética transcraniana ou a electroconvulsoterapia. Complementarmente a
intervencao psiquica, importa salientar que de acordo com as necessidades, podera ser fun-
damental o apoio a nivel do Servico Social.

Um dos indicadores que prevé um bom progndstico é o suporte familiar. Para tal importa
envolver a familia, bem como amigos e outros cuidadores, apoiando e informando a cerca
destas patologias e de estratégias para uma melhor gestao do impacto que a depressao tem
na familia.

Muito fica por dizer, mas para concluir, recordo que Dostoievski® referiu que o maior
inferno é o sofrimento gerado pela incapacidade de amar, e por isso gosto de pensar no trata-
mento da depressao como um processo que pretende “devolver” essa capacidade de amar a
pessoa: retirando-a do seu “mundo” de sofrimento, concedendo-lhe cuidado e a capacidade
de autocuidado e autoestima e, de se relacionar e amar, num ato ou processo de se tran-
scender e ser livre na sua condicao para potenciar-se a criar.
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'0 termo depressao apareceu no século XIV do latim a indicar uma passagem do alto para baixo. J& no séc. XIX, tornou-se um termo geografico para designar o
abaixamento de um terreno. A meteorologia e a economia também se apoderaram do termo e, em meados do séc. XIX a palavra comeca também a ser utilizada
pela psiquiatria [1].

“Critérios de diagndstico referenciados pela CID-10 [2] e DSM 5 [3]

°As Perturbacées do Humor, segundo a CID-10 [2] e DSM 5 [3], incluem a Perturbacdo Unipolar (Depressao) e a Perturbacao Bipolar

“Partilho da opinido de que o uso do termo ligeiro ou leve podera involuntariamente desvalorizar o sofrimento que esta associado a estes estados.

°Perspetiva da Teoria Cognitiva da Depressao (Beck et al, 1976)

Viktor Frankl (1905-1997), médico psiquiatra e psicoterapeuta fundador da Logoterapia e Analise existencial.

’0 conceito de estigma surge na Grécia Antiga com o termo Steizen, uma marca realizada com cortes e fogo no corpo de escravos, criminosos ou traidores para
avisar a populacdo que se tratava de alguém a evitar (10).

8Fiddor Dostoiévski (1821-1881) - Escritor, filésofo e jornalista Russo.
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CONVOCATORIA- ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA DA ADEB

Realizou-se a Assembleia Geral Ordinaria, no dia 27 de junho de 2020, com inicio as 14:00
horas, no Forum Florbela Espanca, na Sede Nacional da ADEB, com a seguinte ordem de
trabalhos:

Das 14:00 as 17:30 Horas:
1 - Andlise e Aprovagao do Relatorio da Direcao e Contas do ano 2019

Assim, a Direcao da ADEB cumpriu o propdésito de levar ao conhecimento dos seus asso-
ciados, os dados associativos e evolucao das valéncias; dados e resultados obtidos na
promocao e educacao para a saude mental; dados e resultados obtidos no desenvolvi-
mento de outras atividades complementares; quadro evolutivo de ganhos de saude obti-
dos pelos associados acompanhados em reabilitacao psicossocial, o Relatorio Economico
e Financeiro, o Balancgo e Contas ¢ a Demonstragao de Resultados do ano 2019.

A ADEB é uma institui¢ao integrada na Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados,
Decreto-Lei n°101/2006, de 6 de Junho, e rege-se pela Lei de Saude Mental, n°36/98,
de 24 de Julho, Resolu¢ao do Conselho de Ministros, n°49/2008, que aprovou o Plano
Nacional de Saude Mental 2007-2019, com extensao até 2020; Decreto-Lei n°304/2009,
de 22 de Outubro, e o Decreto-Lei n°22/2011 de 10 de Fevereiro, que cria as unidades de
cuidados continuados integrados de saide mental, pela Portaria n°149/2011 que estabe-
lece a coordenacgdo nacional, regional e local das unidades e equipas prestadoras de cui-
dados continuados integrados de satde mental, alterada pela primeira vez pela Portaria
n°68/2017 de 16 de Fevereiro.

A ADEB tem constituidas e implementadas valéncias na sua Sede Nacional em Lisboa, na
Delegacao da Regiao Norte na cidade do Porto e na Delega¢ao da Regiao Centro na cidade
de Coimbra. Tem nucleos nas seguintes cidades: Braga; Centro Hospitalar do Baixo Vouga,
E.P. E. em Aveiro; Centro Hospitalar do Algarve, E.P.E. em Faro; Centro Hospitalar de
Setubal, E.P.E. em Setibal e no Hospital Espirito Santo em Evora.

OBJETIVOS PRINCIPAIS ESTATUTARIOS DA ADEB

A Direcao da ADEB, no que respeita aos objetivos e fins Estatutarios, propoe-se apoiar e
ajudar as pessoas a adquirir e elevar a autoestima, a autoconfianca e o equilibrio emocio-
nal, ganhos de saude e qualidade de vida.

Assim, os objetivos estatutarios da ADEB, alterados a 10 de Outubro de 2015, de acordo
com o Decreto-Lei n® 172-A/ 2014, de 14 de Novembro, estabelecidos do artigo 4° dos
Estatutos da ADEB, assentam em quatro pilares fundamentais, nomeadamente:

A) Implementar respostas de cuidados continuados integrados de saude mental desti-
nadas a pessoas com o diagnostico da doenga Unipolar e Bipolar e outras comorbi-
lidades associadas, de que resulte incapacidade psicossocial e que se encontrem em
situacao de dependéncia, cujas respostas estao previstas na Lei;

B) Promover, educar e formar, de forma especializada, na area da Satde Mental, tendo

em vista divulgar e elevar o conhecimento das pessoas com o diagnostico de doencas
Unipolar e Bipolar e seus familiares ou cuidadores para a prevencao e ( re) habilitacao;

C) Apoiar e orientar os jovens e adultos associados da ADEB em situag¢ao de desem-
prego, no percurso de insercao ou reinser¢ao no mercado de trabalho em cooperagao
com as unidades locais do IEFP, I.P.

D) Desenvolver o Forum Socio Ocupacional, com base na legislagao em vigor aplicavel.
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DADOS ASSOCIATIVOS E EVOLUGAO DAS VALENCIAS DA ADEB NOS ULTIMOS 5 ANOS

QUADRO
1A)

EVOLUGAO DOS DADOS ASSOCIATIVOS E DAS VALENCIAS DA ADEB NOS ULTIMOS 5 ANOS

Regido Centro

Anos 2015 2016 2017 2018 2019
N° de Associados 797 762 753 590 616
Nse.de | 204 173 167 147 140
SOS: Sentir ADEB o aciona 5
Apelagdes via Rzgeigé?ﬁg rt: 98 40 62 88 25
Telefénico- N° pes- Delegacao da
soas Regise Contro| 165 75 277 67 63
Sede
. . - 299 313 320 380
SOS: Sentir ADEB- Nacnopal
N° Total de apela- |Delegacdo da ] 63 54 42 30
coes via Regi&o Norte
e-mail Delegagéo da ) 31 17 34 70
Regiéo Centro
Nse.de | 136 121 117 87 117
APSC- Avaliagio Delea‘:°g§ =
Primaria Social e 9ac 63 47 44 38 46
L. Regido Norte
Clinica- Utentes: 12 [ 20 d
elegagao da 23 23 26 9 16
vez Regigo Centro
Sede
APSC-Avaliagdo | Nacional 82 39 38 30 32
Prl_marla e_Ap0|o Delegacio da " 3 o 10 9
Psicossocial aos | Regiso Norte
Familiares: 1% vez | Delegagdo da
Regido Centro 5 3 0 0 0
CCISM- Reabilitagdo | Sede 209 199 193 185 208
Psicossocial na ver- Nacional
tente de Psicologia |Delegacéo da 84 04 92 89 75
Clinica- Regido Norte
Numero de Delegago da
Associados Regido Centro 26 34 42 42 26
CCISM- Reabilitagéo Sede 1527 1435 1624 1320 1466
Psicossocial na ver- |__Nacional
tente de Psicologia |Delegagdodal ;¢ 717 757 570 584
Clinica- Regi&o Norte
Numero de Delegagdo da 138 173 232 267 71
Atendimentos Regi&o Centro
_ _ Nse.de | - 6 9 12 7
PCC- Psicoterapia aciona
Cognitiva DRe'e.Qagﬁfrfa - 6 7 17 19
Comportamental- £g1a0 Yorte
N° Associados | Delegacdo da ) 6 0 0 0
Regiéo Centro
Sede 8 2 6 6 11
AA- Apoio a 5 'I\lac'orfal 5
elegagao da
Ado:ess:e_ntes- Regido Norte 5 5 15 6 5
N° Sécios Delegacio da 0 0 1 1 0
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Anos 2015 2016 2017 2018 2019
Sede
j 30 20 14 39 57
AA- Apoio a Dellfg(;ggglda
Adglesce[ltes- Regido Norte 32 44 43 46 23
N° Sessdes Delegaco da 0 0 5 1 0
Regido Centro
Sede
. 2 2 3 3 6
SAD- Servico de De'l\éa(gogg' =
Apoio Domiciliario- R 9 QN t 2 0 0 0 3
° A iados egido Norte
N° Associa Delegacéo da 0 0 0 0 0
Regido Centro
Sede
GPE- Grupos Nacional ° ¢ : : :
Psicoeducativos - Delegagdo da - 1 1 0 0
o Regido Norte
N° Grupos Delegacao da 1 " 1 ) )
Regido Centro
GTSA- Grupos Sede 1 2 1 3 1
Terapéuticos Dell\éazoggl =
de Stress e 9ac 3 2 2 1 1
. Regido Norte
Ansiedade- N° Delegacéo da
Grupos Regiso Centro ) ) ) ) )
GPICS- Grupos Sede - 1 1 1 1
de Prevengio Nacional
da Ideacao e Delegagdo da - - - - -
¢ Regido Norte
C_m:nportamento Delegacao da
SUICIda- NtJ GI’UpOS Reg|éo Centro b - - - -
Sede
AOP- Apoio Nacional 13 18 31 43 46
e Orientacéao Delegacgao da
.. > 1 1 1
Profissional- Regiéo Norte 3 0 o o 8
N° Pessoas Delegacao da 4 0 11 7 8
Regido Centro
Sede
FSO- Férum Sécio |—acional
o . I- N° Delegagao da ) ) ) ) )
cu;&z:(e:::::: ) Regi&o Norte
Delegagdo da 40 40 40 40 40
Regido Centro
Sede
Atividades S6cio | Nacional 35 61 63 67
Culturais e Delegacao da
Desportivas- N° | Regi&o Norte 10 23 8 109 30
Atividades Delegacéo da 12 10 5 52
Regido Centro
Sede
Nacional 75 75 75 75 75
GAM- Grupos de |Delegagéo da
Ajuda Muatua- N° | Regido Norte %0 50 50 %0 %0

Sécios

Delegacéo da

Regido Centro

*

Cada GPE é formado, em média por 10 associados.

** Cada GAM inclui no maximo 10 associados
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Anos 2015 2016 2017 2018 | 2019
Sede
GAM- Grupos de Nacional 0 8 17 22 21
Ajuda Mutua de |Delegacdo da 4 3 0 5 0
Familiares- N° Regido Norte
Sdcios Delegacéao da 0 0 4 0 0
Regido Centro
Sede 4 6 4 4 7
Nacional
SPP- Sessoes Delegacao da
. . . e 5 5 5 5 5
Psicopedagdgicas | Regido l:lorte
realizadas Delegacao da 5 5 3 3 2
Regido Centro
Sede 4 2 2 2 1
L. Nacional
N° Coloquios |[Delegacao da 1 5 1 1 1
realizados Regigdo Norte
Delegagéo da ) ) ) _ )
Regido Centro
Sede 61 3216 4924 2006 3366
Nacional
. Materlal’s . Delegagao da 243 44 131 292 760
Psicopedagoégicos | Regido l:lorte
distribuidos | Delegacdodal g 0 321 37 0 266
Regido Centro
AJ-
Aconse’I h_amento Sgde 10 7 4 3 5
Juridico- Nacional
N° de Sessoes
Cada GPT- Grupo Psicoterapéutico: GPE; GTSA e GPICS ¢ formado em média, por 10 associados.
DADOS ASSOCIATIVOS
NUMERO DE ASSOCIADOS ADMITIDOS, POR ZONA REGIONAL E POR
CATEGORIA E GENERO, DURANTE 0 ANO DE 2019
QUADRO ZONA Pacientes Familiares Médicos Técnicos TOTAL
2 A) LISBOA M F M F M F M F
78
34 29 3 12 o 0o 0o 0o
63 15 0 0
QUADRO JONA Pacientes Familiares Médicos Técnicos TOTAL
2 B) NORTE M F M F M F M F
34
11 20 3 0 o) o) 0 o)
31 3 o o
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OUADRO JONA Pacientes Familiares Médicos Técnicos TOTAL
2 C) CENTRO M F M F M F M F
8
3 5 0 0 0 o) o 0
8 [} 0 0

11

NUMERO TOTAL DE ASSOCIADOS ADMITIDOS, POR ZONA REGIONAL, PATOLOGIA
E POR CATEGORIA, DURANTE O ANO DE 2019

0 UAD RO L%gg(j)\ A Unipolar Bipolar Outras Familiar Medico Tecnico TOTAL
3A) 7 | 42 [ 4 15 0 0 78
0 UAD R 0 NZ(%V& Unipolar Bipolar Outras Familiar Medico Tecnico TOTAL
3 B) n [ u | o 3 0 0 34
0 UADRO (‘:)gl:ao Unipolar Bipolar Outras Familiar Medico Tecnico TOTAL
3 € 5 | 5 o | o | o | o s

O quadro 4 expressa o nimero total de associados, por Zona Regional, tendo sido admiti-
dos 120 associados, durante o ano de 2019.

Quadro 4) NUMERO DE ASSOCIADOS, POR ZONA REGIONAL, ADMITIDOS DURANTE 0 ANO DE 2019

Delegacao N.° de Associados
OUADRO Lisboa e Vale do Tejo 78
4 Zona Norte 34
Zona Centro 8

QUADRO 5) NUMERO DE SOCIOS COM DIREITOS ESTATUTARIOS A NIiVEL
NACIONAL, POR CATEGORIAS E GENERO, DA ADEB DE 5 DE JUNHO DE 1991
ATE 31/12/2019

Pacientes Familiares Médicos Técnicos Beneméritos | TOTAL
QUADRO M F M F F M F M F
5 190 | 323 | 30 66 2 1 0 o 0 616
513 96 6 1 0

Quadro 6) NUMERO DE SOCIOS COM DIREITOS ESTATUTARIOS, POR PATOLOGIAS,
ATE 31/12/2019

0O quadro n°6 expressa os dados relativos a admissao de associados até ao final do ano
de 2019, por patologias, bem como os familiares e técnicos da area da saude. Conforme
revela 0 mesmo, os socios com direitos estatutarios na ADEB sao predominantemente
pessoas com a Doenga Bipolar.

Unipolar Bipolar Outras Familiares | Médicos Técnicos | Benemeritos TOTAL
QUADRO )
Patologias
6
170 0 (o] 616
384 oo R
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Grafico 1) EVOLUCAO DE FILIAGOES, A NIVEL NACIONAL, A ADEB NOS ULTIMOS 5 ANOS
O grafico n°1 ¢ representativo da evolucao e crescimento de associados, admitidos desde
0 ano de 2015 a 2019. Durante este ano foram admitidos 120 associados e demitiram-se
formalmente 46 associados, sendo que 6 perderam a qualidade de socios por falta de paga-
mento de quotas, demissoes, falecimentos e abandonos, em conformidade com o estabe-
lecido na alinea b) do ponto 1 do artigo 14.° dos Estatutos da ADEB.

GRAFICO
1

3710
3642 filiados
filiados

oo
3503 H1ados
3433 filiados

filiados

Numero de associados —>

Tempo em anos -

Quadro 7) NUMERO TOTAL DE SOCIOS ATIVOS COM DIREITOS ESTATUTARIOS,
POR ADMINISTRAGCOES REGIONAIS ATE 31 DE DEZEMBRO DE 2019

Através do quadro n°7, a seguir expresso, verifica-se existir uma maior procura das pes-
soas residentes na Regiao de Lisboa e Vale do Tejo, Norte e Centro, comparativamente
as outras Regioes do Pais. Este quadro expressa a implantagao, a nivel distrital, do
nimero de Socios na ADEB com Direitos Estatutarios.

QUADRO TOTAL Distritos
7 Regiéo de Lisboa 343

Lisboa e Santarém 14 419

Vale do Tejo Setubal 62
Braga 9

Regiéo Braganca 3

Norte Porto 101 116
Viana do Castelo 3
Vila Real o
Aveiro 10
Castelo Branco 4

Centro Coimbra 29 59
Guarda 2
Leiria 13
Viseu 1

Regido do Beja 0]

Alentejo Evora 4 7
Portalegre 3

Algarve Faro 10 10

Madeira Madeira 2
Porto Santo 0 2
Séo Miguel 2

Acores Pico 0 3
Terceira 1
Estrangeiro 0 0]

Total 616
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DADOS E RESULTADOS OBTIDOS NA IMPLEMENTAGAO DAS VALENCIAS
DA ADEB NO AMBITO DOS CCISM- CUIDADOS CONTINUADOS
INTEGRADOS EM SAUDE MENTAL, DURANTE O ANO DE 2019

De acordo com o artigo 4° dos Estatutos da ADEB, um dos seus objetivos principais € implemen-
tar respostas de Cuidados Continuados Integrados de Satude Mental destinadas a pessoas com
o diagnostico da doenga Unipolar e Bipolar e outras comorbilidades associadas. Estas respostas
tém por base a Reabilitacao Psicossocial e sao desenvolvidas nas seguintes vertentes:

1. SOS: Sentir ADEB

0O S.0.S Sentir ADEB € o meio de apoio a distancia mais acessivel e pratico para que
as pessoas, em estado de angustia, ansiedade, pensamentos e atos suicidas, obtenham
informacoes sobre a doenca Unipolar e Bipolar, e para ajudar a atenuar o sofrimento.
Este servigo engloba a resposta a apelacoes que chegam a ADEB por diferentes meios:
telefone, correio eletronico e correspondéncia via postal.

NUMERO TOTAL DE UTENTES ATENDIDOS TELEFONICAMENTE, EM SOS,
DURANTE O ANO DE 2019, NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB

QUADRO SEDE SOS: Sentir ADEB (N° de pessoas) Total de Apelagdes em SOS
NACIONAL M F
8 A) 41 99 140
OUADRO bR SOS: Sentir ADEB (N° de pessoas) Total de Apelagdes em SOS
NORTE M F
8 B) 5 20 25
SOS: Sentir ADEB (N° de pessoas) Total de Apelagdes em SOS
D. R.
QUADRO CENTRO M F
8 C) 22 41 63

NUMERO TOTAL DE PESSOAS E APELAGOES VIA E-MAIL, EM SOS, DURANTE
0 ANO DE 2019, NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB

NO de Pessoas N© de E-mails
QUADRO Sede Nacional DRN DRC TOTAL Sede Nacional DRN  DRC TOTAL
9 325 30 45 400 380 30 70 480

2. Avaliacao Primaria Social e Clinica- APSC

Ocorre quando o utente, pela primeira vez, tem um contacto presencial com a ADEB,
sendo-lhe proporcionado especialmente um apoio psicossocial, de acordo com o dia-
enostico médico, tendo em conta as suas necessidades e expetativas, nas vertentes
sociofamiliar, profissional, social e psicoldgica, a fim de ser integrado nas valéncias
instituidas e atividades programadas;

Durante o ano de 2019 procuraram, pela primeira vez, 179 novas pessoas com dia-
gnostico, a Sede e Delegacoes da ADEB.

Com base nos quadros 10A), 10B) e 100C), verifica-se que foram atendidas, em APSC,
na Sede Nacional da ADEB, 117 pessoas. Por sua vez, na Delegagao Norte foram aten-
didas 46 pessoas e, finalmente, na Delegagao Centro foram atendidas 16 pessoas. Das
179 pessoas constantes nos quadros 10A), 10B) e 10C), denota-se um maior numero de
individuos do sexo feminino, que corresponde a cerca de 59% do total de pessoas com
diagnostico que procuram apoio na ADEB, em APSC.
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ATENDIMENTOS EM AVALIAGAO PRIMARIA SOCIAL E CLiNIQA A UTENTES,
DURANTE O ANO DE 2019, NA SEDE NACIONAL E DELEGAGOES DA ADEB

=)
)

N° de
utentes

SEDE
NACIONAL

Ano 2019

117

>

QUADRO D.R.
NORTE
10 B)
QUADRO D.R.
CENTRO
10 €)

3. Reabilitacao Psicossocial na vertente de Psicologia Clinica

N° de
utente

46

O Decreto-Lei n® 22/2011 de 10 de Fevereiro, veio criar um conjunto de respostas as
necessidades de Cuidados Continuados Integrados em Sadde Mental, da pessoa com
doencga mental grave, de que resulte incapacidade psicossocial ¢ que se encontrem em
situagao de dependéncia, independentemente da idade.

Assim, estao a ser implementados e desenvolvidos atendimentos na vertente de Psicologia
Clinica as pessoas com o diagnostico da doenga Unipolar e Bipolar, tendo em vista ob-
terem mais ganhos de satde, qualidade de vida e autonomia.

N® DE ASSOCIADOS ACOMPANHADOS EM REABILITAGAO PSICOSSOCIAL NA
ESPECIALIDADE DE PSICOLOGIA CLINICA DURANTE O ANO DE 2019, NA SEDE
NACIONAL E DELEGAGOES DA ADEB, POR GENERO E ESTADO CIVIL

-
QUADRO SEDE N° de | |
NACIONAL utentes  Masculino nino
A 23 41
49 67
7 5
2 14
8o
N° de
QUADRO NORTE utentes  Masculino
11 B) rergror)  Unipola 6

Bipolar
Outra(s
‘Nenhu

Total

75 2. 4
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N° de S
QUADRO o utentes asculino Flnno Sol
11 C) Unipola 3 7 9
Bipolar 1 13
‘Outra(s 1 1
Nenhu 0 0
Total 4 »

N? DE ASSOCIADOS ACOMPANHADOS EM REABILITAGAO PSICOSSOCIAL NA
ESPECIALIDADE DE PSICOLOGIA CLINICA DURANTE 0 ANO DE 2019, NA SEDE
NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB, POR SITUAGAO PROFISSIONAL

|
QUADRO SEDE Nt df
NACIONAL viente
12.A) .
116
12
- 1@
|
QUADRO|  , .
NORTE
12 B)
\ -
|
QUADRO D. R. l,:lte:fe
CENTRO
120 o
14
2
- 0

N° DE ASSOCIADOS ACOMPANHADOS EM REABILITAGAO PSICOSSOCIAL NA
ESPECIALIDADE DE PSICOLOGIA CLINICA DURANTE 0 ANO DE 2019, NA SEDE
NACIONAL E DELEGAGOES DA ADEB, POR FAIXA ETARIA

- |
QUADRO SEDE h Faixa Etaria .
NACIONAL -20 2124 2534 3549 5059  mais 60
12 D) [ Ano 2019 Unipolar 64 0 3 3 31 11 16
Bipolar 116 0 5 15 44 37 15
Outra (s) 12 1 1 0 5 4 1
-wp Nenhuma 16 0 0 5 5 5
Total 208 1 9 19 85 57 37
|| A
|
OUADRO bR h Faixa Etaria .
NORTE -20 21-24 25-34 35-49 50-59  mais 60
12 F) [ Ano 2019 Unipolar 19 0 1 1 1 1 5
Bipolar 40 0 1 8 20 6 5
Outra (s) 16 1 2 6 5 1 1
-wp Nenhuma 0 0 0 0 0 0 0
Total 75 1 4 15 36 8 11
- A
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QUADRO bR Faixa Etaria .
CENTRO -20 21-24 25-34 35-49 50-59  mais 60
12 F) Unipolar 10 1 5) 1 2 0 1
Bipolar 14 1 1 3 7 1 1
Outra (s) 2 0 0 0 1 0 1
Nenhuma 0 0 0 0 0 0 0
Total 26 2 6 4 10 1 8

N° PESSOAS E DE ATENDIMENTOS NA ESPECIALIDADE DE PSICOLOGIA CLINICA,
DURANTE 0 ANO DE 2019, NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB

QUADRO Sede / Delegagéo N° de Pessoas N° de Consultas
13
Sede Nacional 208 1466
D. R. Norte 75 584
D. R. Centro 26 71
TOTAL 309 2121

4. Psicoterapia Cognitivo Comportamental

De acordo com a alinea ¢) do n° 2 do artigo 4° dos Estatutos da ADEB, a Psicoterapia
Cognitivo Comportamental € uma linha da psicoterapia que promove uma diversidade de
abordagens, com vista ao desenvolvimento de estratégias e instrumentos para lidar com
situagoes problematicas, dificuldades pessoais e promover pensamentos adaptativos no
quadro das doencas Unipolar e Bipolar.

N° DE PESSOAS APOIADAS E ACOMPANHADAS EM PSICOTERAPIA COGNITIVO
COMPORTAMENTAL, DURANTE O ANO DE 2019, NA SEDE NACIONAL E
DELEGAGOES DA ADEB, POR GENERO

QUADRO SEDE N° Pessoas em Consultas de Psicoterapia
NACIONAL Cognitivo Comportamental Masculino Feminino
14 A) Sede Nacional 7 4 3
D.R. Norte 19 10 9
D.R. Centro 0 0 0
TOTAL: 26 14 12

5. Avaliacoes Neuropsicologicas

Durante o ano de 2019, realizaram-se na Sede Nacional da ADEB, 16 avaliagoes e reava-
liagoes neuropsicologicas aos associados.

N° AVALIACOES NEUROSPICOLOGICAS, DURANTE 0 ANO DE 2019, NA SEDE
NACIONAL DA ADEB

SEDE
NACIONAL

3

N° Homens N° Mulheres

QUADRO
15 A)

N° Total de Av. Neuropsicolégicas

3 16

6. APFC- Apoio Psicossocial aos Familiares e¢ Cuidadores

A ADEB garante aos familiares que nos procuram o acesso a valéncias que permitem me-
lhorar a relagao destes com o seu familiar com patologia, ter um melhor conhecimento
e uma atitude mais positiva e compreensiva face a problematica existente, contribuindo
para uma melhor dinamica e estabilidade familiar. Isto implica uma cooperacgao e har-
monia, com os familiares, muitas vezes em apelagoes SOS, com vista a assegurar um
acompanhamento adequado do doente em situacao de crise.
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N° DE FAMILIARES ATENDIDOS EM AVALIAGAO PRIMARIA SOCIAL E CLINICA -
APSC, DURANTE 0 ANO DE 2019, NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB

QUADRO SEDE N° de Participantes Masculino Feminino
NACIONAL
16 A) 32 10 22
QUADRO D. R. N° de Participantes Masculino Feminino
NORTE
16 B) 9 5 4

N® DE FAMILIARES ATENDIDOS INDIVIDUALMENTE, DURANTE 0 ANO DE 2019,
NA SEDE NACIONAL E DELEGAGCAO DA REGIAO NORTE

QUADRO A%E(I:EA N° de Participantes Masculino Feminino N° de Atendimentos
NACIONAL
16 C) 16 2 14 61
QUADRO D. R. N° de Participantes Masculino Feminino N° de Atendimentos
NORTE
16 D) 5 3 2 27

7. AA- Apoio a Adolescentes

Este apoio enquadra-se no ambito da Reabilitacao Psicossocial para adolescentes com per-
turbacoes de humor, em consonancia com o diagnostico do médico de familia, psiquiatra ou
pedopsiquiatra, visando uma avaliagdo e acompanhamento em Psicologia Clinica, de modo a
prevenir e cuidar, possibilitando mais ganhos de satde e qualidade de vida.

N° DE ADOLESCENTES E ATENDIMENTOS, DURANTE O ANO DE 2019, NA SEDE
NACIONAL E DELEGACAO DA REGIAO NORTE DA ADEB

QUADRO SEDE N° de Participantes Masculino Feminino N° Atendimentos
NACIONAL
17 A) Sede ADEB 1 4 7 57
QUADRO D. R. N° de Participantes Masculino Feminino N° Atendimentos
NORTE
17 B) D. R. Norte 5 2 3 23

8. SAD- Servico de Apoio Domicilidrio

0 Servico de Apoio Domiciliario- SAD ¢ uma resposta social e clinica que consiste na prestacao
de apoio psicossocial individualizado e personalizado no domicilio a associados e/ou as suas
familias que, por motivo de doenga Unipolar ou Bipolar ou outro impedimento de for¢a maior,
nao possam assegurar temporaria ou permanentemente a satisfacao das necessidades de
apoio psicossocial nas instalagoes da Sede Nacional e Delegagoes da ADEB.

NUMERO DE SERVIGOS DE APOIO DOMICILIARIO, DURANTE 0 ANO DE 2019, NA SEDE
NACIONAL DA ADEB

QUADRO SEDE N de Pessoas N° de Atendimentos
NACIONAL
6 2
18 A) L |
QUADRO DR N de Pessoas N° de Atendimentos
NORTE
4
18 B) I o
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9. Grupos Psicoterapéuticos - GPT

De acordo com o n°2 do artigo 5° dos Estatutos da ADEB, os GPT- Grupos Psicoterapéuticos
integram os seguintes Grupos:

e GPE- Grupos Psicoeducativos, de forma a melhorar a adesdo a terapéutica farmacoldgica;
reconhecer os sintomas de recaidas precedentes e prevenir as futuras; promover a consciencial-
izacao e proporcionar aos associados, familiares e cuidadores aptidoes para lidar com a doencga
Unipolar ou Bipolar:;

e GTSA- Grupos Terapéuticos de Stress e Ansiedade, tendo por objetivo mudar e reestrutu-
rar padroes de pensamento, aprender técnicas de relaxamento e promover técnicas de assertivi-
dade e de afirmagao pessoal;

* GPICS- Grupos de Prevencao de Ideacao e Comportamento Suicida, abordam este feno-
meno complexo e multidimensional de ordem psicopatologica, antropologica, psicologica e social.

N° DE GRUPOS PSICOEDUCATIVOS- GPE, CRIADOS E DESENVOLVIDOS DURANTE 0 ANO
DE 2019, NA SEDE NACIONAL DA ADEB

QUADRO SEDE N° Grupos Participantes Masculino Feminino
NACIONAL Utentes 2 13 7 6
19A) Familiares 2 12 5 7

N° DE GRUPOS TERAPEUTICOS DE STRESS E ANSIEDADE- GTSA, CRIADOS E DESENVOLVIDOS
DURANTE O ANO DE 2019, NA SEDE NACIONAL E DELEGACAO NORTE DA ADEB

QUADRO SEDE N° Grupos Participantes Masculino Feminino
NACIONAL
19 B) 1 5 2 3
QUADRO D. R. N° Grupos Participantes Masculino Feminino
NORTE
19 ©€) 1 5 ! 4

N° DE GRUPOS DE PREVENGAO DA IDEACAO E COMPORTAMENTO SUICIDA-
GPICS, CRIADOS E DESENVOLVIDOS DURANTE 0 ANO DE 2019, NA SEDE
NACIONAL DA ADEB

QUADRO
19 D)

SEDE
NACIONAL

N° Grupos

Participantes

Masculino

Feminino

1

4

1

3

10. AOP- Apoio e Orientacao Profissional

De acordo com o n°3 do artigo 5° dos Estatutos da ADEB, o Apoio e Orientagao Profissional-
AOP é uma das valéncias da ADEB, através da qual apoiamos 0s nossos associados, que se
encontram em situacao de desemprego ou emprego precario, na promog¢ao da sua emprega-
bilidade através de sessoes individuais e grupais, como o GEPE- Grupo de Entreajuda para a
Procura de Emprego.

APOIO E ORIENTAGAO PROFISSIONAL- N DE PESSOAS E SESSOES, DURANTE 0 ANO DE
2019, DA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB

o " : —
QUADRO SEDE e N de%rupos Part|c2|%antes Mas1c;hno Feménlno
NACIONAL
20 A) e N° Participantes N° Atendimentos Masculino Feminino
Individual 46 171 20 2
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y_____4
N° de Grupos Participantes Masculino Feminino
OUADRONG .k Grupos 0 0 0 0
20 B) e N° de Participantes N° Atendimentos Masculino Feminino
Individual 18 44 4 14
y_____4
N° de Grupos Participantes Masculino Feminino
OUADRONQ o.& " Gupos 0 0 0 0
20 C) e N° de Participantes N° Atendimentos Masculino Feminino
Individual 8 22 2 6

11. FSO- Férum Sécio-Ocupacional

De acordo com a alinea d) do n°1 do Artigo 4° Estatutos da ADEB, a ADEB desenvolve o Forum
So6cio Ocupacional, com base no Despacho Conjunto n°407/98 de 18 de Junho, que define as
orientagoes reguladoras da intervengao articulada do apoio social e dos cuidados de saude
continuados, incluindo, entre outras respostas, o Forum Socio- Ocupacional- FSO, sendo esta
uma resposta implementada da Delegacao da Regiao Centro da ADEB, com vista a responder
as necessidades das pessoas com o diagnostico psiquiatrico Unipolar e Bipolar.

N° DE UTENTES EM FSO A FUNCIONAR NA DELEGAGAO DA REGIAO CENTRO DA ADEB

QUADRO|  ».x
CENTRO
21 A)
|

FSO- N° DE UTENTES NA DELEGACAO DA REGIAO CENTRO DA ADEB, POR GENERO E
ESTADO CIVIL

V
QOUADRO

Unipolar
Bipolar

D.R.
CENTRO Outra

m Total

V
OUADRO

21 C)

Unipolar
Bipolar

D. R. P

CENTRO Outras

[Ano 201 . Total

FSO- N° UTENTES NA DELEGACAO DA REGIAO CENTRO DA ADEB, POR SITUAGAO
PROFISSIONAL

V
QUADRO

21 D)

Patolog
Unipolar
Bipolar

D.R.
CENTRO Outra

m Total
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FSO “Rumo Bipolar”- O Forum tem como objetivo primordial desenvolver atividades de
ambito socio ocupacional para os associados da ADEB-DRC, de forma a proporcionar, entre
outros beneficios, o desenvolvimento pessoal nas seguintes vertentes: area da saidde; vida
didria e familiar; nos tempos livres; na orientacdo vocacional e profissional e na vida em
sociedade.

12. Atividades Socio- Culturais e Desportivas

0s Associados com diagnostico das patologias Unipolar e Bipolar, quando em fase de recupe-
racgao, necessitam de ocupar o seu tempo em atividades culturais, de entretenimento e lazer,
com a finalidade de estimularem as suas fungoes cognitivas e executivas e colmatar o isola-
mento e a solidao. A fim de dar resposta a estas necessidades foram desenvolvidas, durante o
ano de 2019, as atividades referidas nos quadros infra: 22A), 22B) e 22C).

ATIVIDADES E N° SESSOES, DURANTE O ANO DE 2019, _EM ATIVIDADES SOCIO-
CULTURAIS E DESPORTIVAS NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB

SEDE
NACIONAL

T

QUADRO
22 B)

22 Q)

N PARTICIPANTES E PRESENCAS, POR TIPOLOGIA, DURANTE 0 ANO DE 2019, EM
ATIVIDADES SOCIO- CULTURAIS E DESPORTIVAS NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA
ADEB

-

QUADRO
22 D) -

Sede Nacio
D.R. Norte
D.R. Centro
Total
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13. GAM- Grupos de Ajuda Mutua

0s GAM sao um dos mais significativos movimentos sociais contemporaneos, em grande
expansao, radicados no facto de serem constituidos e coordenados pelos proprios utentes,
revelando-se a sua riqueza numa abordagem inovadora dos problemas de saude mental.
Durante o ano de 2019, participaram 125 pessoas com diagnostico nos Grupos de Ajuda Mutua
e 21 pessoas nos Grupos de Auto- Ajuda de Familiares.

NUMERO DE GRUPOS DE AJUDA MUTUA E DE PARTICIPANTES, DURANTE O ANO DE
2019, NA SEDE NACIONAL

|| —
QUADRO SEDE N° Grupos N° de Participantes N° Sessodes
NACIONAL

23 A) 6 75 1M

Patologi
a, %

Unipolar

SEDE

GAM- NUMERO DE PARTICIPANTES POR GENERO E ESTADO CIVIL, DURANTE 0 ANO DE
NACIONAL

2019, NA SEDE NACIONAL
° de Ute
22
53
m Total 5)

V
QUADRO
23 B)
GAM- NUMERO DE PARTICIPANTES POR FAIXA ETARIA, DURANTE 0 ANO DE 2019, NA
SEDE NACIONAL
V
QUADRO
23 C) &
Unipolar 22
SEDE Bipolar 53
NACIONAL
m Total 5

GAM- NUMERO DE PARTICIPANTES POR SITUAGAO PROFISSIONAL, DURANTE O ANO DE
NACIONAL

2019, NA SEDE NACIONAL
N°de U
22
53
m Total 75

V
QUADRO

GAM- NUMERO DE PARTICIPANTES, NA DELEGAGAO DA REGIAO NORTE, DURANTE O

ANO DE 2019,

Bipolar

23 D)

Patologi
-, %

Unipolar

SEDE Bipolar

77 |
QUADRO D. R. N° Grupos N° de Participantes N° Sessdes
NORTE
23 E) § Ano 2019 3 50 36
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GAM-ﬂNI’JMERO DE PARTICIPANTES POR GENERO E ESTADO CIVIL, NA DELEGAGAO DA
REGIAO NORTE, DURANTE 0 ANO DE 2019
NO.RT.E

° de Ute

14

33

Familiar 3

m Total 0

GAM- Nle\’!ERO DE PARTICIPANTES POR FAIXA ETARIA, DURANTE 0 ANO DE 2019, NA
DELEGACAO DA REGIAO NORTE

Unipolar 14
Bipolar 33
Familiar 3
Im Total 0

GAM- NUMERO DE PARTICIPANTES POR SITUAGAO PROFISSIONAL, DURANTE 0 ANO DE
2019, NA DELEGAGAO DA REGIAO NORTE
NORTE

N°de U

14

33

Familiar 3

m Total 50

N° DE SESSOES DO GRUPO DE AJUDA MUTUA DE FAMILIARES E PARTICIPANTES,
DURANTE O ANO DE 2019 NA SEDE NACIONAL DA ADEB

r‘ ||
QUADRO Sede N° Grupos N° de Participantes N° Sessoes I
NACIONAL

23 1) § Ano 2019 1 21 5

V

Patologi
a,

Unipolar

D.R Bipolar

V

Patologi

Unipolar

Bipolar

D. R.
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V111

DADOS E RESULTADOS OBTIDOS NA PROMOCGAO E EDUCAGAO
PARA A SAUDE MENTAL NO ANO 2019

Os cidadaos de todo o mundo, cada vez mais, tém acesso a novas estradas de informacao,
reduzindo-o a uma aldeia global, permitindo a algumas pessoas tomarem contacto com a
evolucao da ciéncia e da tecnologia, das inovagoes na darea farmacoldgica, da satde e da cria-
tividade no campo das artes e das letras.

De acordo com a alinea b) do n°1 do artigo 4° dos Estatutos da ADEB, um dos objetivos prin-
cipais é a promocao, educacao e formacao, de forma especializada, na area da Saide Mental,
tendo em vista divulgar e elevar o conhecimento das pessoas com o diagndstico das doencas
Unipolar e Bipolar e seus familiares ou cuidadores para a prevencao e (re) habilitacao.

1. Coloquios e Encontros

N° DE COLOQUIOS REALIZADOS, DURANTE 0 ANO DE 2019, NA SEDE E DELEGACAO DA
REGIAO NORTE DA ADEB

QUADRO SEDE
NACIONAL N° Coloquios Total de Participantes
1 A)
\ 1 31
QUADRO D. R.
NORTE N° Coloquios Total de Participantes
1 B)
1 31

2. SPP- Sessoes Psicopedagogicas

As Sessoes Psicopedagogicas sao abordagens que se impoem pela forma como tendem a
esclarecer todas as vertentes psicossociais que envolvem a patologia Unipolar e Bipolar, de
forma terapéutica e eficaz, para uma maior estabilidade.

Nos Quadros 2A) 2B) e 2C), encontra-se a soma, por Delegacao, das Sessoes Psicopedagogicas
levadas a cabo pela ADEB durante o ano de 2019.

= RS LA e Apdo ace Do ples Eag u Sevta WM s (6H 354 07 40K , 0 bl 2150
W Depressivos ¢ Bipolares - 1 i " b
i amasger 1IH 38 HH adptuadch [
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N° DE SES”S()ES PSICOPEDAGOGICAS, DURANTE O ANO DE 2019, NA SEDE NACIONAL E
DELEGAGCOES DA ADEB

QUADRO SEDE N° de Sessdes N° Participantes
NACIONAL
2 A) 7 184
QUADRO D. R. N° de Sessdes N° Participantes
NORTE
2 B) 5 %
QUADRO D. R. N° de Sessdes N° Participantes
CENTRO
2 C) 2 13

3. Documentacao Psicopedagogica

No que concerne a cole¢ao de documentacao técnica e psicopedagogica sobre doenga mental, a
sua distribuicao tem como alvo privilegiado as seguintes entidades:

* Envio aos associados e a todas as pessoas com patologia e familiares que a solicitem;

* Envio aos Centros de Saide Mental, Servigos de Psiquiatria dos Hospitais e Institui¢oes afins;

* Distribuigao em congressos, simposios € outros eventos sobre satde mental, a médicos e
técnicos da area da saude e social;

* Distribui¢ao a docentes e discentes do ensino secundario e Universidades da area da satide e
das ciéncias;

* Distribui¢ao aos 0rgaos de comunicacao social.

DOCUMENTAGAO TECNICA E ~PEDAG()GI(IA DISTRIBUIDA DURANTE 0 ANO DE 2019, NA
SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB

SEDE evista Bipolar uias esdobraveis
UADRO prre Revista Bipol Gui Desdobravei
NACIONAL
3 A) 2 Revistas (digitais) 1684 1682
QUADRO D.R. Revista Bipolar Guias Desdobraveis
NORTE
3 B) 2 Revistas (digitais) 356 404
QUADRO D. R. Revista Bipolar Guias Desdobraveis
CENTRO
3 0) 2 Revistas (digitais) o 266

No que concerne a Revista BIPOLAR foram publicadas e distribuidas em formato digital via
e-mail, gratuitamente, durante o ano de 2019, aos associados com as quotas em dia e a enti-
dades piblicas, privadas e a comunicagao social, a Revista Bipolar n® 59 subordinada ao tema
“A Familia, Rede Social e Resiliéncia na doenca Bipolar” e a Revista Bipolar n° 60, subordinada
ao tema: “Saude Mental e Envelhecimento: Perturbagao Bipolar no Idoso”.
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4. Site e Facebook da ADEB

O Site da ADEB existe desde 2008, tendo no inicio do ano de 2017 sido inovado e atualizado
com uma nova arquitetura, mais dinamica e apelativa, com o objetivo de divulgar e promover
0s objetivos, fins e atividades da ADEB. Durante o ano de 2019 contaram-se 597.898 visitas
tinicas.

A Newsletier da ADEB, veiculo informativo da vida da Associacao, serviu para divulgar
Coloquios, Sessoes Psicopedagdgicas, Encontros e outras atividades assim como convocar
Assembleias Gerais. Foram editadas e enviadas 66 Newsletters durante o ano de 2019.

QUADRO 1° Trimestre 2° Trimestre  3° Trimestre  4° Trimestre Total
4 A) Visitas Unicas 226.122 215.63 200.117 171.659 597.898
Visitas Totais 266.761 255.34 237.111 203.52 503.872
Péaginas Visitadas 573.947 541.79 507.241 366.535 1.447.723

IX

OUTRAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES- DADOS E RESULTADOS
OBTIDOS NO ANO 2019

1. Sessoes de Aconselhamento Juridico - AJ

A Associagao proporciona um Servico de Aconselhamento e Orientagao Juridica, em todos
os ramos do Direito, nas instalagcoes da Sede Nacional da ADEB. Existem diversas situagoes,
decorrentes ou nao da patologia, que necessitam de algum aconselhamento especializado em
varios ramos do Direito, feito pelo Advogado da ADEB. Durante o ano de 2019 foram formal-
mente apoiados na Sede da ADEB 11 associados na valéncia de Apoio Juridico.

N° DE SESSOES E ASSOCIADOS EM APOIO JURiDIQO, APOIADOS, DURANTE O ANO DE
2019, NA SEDE NACIONAL E DELEGACAO DA REGIAO NORTE DA ADEB

QUADRO SEDE N° Sessdes N° Associados Masculino Feminino
NACIONAL

1A 2 6 2 4
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2. Apoio a Alunos dos Ensinos Basico, Secundario e Superior
Durante o ano de 2019, a ADEB deu apoio a alunos do Ensino Basico, Secundario e Superior no

ambito dos seus trabalhos escolares e académicos na area da saide mental, nomeadamente
sobre a Depressao e Perturbacao Bipolar.

N° DE ALUNOS APOIADOS, DURANTE O ANO DE 2019, NA SEDE NACIONAL E DELEGAGOES
DA ADEB

QUADRO SEDE N° Alunos apoiados
NACIONAL
2 A) Ensino Basico e Secundario Ensino Superior
0 6
QUADRO D. R. N° Alunos apoiados
NORTE
2 B) Ensino Bésico e Secundério Ensino Superior
3 3
QUADRO D. R. N° Alunos apoiados
CENTRO
2 0) Ensino Basico e Secundario Ensino Superior
0 4

3. Divulgacao e Participacao na Comunicacao Social

N° DE PARTICIPAGOES NA COMUNICAGAO SOCIAL, DURANTE O ANO DE 2019, NA SEDE
NACIONAL DA ADEB

QUADRO SEDE Participagdes na Comunicagéo Social
NACIONAL
3 A) v Radio Imprensa Escrita
2 o] 1

4. Intercambio com Associacoes Nacionais e Internacionais

* A ADEB esta filiada, desde 2004, na Uniao Distrital das Instituicoes Particulares de
Solidariedade Social, UDIPSS;

* Filiacdo na FNERDM- Federagao de Entidades de Reabilitagao de Doentes Mentais;

* Filiagao na FEARP- AMP- Federacao de Entidades de Apoio a Reabilitagao Psicossocial na
area metropolitano do Porto;

* A cooperacgao com a “Depression and Bipolar Support Alliance” (DBSA- www.dbsalliance.
org), e o intercambio e cedéncia de direitos de autor de publicagoes cientificas, tem permit-
ido a ADEB editar brochuras e desdobraveis de grande interesse para pacientes Unipolares
e Bipolares e suas familias;

e A ADEB associou-se em 1999 a GAMIAN (Global Alliance of Mental Illness Advocacy
Networks), com vista a estabelecer uma parceria que se traduz inevitavelmente, numa
mais-valia para a nossa Associacao.

* Promocao de relagoes de amizade e intercambio técnico e cientifico com os PALOP.
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GANHOS DE §AﬁDE OBTIDOS PELOS ASSOCIADOS, ACOMPANHADOS EM
REABILITAGCAO PSICOSSOCIAL

A Direcao da ADEB tem feito um investimento consideravel no sentido de proporcionar a todos
0s associados um apoio na sua Reabilitagao Psicossocial, sendo este processo fulcral no apoio
prestado aos associados. Podemos observar nos quadros a seguir apresentados, as avaliacoes
em ganhos de satude dos utentes acompanhados em Reabilitacao Psicossocial nas vertentes de
psicologia clinica, neuropsicologia e social, verificando-se, apds avaliacao em equipa, que estes
tém obtido melhorias significativas no que diz respeito a diminuicao das crises, diminui¢ao
de baixas de doenca, diminuicao de internamentos psiquiatricos, melhorias na diminuicao do
risco de suicidio e também ao nivel integragao socio laboral.

Diminuigao Diminuigdo Baixa Diminuigdo Interna-  Diminuicao de Risco Integragao
0 UlAZ:tO das Crises por Doenga mentos Psiquiatricos de Suicidio Sécio Laboral
N° % N % Ne % N2 % N2 %
Pessoas pessoas pessoas pessoas pessoas
Muito Melhor 14 8.14% 1 18.03% 19 22.35% 15 15.63% 14 11.97%
SEDE Bastante melhor 38 22.09% 14 22.95% 2 27.06% 22 22.92% 24 20.51%
NACIONAL | jooiramente melhor 67 3895% 13 21.31% % 30.59% B 3438% 2 2479%
Sem alteragio o BA% 19 M 15 1765% B 60M% 50 4%
Ligeiramente pior 1 640% 4 6.56% 2 2.35% 1 1.04% 0 0.00%
Muito pior 2 116% 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
Bastante pior 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
Néo aplicavel 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
N° Pessoas Avaliadas 172 61 85 9 17
N° Total de Pessoas 208

0 quadro 1A) Ganhos de Satde Sede Nacional ADEB, evidencia a avaliacao feita a 208 associa-
dos, na Sede Nacional, em contexto de ganhos de saude e sociais, e contempla cinco vertentes
significativas no processo clinico de reabilitacao psicossocial. Pode concluir-se que na vertente
Diminuicao de Crises, de 172 pessoas, 119 apresentam resultados positivos correspondendo
a 69%. Na vertente Diminuicao da Baixa Médica houve melhorias em 38 pessoas, que cor-
responde a 62% do total de pessoas que tém auséncia ao trabalho devido a baixa médica. A
Diminuicao dos Internamentos Psiquiatricos, apds se encontrarem em processo de apoio
em reabilitacao psicossocial na ADEB, foi muito significativa, correspondendo a 80% ou 68
dos socios, tendo sido avaliados neste parametro aqueles que ja haviam sofrido internamento
psiquiatrico anteriormente. 70 pessoas das que apresentam ideacao suicida, correspondentes
a 82%, apresentaram uma Diminuicao do Risco de Suicidio. Em conclusdo, das 72 pes-
soas, afetas a Sede Nacional da ADEB, registadas como desempregadas na Plataforma de
Inventariagao em Ganhos de Saide- PIGS, em 31 de dezembro de 2019, 46 foram avaliadas e
acompanhadas na valéncia de Apoio e Orientacao Profissional e 6 em Apoio Social, sendo que
11 pessoas foram integradas em formagao profissional e 11 inseridas em mercado de trabalho.

Diminuigao Diminuigao Baixa Diminuigéo Interna-  Diminuiao de Risco Integragao
0 UlAg)RO das Crises por Doenga mentos Psiquiatricos de Suicidio Sécio Laboral
Ne % N % Ne % N° % N° %
Pessoas pessoas pessoas pessoas pessoas
Muito Melhor 10 1346% 7 9.21% 6 7.89% 2 2.63% 4 6.15%
D. R. Bastante melhor 4 5.26% 0 0.00% 2 2.63% 2 2.63% 5 7.69%
NORTE Ligeiramente melhor 12 15.79% 0 0.00% 2 263% 2 263% 10 1538%
Sem alteragio 3B O5000% 28 3684% M 44T4% B 5000% 3 4769%
Ligeiramente pior 2 263% 2 2.63% 2 2.63% 0 0.00% 6 9.23%
Muito pior 1 1.32% 1 1.32% 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
Bastante pior 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 1 1.32% 0 0.00%
Nao aplicavel 12 184% 4 50.00% 3 39.47% 4 40.79% 9 13.85%
N° Pessoas Avaliadas 79 79 79 79 65
N° Total de Pessoas 79
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O quadro 1B) Ganhos de Satde Delegacao Regiao Norte da ADEB, evidencia a avaliacao feita a 79
associados, em contexto de ganhos de satde e sociais, e contempla cinco vertentes significativas
no processo clinico de reabilitacao psicossocial. Pode concluir-se que na vertente Diminuicao
de Crises, das 79 pessoas, 26 pessoas, apresentam resultados positivos correspondendo a 33%.
Na vertente Diminuicao da Baixa Médica houve melhorias em 7 pessoas, que corresponde a 9%
do total de pessoas que tém auséncia ao trabalho devido a baixa médica. A Diminuicao dos
Internamentos Psiquidtricos, apos se encontrarem em processo de apoio em reabilitagao psi-
cossocial na ADEB, corresponde a 13% ou 10 socios, tendo sido avaliados neste parametro aqueles
que ja haviam sofrido internamento psiquiatrico anteriormente. 6 pessoas, das que apresentam
ideacao suicida, correspondentes a 8%, apresentaram uma Diminuicao do Risco de Suicidio. Em
conclusao, das 31 pessoas afetas a DRN da ADEB, registadas como desempregadas na Plataforma
de Inventariacdo em Ganhos de Saude- PIGS, em 31 de dezembro de 2019, 18 foram avaliadas e
acompanhadas na valéncia de Apoio e Orientacao Profissional e 23 em Apoio Social, sendo que 3
pessoas foram integradas em formacgao profissional e 4 inseridas em mercado de trabalho.

QUADRO Diminuigao Diminuig@o Baixa Diminuigéo Interna-  Diminuigao de Risco Integracao
das Crises por Doenca mentos Psiquiatricos de Suicidio Sécio Laboral
10) % N % Ne % N % N %
Pessoas pessoas pessoas pessoas pessoas
Muito Melhor 5  2381% 1 33.33% 5 55.56% 1 10.00% 0 0.00%
CE\'I;; o Bastante melhor 5 2381% 0 0.00% 1 1.11% 1 10.00% 1 1.11%
Ligeiramente melhor 6 28.57% 0 0.00% 2 22.22% 3 30.00% 3 33.33%
Sem alteragdo 2 9.52% 2 66.67% 0 0.00% 2 20.00% 2 2.22%
Ligeiramente pior 1 4.76% 0 0.00% 0 0.00% 3 30.00% 3 33.33%
Muito pior 2 9.52% 0 0.00% 1 1.11% 0 0.00% 0 0.00%
Bastante pior 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
Néo aplicavel 0~ 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
N° Pessoas Avaliadas 21 3 9 10 9
N° Total de Pessoas 21

0 quadro 1C) Ganhos de Satde Delegacao Regiao Centro da ADEB, evidencia a avaliacao feita
a 21 associados, em contexto de ganhos de saude e sociais, e contempla cinco vertentes sig-
nificativas no processo clinico de reabilitacao psicossocial. Pode concluir-se que na vertente
Diminuicao de Crises, das 21 pessoas, 16 apresentam resultados positivos correspondendo
a 76%. Na vertente Diminuicao da Baixa Médica houve melhorias para 1 pessoa, que cor-
responde a 33% do total de pessoas que tém auséncia ao trabalho devido a baixa médica. A
Diminuicao dos Internamentos Psiquidtricos, apos se encontrarem em processo de apoio
em reabilitacao psicossocial na ADEB, corresponde a 88% ou 8 socios, tendo sido avaliados
neste parametro aqueles que ja haviam sofrido internamento psiquiatrico anteriormente.
5 pessoas, das que apresentam ideagdo suicida, correspondentes a 50%, apresentaram
uma Diminuicao do Risco de Suicidio. Em conclusao, 4 pessoas afetas a DRC da ADEB,
encontram-se registadas como desempregadas na Plataforma de Inventariagao em Ganhos de
Saude- PIGS, em 31 de dezembro de 2019, tendo sido avaliadas e acompanhadas 8 pessoas
na valéncia de Apoio e Orientagao Profissional e 1 pessoa em Apoio Social, sendo que 1 foi
integrada em formacao profissional e 2 inseridas em mercado de trabalho.

Globalmente destacamos resultados positivos atribuiveis a intervencao em psicologia ¢ na
area social, que ajudam os associados a ter ferramentas mais eficazes no controlo das suas
perturbacoes do humor e prevencao de recaidas.

A ADEB é, atualmente, a maior Institui¢ao na area da Satude Mental e propoe-se dar continui-
dade a todo um trabalho proficuo a fim de proporcionar uma maior e melhor qualidade de
satide em Portugal.

A Diregao da ADEB
adeb@adeb.pt
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RELATORIO ECONOMICO E FINANCEIRO DO ANO DE 2019

O Relatorio Econémico e Financeiro que a Direcao apresenta baseia-se nos principios
e na estrutura que estabelece o Plano de Contas para as Instituig¢oes Particulares de
Solidariedade Social (PCIPSS). Nesta sequéncia, o Relatorio e Contas, ora apresentado,
esta sujeito ao visionamento das tutelas: Ministério da Sadde e Ministério do Trabalho e
Solidariedade Social.

Assim, e tendo em conta o trabalho meritorio desenvolvido durante o ano de 2019, salien-
tam-se, em sintese, os seguintes resultados obtidos:

1. Acordos de Cooperacao e Projetos Cofinanciados
Cumpre salientar a existéncia dos seguintes Acordos de Cooperacao, Atipicos,
estabelecidos com os seguintes Centros Regionais de Seguranga Social:

1.1 Acordo de Cooperacao celebrado com o CRSS de Lisboa, Atipico Sede
Nacional da ADEB

A vigorar desde 30 de Dezembro de 1998, o qual foi alvo de renovacgao no 2° semestre de
2004, passando a abranger 75 associados, em Grupos de Ajuda Mutua (GAM).

1.2 Acordo de Cooperacao celebrado com o CRSS do Porto, Atipico
Delegacao da Regiao Norte da ADEB

A vigorar desde 1 de Outubro de 2004, abrangendo 50 associados, em Grupos de Ajuda
Miutua (GAM).

1.3 Acordo de Cooperacao celebrado com o CRSS de Coimbra, Atipico
Delegacao da Regiao Centro da ADEB

A vigorar desde 1 de Outubro de 2006, contemplando 40 associados, em Forum Socio-
Ocupacional (FSO).

1.4 Projetos cofinanciados pelo INR I[.P.- 2019

O Instituto Nacional para a Reabilitacao — INR, I.P. prestou apoio financeiro para o desen-
volvimento das atividades na area da satde mental no ano 2019, através dos seguintes
projetos denominados:

a) (Re)Habilitar para a Empregabilidade das Pessoas com Depressao ¢ Doencga Bipolar
tendo sido atribuido o montante de €13.021,09

b) Promover e Estimular a Participacao Desportiva, Cultural e Criativa das pessoas com
Patologia Unipolar e Bipolar tendo sido atribuido o montante de €8.766,09

1.5 Projeto de Apoio ao Funcionamento pelo INR I.P.- 2019
O Instituto Nacional para a Reabilitacao-INR, I.P. prestou apoio as despesas com fornece-
dores essenciais ao funcionamento da ADEB, no montante de €9.982,30
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2. Acordos de Parceria

A ADEB, em 31 de Dezembro de 2019, contava com 16 contratos de parceria estabe-
lecidos com Hospitais, Centros Hospitalares e Unidades Locais de Saidde, 8 Camaras
Municipais, 3 Juntas de Freguesia e outras entidades publicas e privadas. No ano de 2019,
a direcao da ADEB estabeleceu uma parceria com o GEA- Gabinete de Emprego Apoiado
da Redemprega Lisboa. Assim, somente foi captado apoio financeiro com base na parceria
com a Camara Municipal de Sintra, tendo em vista a prestagao de apoio técnico especia-
lizado e apoio material para divulgag¢ao dos objetivos e valéncias da ADEB e promocao da
satude mental, especialmente sobre a Doenca Unipolar e Bipolar.

3. Joias, Quotas e Donativos

Durante o ano de 2019, procuraram a ADEB, pela primeira vez, a nivel nacional, 221
pessoas, tendo havido neste ano 120 admissoes de associados e 46 associados pediram
formalmente a sua demissao.

Durante o ano de 2018 e 2019 o montante das Joias, quotas e donativos recebidos de
associados e mecenas na Sede e Delegagoes foram os seguintes:

VALOR DAS RECEITAS, NO ANO 2018, DE JOIAS, QUOTAS E
RPS, POR DELEGACGOES

DONATIVOS EM

QUADRO Joias Quotizagdes Donativos
I A) €1.755,00 €14.412,26 €30571,82 SEDE NACIONAL
€840,00 €3.910,00 €10.153,00 DELEGAGAO NORTE
€145,00 €2.209,82 €3.850,00 DELEGAGAO CENTRO

VALOR DAS RECEITAS, NO ANO 2019, DE JOIAS, QUOTAS E DONATIVOS EM
RPS, POR DELEGAGOES

QUADRO Joias Quotizagdes Donativos
SEDE NACIONAL
I B) €2.235,00 €14.604,82 €29.680,13
€810,00 €4.440,00 €7.288,00 DELEGAGAO NORTE
€240,00 €1.894,88 €1.205,00 DELEGAGAO CENTRO

4. Emissao/ Cobranca de Quotas
Constata-se que foram emitidas, durante o ano 2019, 610 quotas, tendo sido cobradas
656 quotas, representando 7,5%.

QUADRO| 74na Regional Emitidas Recebidas %
11
e Lisboa e Resto do Pais 467
K Norte 662 141 656 (-1,0%)
Centro 48

5. Pagamento da Quota E importante continuar a privilegiar o pagamento da
quota (anuidade) no valor de 40€ (quarenta euros), implementada a partir de janeiro
de 2014, obrigatoriamente, por débito direto, podendo ser, excecionalmente, paga por
cheque, transferéncia bancaria, numerario ou vale do correio, condicionado a uma pré-
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avaliagao social e econdmica pelo técnico ou administrativo que acolhe a inscri¢ao como
associado da ADEB.

6. Reedicao de Material Psicopedagogico
Neste ano foram reeditados os seguintes documentos informativos e Psicoeducativos
sobre a doenca Unipolar e Bipolar e para os familiares.

REEDICAO DE MATERIAIS PSICOPEDAGOGICOS

Ano 2019
QUADRO — - ———
Descrigao N.% ex. Apoio Financeiro
11
Desdobravel “Depressao” 1000 INR
Desdobravel “Doenga Bipolar” 1000 INR
Desdobravel “O que ¢ ADEB?” 1000 INR
Apoio e Orientagéo Profissional 50 INR
Manual de GAA e GAM 250 Sem apoio
Estabilizagao da Doenga Bipolar 250 Sem apoio
Como lidar com uma crise de elevagdo de humor 250 Sem apoio

7. ENTRAJUDA- Banco de Bens Doados

Durante o ano de 2019, a ADEB contou com o apoio da Entrajuda através do seu Banco de
Bens Doados na atribuicao de equipamentos informaticos e participacao de alguns traba-
lhadores da ADEB em acoes de formacao.

8. Quadro de Pessoal da ADEB

0O quadro de pessoal da ADEB, em pratica desde janeiro de 2019, no qual constam as ca-
tegorias profissionais, o nimero de funcionarios e o regime contratual pode verificar-se no
quadro IV. A tabela salarial aplicada aos funcionarios da ADEB esta em consonancia com
a tabela salarial do Contrato Coletivo de Trabalho entre a CNIS e a FEPCES, publicado no
B.T.E. n. °41 de 8 de novembro de 2019.

QUADRO DE PESSOAL da ADEB

Ano 2019 Categoria Profissional Local N° | Regime Horario Regime Contractual
QUADRO| EEIEDE | = . .
Psicélogo Clinico Sede Nacional 3 |Full-Time Contrato sem Termo
1V Neuropsicélogo Sede Nacional 1 |Full-Time Contrato sem Termo
Contabilista Sede Nacional 1 Full-Time Contrato sem termo
Assistente Social Sede Nacional 1 |Full-Time Contrato sem Termo
Administrativo Sede Nacional 1 Full-Time Contrato sem Termo
Psicélogo Clinico D.R. Norte 1 |Full-Time Contrato sem Termo
Psicélogo Clinico D.R. Norte 1 Part-Time Contrato com Termo
Incerto
Assistente Social D.R. Norte 1 |Full-Time Contrato sem Termo
Psicélogo Clinico D.R. Centro 1 |Full-Time Contrato sem termo
Assistente Social D.R. Centro 1 |Part-Time Contrato sem Termo
Rescisdo do CIT em 2/10/2019
Terapeuta Ocupacional D.R. Centro 1 |Part-Time Contrato com termo
incerto
Estagiaria Psicologia Clinica D.R. Centro 1 |Part-Time Contrato com termo
certo
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INTRODUGAO A0 BALANGO E CONTAS DO ANO 2019

1. O Balango e Contas que ora se apresenta, em resumo, estd em conformidade com os
principios estabelecidos na Norma Contabilistica e de Relatorio Financeiro para as Entidades do
Setor nao Lucrativo, (NCRF-ESNL), e tem como objetivo proporcionar a todos os associados uma
apreciagao contabilistica do exercicio do ano 2019.

1.1. A publicacdo da Resolugao do Conselho de Ministros n® 49/2008, e complementarmente
ao Plano Nacional de Satude Mental- PNSM, a vigorar desde 2007 a 2016 extensivo até
ao ano 2020, foi e é considerada, ainda hoje, uma melhoria e inovacao para a reforma da
saude mental em Portugal.

1.2. Considerando que o PNSM, em alguns setores, ainda esta por ser aplicado, como por
exemplo no setor comunitario, tanto a nivel técnico como financeiro, o que asfixia a gestao
das institui¢goes com fins de saide e sociais por falta de investimento em satde mental,
conforme revela o Relatdrio Primavera 2019.

1.3. Considerando que em principio neste ano de 2020, termina o periodo de vigéncia (13
anos) do PNSM, torna-se importante e necessario as tutelas promoverem um balango e
inventario dos aspetos positivos e negativos da aplicacao e resultados obtidos no campo
da saude mental.

1.4. Nesta sequéncia, constata-se que as associagoes comunitarias, com fins de satde e sociais,
da area da saude mental, continuam a ser o elo mais fraco e o parente pobre da satde,
tendo em conta o constante protelar das tutelas M.S. e MTSSS na aplicacao da legislacao
inovadora alusiva especificamente da area da saide mental.

1.5. Nesta sequéncia, fazendo um balango e estudo comparativo entre os Rendimentos e
Gastos globais, relativos ao exercicio econdmico de 2019, verifica-se existir um deficit de
€ 22.880,12.

1.6. Nesta conformidade verificando-se este diferencial financeiro negativo, embora ligeiro,
é emergente apresentar as tutelas: Ministério da Satde e Ministério do Trabalho,
Solidariedade e Seguranca Social, projetos com fundamentos economicos e financeiros,
tendo como objetivo estabelecer acordos de cooperagao para ajudar a sustentabilidade e
equilibrio financeiro da ADEB.

1.7. Demonstrada a realidade socio- economica da Associagao, torna-se importante continuar
com contengao de custos no ano 2020, assim como captar recursos financeiros de enti-
dades publicas e privadas, bem como o acompanhamento dos projetos de candidatura
apresentados a Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados, (RNCCI) para atri-
buicao de duas Unidades Socio Ocupacionais, tendo como objetivo inserir e apoiar os
associados em Reabilitagao Psicossocial.

1.8. Foi apresentada uma candidatura ao PROCOOP-2019, para um Centro de Atividades
Ocupacionais, (CAO) resposta social para 25 utentes no ambito da Sede Nacional da ADEB.

1.9. Apos a aprovacao do Relatorio da Diregao e Contas-2019, vao ser apresentados dois pro-
jetos ao Nicleo de Respostas Sociais e de Intervencao Social, ao abrigo da Portaria n°®
60/2015 de 2 de marco, a fim de serem celebrados dois CARPPD, Centro de Atendimento
de Reabilitagao Psicossocial para Pessoas com Deficiéncia e Incapacidade.

1.10. Nesta sequéncia a Direcao da ADEB, com mandato de 2019 a 2022, propde-se continuar
a fazer uma gestao técnica e econémica com rigor e equilibrio, a fim de serem garantidos
0S compromissos com a Seguranca Social, Financas, retribui¢oes aos trabalhadores € com
os fornecedores.

1.11. Assim, a Direcao aproveita para apelar aos associados a participarem e usufruirem das
valéncias instituidas no campo da Reabilitacdo Psicossocial, de modo a obterem mais
ganhos de satde, qualidade de vida e cidadania ativa.
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RESUMO DA DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS, DIFERENGA ENTRE
RENDIMENTOS E CUSTOS DO ANO DE 2018 E 2019

UADRO [ RENDIVENTOS GASTOS DIFERENCA (-+)
0 €327.387,39 €331.183,02 -€3.795,63
Al €299.577,45 €322.457,57 -€22.880,12

SALDOS BANCARIOS, NO FINAL DO ANO 2019, DA ADEB

Valores em Depésito (Euros)
OUADRO CGD Benfica SEDE NACIONAL €29.806,28
VI CGD Olivais SEDE NACIONAL €499,01
Montepio Geral- SEDE- prazo €3.823,19
CGD D.R. NORTE €2.206,66
CGD Arnado D.R. Centro €1.103,66
CGD Souselas D.R. Centro €1.164,22

SALDOS DE CAIXA, NO FINAL DO ANO 2019, DA ADEB

0 UADRO Ano 2019 Caixa Sede Nacional €3.667,50
Caixa D.R. Norte €13,73
Vl l Caixa D.R. Centro €486,23

XIII

DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS DO ANO 2019

Os Mapas do Balango de Resultados por Natureza e por Resposta Social dos anos de 2018
e 2019 apresentam, em resumo, um apuramento dos resultados liquidos destes periodos
com base na demonstracao de resultados apurados na Sede e Delegacoes da Regiao Norte
e Centro da ADEB, e expressam existir resultados liquidos negativos de (-) 3.795,63 no
ano de 2018 e um resultado liquido negativo de (-) 22.880,12 em 2019. Tendo em consi-
deracao os custos suportados, durante o ano de 2019, a ADEB tem cumprido com todos
0S Seus compromissos nas seguintes vertentes:

* Logistica;

* Fornecedores;

* Rendas da Sede e Delegagoes;

* Comunicagoes;

* Honorarios e Salarios;

* Contribuigoes para a Seguranca Social

Assim, a Direcao eleita para o mandato 2019/2022, espera uma justa avaliacao do tra-
balho desenvolvido tendo por base este Relatorio da Direcao e Contas de 2019, que ora se

apresenta para ser analisado e aprovado pelos associados.

Lisboa, 27 de junho de 2020

A Direccao

Presidente da Direccao Vice-Presidente da Direccao 0 Tesoureiro
& 4 A :QIS& helt <Uu>/}€1 @J/ (‘Qm/v!‘/u

Dellim Augusto'de Oliveira Elisabete Teresa Saldanha Diana Ribeiro Couto
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MAPA I- BALANCO DO ANO 2018 e 2019

BALANGO
dezembro 2019

Montantes expressos em EURO

PERIODOS
RUBRICAS NOTAS 2019 2018
ACTIVO
Activo nao corrente:
Activos fixos tangIVeIs. ... ... 51.3+51.4 6 240,15 5763,89
Bens do patriménio histarico e cultural............o
Activos intangiveis............ooceeene 6 1 887,23
Investimentos financeiros 171 1630,55 1 605,43
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros.............]
Qutros crédito e ativos nao correntes
7 870,70 9 256,55

Activo corrente:
IVEINEATIOS . ..+ c ettt ettt ettt et e e et e e e e anea
Créditos @ MBCEDET. ... ettt
Estado e outros entes pUbliCOS. ... 17.9 182,14 1 251,66
Fundadores/benemeéritos/patrocinadores/doadores/associados/membros..............
(D=1 ] o L= PPN 17.5 16 950,23 18 649,93
OULIrOS ACHIWOS COMBNTES. ... ettt ettt ettt e et et e e e e am e eane 17.4 1131,44 12,00
Caixa e depositos BanCarios. ... .. ..o 176 39 299,20 58 829,17

57 563,01 7874276
Total do activo 65 433,71 87 999,31
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MAPA 1I- BALANGO DO ANO 2018 E 2019 (Continuacao)

35

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

Fundos patrlmonlals:
Fundos..
Excedentes técnicos..
Reservas .

Resultados fransitados..
Excedentes de reva!onzar;ao

Subsidios ao investimento
Doacdes
QOuiras variagies

Resultado liquido do periodo...
Total dos fundos patrlmonlals
PASSIVO

Passivo nao corrente:
Provisdes

Qutras dividas a pagar.........cccmnn

Passivo corrente
Fornecedores...
Estado e outros entes pubilcos

Financiamentos obtidos.......coce i
Diferimentos.....ccooeeenn.

Total do passivo
Total dos fundos patrimoniais e do passivo

Ajustamentos/outras varlagﬁes nos fundos patrlmom&ls......................._.._.._______

Provisdes e8peCifiCaS. ..o oo e e
Financiamenios oblidOS. . ... i e e

Fundadores/beneméritos/| patrcclnadore =1 doaﬂores- assocaados; me mbros

OUtros passivos COMEMIES. ... incie e eiiinssiaseassesiaesnsensnd]

177

17.8
17.9

17.5
17.10

1 530,36 1530,36
44 279,49 48 075,12
0,00 2 360,59

2 360,59

45 809,85 51 966,07
-22 880,12 -3 795,63
22 929,73 48 170,44
0,00 0,00
4422,90 3072,82
5403,38 464317
120,00 120,00

32 557,70 31 992,88
42 503,98 39 828,87
42 503,98 39 828,87
65 433,71 87 999,31
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MAPA III- DEMONSTRACAO DE RESULTADOS POR NATUREZAS

Monianees exprassos am EURD

PERIODOS 2019
LISBOA PORTO COIMBRA
RUBRICAS NOTAS Grupos Aute- | Grupoa Ajuda Féram
209 2me Uni:c:-::;.ese Uni::ll:ra\ese Socio
Bipolares Bipolares Ocupacional
RENDIMENTOS E GASTOS
Vendas e semvigos prestados. . 10 24 84570 25 015,08 17 131,82 5 679,00 213488
Subsidios, doagies e legados a exploragio.. 12 266 253, 43 285 387 06 138 797,61 B7 972,00/ 59 483 82
155, IP - Centros Distritais 191 536,30 164 005,42 TE 432,00| 60 684, 0| 54 370,30
Outras entidades publicas 36 5a4,00| 66 816,82 32 635,48 0,00 3 908,52
Subsidios outras enfidades 0,00| 0, DD 0,00
Doagdes e herangas 38 173,13 44 574 82 29 530,13 7 2383, 0| 1 205,00
Variagido nos inventarios da predugéo. ...
Trabalhos para a propria entidade. ...
Custo das mercaderias vendidas @ das matérias consumidas.. 9 0,00 0,00 0,00
Fomecimentos @ sarvigos axtarmos 1741 -76 448 97 7322943 -B0 631,03 -11 27221 -14 54573
Gastos com o pessoal 15 -239 £39,48 -250 028,52 -146 321,10 -58 187 48 -35130,%0
Ajustamenios da inventarios (pardas/revarsbes)..
Imparidade da dividas a recaber (perdas/revarstes)...
Provisdas espacificas (aumentos/redugdes).....
Qutras imparidades (perdas/revarsies)..
Aumenios/redugdes de jusio valor. 6,29 0,00 0,00 6,29
Cuires rendimentos 1712 837203 6 975,25 6512 83 857,00 100220
Comegdes relstivas & anos anterioes 3 184,13 3522 56 229913 785,00/ 100,00
Cormegbes positvas de comparticipagbes do ISS, IP 1057,22 0,00 0,00 0,00
Cutras cormegies de BNos aneriones 3 184,13 2 465,34 229913 785,00 100,00
Imputagio de subsidios ao investimento 2 360,59 2 360,60 2 350, 59| 0,00 0,00
Outros rendimentos 280 109209 185311 72,00 902,20
T O GBS oottt 17.13 -1 039,65 -2 643,70 842 54 -179,18] -17,93
Comegoes relativas a anos anteriores -365,71 -1 487,85 -158,80 -179,18) 17,93
Comepdes negativas de comparticipagies do 155, IP 0,00| 0, 0| 0,00
COutras coregdes de Bnos ameriones -355,7T1 -1 487 &5 -158,60 -179,18 -17,93,
Outros gastos -683,84 -1 156,05 -683,04 0,00 0,00
Resultados antes de depreciacdes, gastos de financiamento e impostos -17 550,65 148574 -3b 362 41 4 869.13] 12 932,63
Gastos'ravarsdes de depraciacan e de amontizagdo. ... ... 5+6 -5 32848 -5 281 37| -2 585 51 -217.01 -2 515,96
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) -22 87913 -3 785,63 -37 947 92 4 65212 10 416, 67|
Juros e rendimantos similares obtidos. ... 0,00 0,00 0,00
Jurcs e gastos similares suportados -0,99 -0,99 0,00 0,00
Resultado antes de impostos -22 880,12 -3 755,63 -37 94801 4 652,12 10 416,67
Imposto sobre o rendimento do Pariodo. ... oo e e
Resultado liquido do periodo -22 880,12 -3 705,63 -37 948,01 4 652,12 10 416,67
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MAPA 1V- DEMONSTRACAO DE RESULTADOS POR RESPOSTA SOCIAL

2019

CLASSE 7 REMNDIMENTOS B Lol —
Grupos Auto-Ajuda Grupos Ajuda Mdtua Férum
CONTA RUBRICA TOTAL| Unipolares e Bipolares | Unipolares e Bipolar Sdcio-Ocupacional
71 VENDAS 0,00
72 PRESTACOES SERVICOS 24 945,70 17 131,82 5 679,00 2 134,88
722 QUOTIZACOES E JOIAS 24 224,70 16 839,82 5 250,00 2134,88
7271 QUOTAS UTILIZADORES (MATRICULAS/MENSALIDADES) 681,00 252,00 429,00
723/728-7271 OUTROS SERVICOS 40,00 40,00
73 VARIACAD NOS INVENTARIOS DA PRODUCAD 0,00
74 TRABALHOS PARA A PROPRIA ENTIDADE 0,00
75 SUBSIDIOS, DOACDES E LEGADOS A EXPLORACAO 266 253,43 138 797,61 67972,00 59 483,82
751 SUBSIDIOS ESTADO E OUTROS ENTES PUBLICOS 228 080,30 109 11748 60 684,00 58 278,82
7511 155, IP 191 536,30 76 482,00 60 684,00 54 370,30
7515 OUTRAS ENTIDADES PUBLICAS/AUTARQUIAS 866,00 866,00
7516 OUTRAS ENTIDADES PUBLICAS/IEFP 3908,52 3908,52
7517 OUTRAS ENTIDADES PUBLICAS/MINISTERIO DA SAUDE 0,00
7518 OUT. ENTIDADES PUBLICAS/INSTITUTO NACIONAL REABILITACAO 31 769,48 31 769,48
752 SUBSIDIOS DE OUTRAS ENTIDADES 0,00
753 DOACOES E HERANCAS 3817313 29 580,13 7 288,00 1 205,00
754 LEGADOS 0,00
76 REVERSOES 0,00 0,00 0,00 0,00
761 DE DEPRECIAGOES E AMORTIZACOES 0,00
762 DE PERDAS POR IMPARIDADE 0,00 0,00 0,00 0,00
7621 EM DIVIDAS A RECEBER 0,00
7622 EM INVENTARIOS 0,00
76238 OUTRAS 0,00
763 DE PROVISOES 0,00 0,00 0,00 0,00
7638 ESPECIFICAS 0,00
7631/9-7638 OUTRAS 0,00
77 GANHOS POR AUMENTOS DE JUSTO VALOR 6,29 6,29
78 OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS 8372,03 6512,83 857,00 1002,20
781 RENDIMENTOS SUPLEMENTARES 754,16 682,16 72,00
782 DESCONTO PP OBTIDOS 1,62 162
787 REND.E GANHOS EM INV.NAO FINANCEIROS 0,00
788 OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS 7 616,25 5 829,05 785,00 1002,20
7881 CORRECOES DE PERIODOS ANTERIORES 3184,13 229913 785,00 100,00
7881 Corragies positivas de comparticipagoes do 155, IP 0,00
7881 Outras corregdes de anos anteriores 318413 229913 785,00 100,00
7583 IMPUTACAO DE SUBSIDIOS DE INVESTIMENTO 2 360,59 2 360,59
7884 GANHOS EM OUT.INSTRUMEMNTOS FINANCEIROS 0,00
7885 RESTITUICAD DE IMPOSTOS 30,42 30,42
7882-7884/788 REMDIMENTOS E GANHOS EM ATIVOS 0,00
7888 OUTROS MAD ESPECIFICADOS 2041,11 113851 902,20
79 JURDS, DIVIDENDOS E OUTROS RENDIMENTOS SIMILARES 0,00 0,00 0,00 0,00
7915 FINANCIAMENTO OBTIDOS 0,00
791/8-7915 OUTROS 0,00
TOTAL RENDIMENTOS 299 577,45 162 442,26 74 508,00 62 627,19
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MAPA V- DEMONSTRACAO DE RESULTADOS POR RESPOSTA SOCIAL
2019 (Continuacao)

CLASSE 6 GASTOS LISBOA PORTO COIMBRA
Grupos Auto-Ajuda Grupos Ajuda Mdtua Farum
CONTA RUBRICA TOTAL| Unipolares e Bipolares | Unipolares e Bipolares |  Sécio-Ocupacional
61 CUSTO MERCADORIAS E MATERIAS CONSUMIDAS 0,00
62 FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS 76 448,97 50 631,03 11377221 14 545,73
621 SUBCONTRATOS 0,00
622 SERVICOS ESPECIALIZADOS 21 971,56 19 281,93 428,06 2261,57
6221 TRABALHOS ESPECIALIZADOS 17 240,12 17 219,54 20,58
6222 PUBLICIDADE E PROPAGANDA 0,00
6223 VIGILANCIA E SEGURANCA 364,84 223,39 42,93 98,52
6224 HONORARIOS 592,60 402,60 250,00
6225 COMISSOES 0,00
6226 CDNSERVACAO E REP-\RAC_AO 2 907,59 679,35 85,77 214247
62261 EM EQUIPAMENTOS PROPRIOS 765,12 679,35 85,77
62262 EM EQUIPAMENTOS CEDIDOS E/OU ALUGADOS 2 142,47 214247
6227 SERVICOS BANCARIOS 766,41 757,05 9.36
6228/39 OUTROS 0,00
623 MATERIAIS 8 696,67 7 256,86 772,41 667,40
6231 FERRAMENTAS E UTENSILIOS DE DESGATE RAPIDO 182,19 113,11 7,10 61,98
6232 LIVROS E DOCUMENTAG-G\O TECNICA 866,55 866,55
6233 MATERIAL DE ESCRITORIO 585970,31 4 628,88 754,56 586,87
6234 ARTIGOS PARA OFERTA 161,12 161,12
6235 MATERIAL DIDATICO 82,30 53,00 10,75 18,55
6236 ROUPARIA 0,00
6237 WESTUARIO E CALCADO UTENTES 0,00
62381 ENCARGOS SAUDE COM UTENTES 0,00
62382 JORMAIS E REVISTAS 143420 143420
624 ENERGIA E FLUIDOS 6 457,43 4231,22 120455 102166
6241 ELETRICIDADE 3 756,26 1902,70 940,76 912,80
6242 COMBUSTIVEIS 1 609,01 1 609,01
6243 AGUA 1092,16 719,51 263,79 108,86
6244 GAS 0,00
6248 OUTROS 0,00
625 DBLGU\CGE’-. ESTADAS E TRANSPORTES 13 161,45 7 315,69 4 247 25 159852
6251 DESLOCACOES E ESTADAS 1138110 6 266,92 3 507,20 120698
62511 PESSOAL 9 264,47 6 266,92 2 096,58 900,97
62512 UTENTES 24,00 24,00
62513 VOLUNTARIADO 306,01 306,01
62519 DIRECED 1 786,62 1 786,62
6252 TRANSPORTES DE PESSOAL 178036 104877 340,05 391,54
6253 TRAMSPORTES DE MERCADORIAS 0,00
6258 OUTROS 0,00
626 SERVICOS DIVERSOS 26 161,85 12 545,33 4 613,94 8996,58
6261 RENDAS E ALUGUERES 10 792,42 179451 167791 7320,00
6262 COMUNICAGAD 6 047,50 4 381,49 111748 548,53
6263 SEGURDS 487,61 371,30 115,31
6264 ROYALTIES 0,00
6265 CONTENCIOSO E NOTARIADO 130,00 125,00 5,00
6266 DESPESAS DE REPRESENTACAD 0,00
6267 LIMPEZA, HIGIENE E CONFORTO 7 887,43 5 528,80 1 366,57 992,06
6268 OUTROS SERVICOS 816,89 344,23 452,98 19,68
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MAPA VI- DEMONSTRACAO DE RESULTADOS POR RESPOSTA
N Al Al . ~
SOCIAL 2019 (Continuacao)
63 CUSTOS COM O PESSOAL 239 635,48 146 321,10 SE 187,48 35 130,90
631 REMUMERACOES DOS ORGADS SOCIAIS 0,00 0.00 0,00 0,00
6311 REMUMERACOES CERTAS 0,00
6312 REMUMERACDES ADICIONAIS 0,00
632 REMUMERACDES DO PESSOAL 198 791,19 121 207,89 4E 086,37 29 496,93
632 REMUMERACOES CERTAS 176 57159 108 365,50 42 734,47 25 471,62
632 REMUNERACDES ADICIONAIS 22 219,60 12 842,39 5 351,50 4102531
633 BENEF|CIOS POS-EMPREGD 0,00 0,00 0,00] 0,00
6331 ORGADS SOCIAIS 0,00
6332 PESSOAL 0,00
634 INDEMMNIZACOES 0,00 0.00) 0,00| 0,00
634 ORGADS SOCIAIS 0,00
634 PESSOAL 0,00
635 ENCARGOS SOBRE REMUNERACOES 36 198,75 21 958,66 9 176,20 5 063,89
63511 ORGAOS SOCIAIS 0,00
63512 PESSOAL 3617335 21 040,4E) 5 172,16 5 060,71
E3SE FGLT 25,40 18,18 4,04 3,18
636 SEGUROS ACIDENTES TRABALHO E DOENCAS PROFISSIONALS 3 168,74 1932,95 T2E.E1 506,98
636 ARGADS SOCIAIS 0,00
636 PESSOAL 316874 193295 726,81 506,98
637 GASTOS DE ACAD SOCIAL 0,00 0.00 0,00 0,00
6371 ARGADS SOCIAIS 0,00
6372 PESSOAL 0,00
638 QUTROS GASTOS COM O PESSOAL 1 480,80 122160 196,10 63,10
638 ORGADS SOCIAIS 0,00
E38L/E PESSOAL 1 480,80 122160 156,10 63,10
64 GASTOS DE DEPRECIACAD E AMORTIZACAG 532848 258551 217,01 251596
641 PROPRIEDADES DE INVESTIMENTO 0,00
642 ATIVOS FIXOS TANGIVELS 344125 2585,51 217,01 628,73
643 ATIVOS INTANGIVELS 1887,23 1 887,23
65 PERDAS POR IMPARIDADE 0,00 0,00/ 0,00/ 0,00
651 DE DIVIDAS A RECEBER 0,00
652 DE INVENTARIOS 0,00
653,658 PERDAS EM OUTROS ATIVOS 0,00
3 PERDAS POR REDUCAD DE JUSTO WALOR 0,00 0,00 0,00] 0,00
67 PROVISOES DO PERIODO 0,00 0.00 0,00 0,00
678 PROVISOES ESPECIFICAS DO SETOR 0,00
671/9-678 OUTRAS 0,00
3 OQUTROS GASTOS E PERDAS 1103965 842,54 179,18 17,93
681 IMPOSTOS 263,94 263,94
682687 OUTROS GASTOS E PERDAS EM ATIVOS 0,00
688 OUTROS GASTOS E PERDAS 775,71 578,50 179,18 17,93
6881 CORRECOES DE PERIODOS ANTERIORES 355,71 158,60 179,18 17,93
GBEL Comegbes negalivas de comperticipagbes do IS5, IP 0,00
GEEL Quiras cormaghes de &nos aniefiores 355,71 153,50 179,18 17,93
6882 DOMATIVOS 10,00 10,00
[k QUOTIZACOES 335,00 335,00
£884. OFERTAS AMOSTRAS DE INVENTARIOS 0,00
G838 OUTROS GASTOS E PERDAS 75.00 75,00
(1] CUSTOS Cf APOIOS FIN. CONCEDIDGS A ASS. OU UTENTES 0,00
65 GASTOS E PERDAS DE FINANCIAMENTO 099 0,95 0,00] 0,00
6911 JURDS DE FINANCIAMENTO OBTIDOS 099 0,98]
651/8-6911 OUTROS 0,00
TOTAL GASTOS 322 457,57 200 391,17 689 855,88 52 210,52
LISBOA PORTOD COIMBRA.
Grupos Auto-Ajuda Grupos Ajuda Matua Férurm
a4 D Unipolares & Bipolares | Unipolares & Bipolares | Sécio-Ocupacional
& RESULTADGS ANTES IMPOSTOS -22 880,12 -37 948,91 4652,12 10 416,67]
86 IMPOSTO RENDIMENTO EXERCICIO 0,00 |
88 RESULTADG LIQUIDO -22 880,12 -37 548,91 4 652,12 10 416,67]
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SISTEMA DE GESTAO DA QUALIDADE DA ADEB

No ambito do Sistema de Gestao da Qualidade da ADEB (certificado segundo a NP EN
ISO 9001), além dos dados ja anteriormente detalhados que refletem o satisfatorio
desempenho das valéncias da ADEB e a conformidade dos servigos prestados, importa
salientar os seguintes aspetos relativos ao ano de 2019 igualmente considerados no
Programa de Acao e Or¢camento (PAO) 2020 enquanto contributos de analise e reflexao
na defini¢ao de objetivos para 2020:

¢ Auditorias internas (realizadas em Abril ¢ Maio de 2019) com 0 nao conformidades.
No ano de 2018 foi registada 1 nao conformidade em auditoria interna;

e Auditoria externa pela Bureau Veritas (Maio 2019) - 0 nao conformidades;

* Reclamacgoes dos socios da ADEB em 2019 - 0 reclamacoes;

* [ndice global de Satisfacao dos socios da ADEB: 4,47 (na escala de 1 a 5) equivalente
a 89%, (no ano 2018 foi 90%).

¢ Kstado das acoes do ano 2019: 23 encerradas (100%);

e Seguimento das a¢does emanadas pelo Presidente da Direcao: foi feito um esfor¢o para
que se fechassem todas as agoes do ano 2019.

As decisoes e acoes delineadas para melhorias da eficacia do SGQ e das valéncias
relacionadas com as necessidades dos utentes, encontram-se espelhadas no PAO para
0 ano de 2020, assim como as necessidades de recursos (Or¢amento provisional).
Complementando, no curto-médio prazo, as proprias reunioes dos Corpos Gerentes da
ADEB e as reunioes do SGQ sao evidéncia da riqueza de instrumentos de analise (pas-
sado) e decisao (futuro) que sustentam esta dicotomia, respetivamente, o Relatorio de
Contas (ano transato- 2019) e o PAO (no momento da sua aprovag¢ao, ainda em 2019,
ano futuro- 2020), resultando em evidéncias a diferentes escalas temporais e niveis de
gestao diferenciados, do trabalho a que a norma NP EN ISO 9001 designa como “revisao
pela gestao”.

PARECER DO CONSELHO FISCAL DO ANO 2019

Aos dias vinte de junho do ano de dois mil e vinte, pelas quinze horas, reuniu o Conselho
Fiscal da Associacao de Apoio aos Doentes Depressivos e Bipolares, ADEB, com Sede Social
na Quinta do Cabrinha, n°53, Lojas F-J, em Lisboa, a fim de analisar e aprovar o Relatorio
da Direc¢ao e Contas do ano de 2019.

Assim, e ao abrigo da alinea b) do ponto 1) do artigo n° 38° dos Estatutos da ADEB, foi
emitido o seguinte parecer sobre o Relatorio da Dire¢ao e Contas do ano 2019:

HE inquestionavel a elevada intervencao e desempenho que a ADEB tem tido desde a sua
fundacao em 1991, no campo da satde mental, nomeadamente das patologias Unipolares
e Bipolares.

2) K de salientar que no fim do ano 2018, existiam 610 associados na Base de Dados da
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ADEB, sendo que no fim do ano de 2019, existiam 656, constatando-se existir um aumento
de 46 novos associados.

3) No que concerne ao cumprimento das Valéncias implementadas na ADEB, durante o ano
2019, estima-se ter existido uma razoavel implementagao das mesmas, conforme se apre-
sentam, em resumo, os resultados quantitativos e qualitativos:

a) No que respeita aos apoios em SOS Sentir ADEB, via telefone e e-mails, houve um
aumento na area da orientagao e cuidados a ter no dia-a-dia;

b) No que concerne a Avaliacao Primaria Social e Clinica, (APSC), tanto de utentes como
de familiares houve um assinalavel afluxo de novas pessoas a procurar pessoalmente
ajuda na ADEB;

¢) E importante salientar o desenvolvimento da valéncia de CCISM/RPS, tendo durante o
ano 2019, sido acompanhadas nas areas da Psicologia Clinica cerca de 309 associados
no ambito da Sede Nacional e Delegacoes das regioes Norte e Centro da ADEB.

d) No que toca aos Grupos Psicoterapéuticos foram organizados e desenvolvidas varias
tematicas nos varios grupos:

i) Grupos Psicoeducativos, (GPE)

ii) Grupos Terapéuticos de Stress e Ansiedade, (GTSA)

iii) Grupos de Prevencao de ideag¢ao e Comportamento Suicida, (GPICS)
e) A valéncia de Apoio e Orientacao Profissional, teve um assinalavel incremento e participa-
¢ao dos associados em situacao de desemprego de curta, média ou longa duracao;
f) No Forum Socio Ocupacional e participacdo nos Grupos de Autoajuda e Atividades
Culturais e Recreativas, salienta-se uma frequéncia constante, com um saldo positivo obtido,
durante o ano 2019.
4) No que respeita a promoc¢ao e divulgacao da Saude Mental, a nivel nacional, durante o
ano 2019, houve um ligeiro incremento na realizagdo de semindrios, coloquios e sessoes
psicopedagogicas, em cooperacao com entidades publicas e privadas.
5) Foram editadas as revistas Bipolar n° 59 e 60, em suporte informatico, e divulgadas de
um modo abrangente aos associados e a diversas instituicoes da area da sauide e sociais, nas
Redes Sociais de Lisboa, Porto e Coimbra, juntamente com diversa documentac¢ao psicoped-
agogica em suporte informatico e papel, alusiva a doenga Unipolar e Bipolar.
6) Fazendo um balango das contas do exercicio do ano de 2019, verifica-se existir um deficit
de € 22.880,12 (vinte e dois mil oitocentos e oitenta euros e doze céntimos) devido a falta
de aprovacao das candidaturas a Direcao Geral de Satde e ao Fundo de Socorro Social, do
Instituto de Seguranca Social-ISS,I.P.
7) Nesta conjuntura, considera o Conselho Fiscal da ADEB que a Dire¢ao tem demonstrado
um grande empenho na captacao de apoios financeiros de entidades publicas e privadas, de
modo a exercer, com tranquilidade, a direcao e gestao da Associagao com sustentabilidade
e equilibrio.

’Presmente Vogal Vogal
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Jocellna Isabel Basilio Joaquim Pinto Monica Teresa Oliveira
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ELENCO DIRETIVO - 2019/2022

Elenco Diretivo
ADEB
Quatriénio 2019/2022
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Presidente
Antonio Sampaio
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Secretarios
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José Manuel Torres
Rui Filipe Silva
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Presidente
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Vice- Presidentes
Elisabete Teresa Saldanha
Antonio José Vieira

Tesoureiro
Diana Ribeiro Couto

Secretarios
Maria Helena Esteves
Luis Manuel Oliveira
Celene de Fatima Neves
Felismina Maria Bompastor
Dora Cristina Paulo
Bruno Ribeiro Fontes
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Presidente
Jocelina Isabel Basilio

Vice- Presidente
Joaquim Manuel Pinto

Vogais
Monica Teresa Oliveira
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CONTACTOS DA ADEB

Associacao de Apoio aos Doentes
Depressivos e Bipolares

IPSS de utilidade piiblica com fins de Satde

ADEB

01. SEDE NACIONAL DA ADEB (Lisboa)
Av. de Ceula, n°53.

Lojas F/G, H/T e J. 1300-125 Lisboa

Tel.: 21 854 07 40/8

Tim: 96 898 21 50

Fax: 21 854 07 49

Fmail: adeb@adeb.pt

02. DELEGACAO DA REGIAO NORTE (Porto)
Urbanizacao de Santa Luzia, Rua Aurélio da Paz dos Reis, n°357
Torre5. R/C Paranhos, 4250-068 Porto

Tel.: 22 606 64 14/ 22 833 14 42

Tim: 96 898 21 42

Fax: 22 833 14 43

Email: regiao_norte@adeb.pt

03. DELEGACAO DA REGIAQO CENTRO (Coimbra)
Edificio Mondego- Av. Fernao de Magalhaes, n® 619. 1°
Escritorios 1.06 e 1.07

3000-178 Coimbra

Tel./Fax: 23 981 25 74

Tim: 96 898 21 17

Email: regiao_centro@adeb.pt
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