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II FESTA DO 30° ANIVERSARIO DA ADEB EM 5-6-2021

VOTOS DE LONGA VIDA DA ADEB, E QUE NUNCA FALTE A QUEM
SOFRE O APOIO QUE PRECISA AO NIVEL PSIQUICO E SOCIAL...!

a ADEB, Instituicao Particular de Solidariedade Social (IPSS) com fins de saude e
sociais, sem fins lucrativos, vai festejar a longa caminhada, em prol da saide men-
tal, ao longo de 30 anos, no dia 5 de junho de 2021, sendo considerada a maior
Associacao comunitaria na area da saude no apoio as pessoas com as perturbagdoes
do humor Unipolar, Bipolar e Ansiedade e seus familiares, em Portugal.

Aquando do 25.° Aniversario da ADEB foram realizadas varias atividades com
toda a liberdade, proficuidade e com uma assinalavel participacao dos associados e
diversas entidades oficiais publicas e privadas.

Tendo em conta que estamos a viver uma fase da pandemia Covid-19, a qual
podera, eventualmente, impedir ou limitar os festejos do 30.° Aniversario, a realizar
no dia 5 de junho de 2021 (sabado), data da fundacdo da ADEB. dado que naquela
data poderemos estar em estado de confinamento que podera limitar o exercicio
de uma maior saude publica e social.

Devido ao fato de se encontrar em pratica a vacinacao da populagado, com crité-
rios de prioridade das pessoas de maior idade, de saude mais fragil, doengas croni-
cas e comorbilidades associadas, o estado de pandemia que estamos a viver com a
campanha de vacinacao podera vir a ser debelada, a médio prazo, incutindo-nos a
esperanca de passarmos a ter uma vida com menos limitacdes da liberdade, mais
produtiva e mais saudavel.

Na sequéncia de estudos e estatisticas de responsaveis pelo setor da saide men-
tal, constata-se que o atual estado de pandemia veio potenciar e elevar mais casos
e recidivas de ansiedade e depressao implicando mais sofrimento, medo e isola-
mento social. Atualmente, existe em Portugal uma elevada prevaléncia de pessoas
com perturbacdes de ansiedade (16,6%), de depressao (7,6%) e de perturbacao de
humor Bipolar (2%).

E com orgulho e sentido do dever por uma nobre causa, que um pequeno nucleo
de pessoas e técnicos de salde mental, com consciéncia politica e social, nobre
espirito de missd@ao por uma causa solidaria, se empenharam e dedicaram em 1991
na constituicdo da primeira instituicdo de saide mental em Portugal, especializada
no apoio e ajuda a pessoas com diagnostico da Doenga Unipolar, Bipolar, perturba-
cOes de ansiedade e seus familiares.

Nesta sequéncia, o simbolo padronizado, registado e usado pela ADEB, repre-
senta e veicula varias imagens alegodricas dos estados fisicos e psicolégicos dos
Associados. A ADEB tem sido o farol e o esteio para milhares de pessoas, onde tém
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encontrado o referencial e suporte nos seus objetivos estatutarios, os quais sdo
implementados, entre outras valéncias instituidas no dia a dia, nomeadamente no
campo da Reabilitacdo Psicossocial (RPS,) Grupos Psicoterapéuticos (GPT,) Apoio
e Orientacao Profissional (AOP), Grupos de Ajuda Mutua (GAM), Férum Socio
Ocupacional (FSO), Grupos Desportivos e Recreativos (GDR).

Aquando da fundacao da Associagao em 1991, pela primeira vez, os fundadores
pioneiros e inovadores na constituicdo da Associacao adotaram um simbolo pin-
tado a preto e amarelo representando a alegria e a tristeza. A negra depressao e o
fogo da euforia., bem como tragaram os objetivos, fins e metas que embora tenham
sido implantados paulatinamente a ao longo dos tempos, tém proporcionado a
milhares de pessoas informacao especializada, educagao para a saude, prevencao
de recidivas e habilitacdo e autonomia contribuindo desta forma para aumentar a
literacia para obter mais saude, qualidade de vida e cidadania.

A ADEB tem ambito e atuacao a nivel nacional, natureza, matriz e objeto juridico
na area da saude e social que desenvolveu durante as Ultimas trés décadas, prestan-
do apoio em todos os distritos onde existem filiados com o diagnéstico da Doenca
Unipolar, Bipolar e perturbacdes ansiosas, obtida também com a colaboracao da
sociedade civil e Comunicacao Social. A sua intervencao concretiza-se através de
valéncias e servicos no campo do SOS Sentir ADEB, Cuidados Continuados em Saude
Mental versus Reabilitacdo Psicossocial, dos Grupos Psicoterapéuticos, Promogao da
Educagao para Saude Mental, Organizacao de Atividades Culturais e Desportivas.

A ADEB tem sido fonte de informacao fidedigna e especializada na promocao da
saude mental em Portugal, dando resposta a solicitacdo da comunidade por inter-
médio da linha SOS Sentir ADEB, por e-mail e pela via presencial, tendo realizado
até hoje milhares de apoios, divulgacao de informagdo psicopedagodgica e esclare-
cimentos sobre as patologias psiquiatricas e cuidados a ter no dia a dia.

No que concerne ao desenvolvimento e resultados quantitativos e qualitativos
obtidos ao longo de 30 anos pelas pessoas, verifica-se que a ADEB vem contribuin-
do para a melhoria da saude publica e melhor saide mental, com a abrangéncia
de milhares de pessoas com o diagndstico das perturbacdes de humor Unipolar,
Bipolar e Ansiosas.

Salientando uma maxima do grande poeta Fernando Pessoa: “Deus quer o
homem sonha, a obra nasce”. A ADEB durante 30 anos deu um contributo assina-
lavel na promocao, divulgacao da saide mental e na obten¢do de ganhos de saude,
qualidade de vida e estabilidade psicossocial a milhares de pessoas.

Nesta sequéncia, a credibilidade e protagonismo tem vindo a consolidar-se,
embora com as suas limitacbes econdmicas, no ambito da saude como a maior
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Associacdo de saude mental no apoio e representacao da doenca unipolar e bipolar
em Portugal.

Tendo em consideracao que este Almanaque contempla artigos mais proeminen-
tes com os mais diversos temas sobre saude mental de 63 revistas editadas desde
a data da fundacao da Associacao em 1991, o mesmo vai conter cerca de quatro-
centas paginas em suporte informatico, tendo como objetivo dar relevo e assinalar
030.° Aniversario da ADEB, no proximo dia 5 de junho de 2021, a realizar na Escola
Superior de Enfermagem da Cruz Vermelha, em Lisboa.

Torna-se relevante salientar o empenho de centenas de colaboradores da revista
Bipolar, e agradecer o contributo gracioso de associados, técnicos da area da saude
mental, os quais tém sido uma mais valia na divulgagdo e promocgao da saude men-
tal no geral e em especial das patologias Unipolar, Bipolar e da ansiedade.

A ADEB ao longo da sua histéria de vida, tem tido o privilégio de contar com
atitudes solidarias e a colaboracdo de dezenas de técnicos da area clinica, familiar,
da psiquiatria, psicologia, enfermagem e do setor social.

E muito gratificante observar o respeito e a consideracdo das entidades oficiais,
publicas e privadas pelo relevante papel interventor na area da salde mental, com
resultados positivos na defesa dos direitos humanos, da saude publica, no combate
ao estigma e exclusao social.

Este saldo positivo é fruto do empenho do Elenco dos Corpos Sociais, da dedica-
cao da Equipa de trabalhadores e voluntariado social, os quais tém tido o engenho
e arte de cumprir a matriz, a filosofia e objetivos da ADEB, os quais se orientam pela
seguinte visao sociolégica “Ao longo de 30 anos da ADEB, se 0 nosso empenho nao
estivesse neste projeto, se a nossa procura ndo consistisse em inovar e consolidar o
que ja existe, se nossa razao nao fosse levar a bom porto um trabalho social e de
salde mental, as pessoas com perturbagdes do humor nao estariam tdao bem pro-
tegidos e apoiados nos seus direitos em Portugal”.

Lisboa, 1 de junho de 2021

Presidente da Direcao da ADEB

Diretor da revista Bipolar
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III CONVOCATORIA- ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA DA ADEB

Convocam-se todos os associados da Associagao de Apoio aos Doentes Depressivos e
Bipolares- ADEB, ao abrigo da alinea b) do n° 1) do artigo 28° dos Estatutos da ADEB, para
estarem presentes na Assembleia Geral Ordinaria, a realizar no dia 05 de JUNHO de 2021,
pelas 14:30 horas, no Anfiteatro da Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa,
sita Av. de Ceuta, n.° 1 Edificio Urbiceuta, 1350-125 Lisboa, subordinada a seguinte ordem
de trabalhos:

| - 14:30 as 16:00H: Analise e Aprovacao do Relatério da Direcdo e Contas do ano 2020 e
respetivo parecer do Conselho Fiscal

Il - 16:00 as 17:00H: coloquio subordinado ao tema: “A importancia das novas tecnologias
na doenca mental” — a cargo do Prof. Dr. Joaquim Gago, Psiquiatra no CHLO

[l - 17:00H e 17:30H: Apresentacao e lancamento da Aplicacdo Movel BeepMood, a fim
de ser utilizada por pessoas com a Doenca Bipolar — cedida pela Unidade de Saude Mental
de Oeiras do CHLO

IV - 17:30H e 18:30H: Comemoragado do 30.° Aniversario de fundacao da ADEB, a 5 de
junho de 1991, subordinada aos temas:

a) Balanco histérico sobre a evolucdo daS ADEB no campo da saude mental 1991-
2021
b) Demonstracao dos dados quantitativos e qualitativos, nos Ultimos 5 anos

Assim, a Direcao da ADEB cumpriu o propdsito de levar ao conhecimento dos seus as-
sociados, os dados associativos e evolugdo das valéncias; dados e resultados obtidos na
promocao e educacgdo para a saude mental; dados e resultados obtidos no desenvolvimento
de outras atividades complementares; quadro evolutivo de ganhos de saude obtidos pelos
associados acompanhados em reabilitacao psicossocial, o Relatorio Econdmico e Financeiro,
o Balanco e Contas e a Demonstracao de Resultados do ano 2020.

A ADEB é uma instituicdo integrada na Rede Nacional de Cuidados Continuados Integra-
dos, Decreto-Lei n°101/2006, de 6 de Junho, e rege-se pela Lei de Saude Mental, n°36/98, de
24 de Julho, Resolugdo do Conselho de Ministros, n®°49/2008, que aprovou o Plano Nacional
de Saude Mental (2007/2016), Decreto-Lei n°304/2009, de 22 de Outubro, e o Decreto-Lei
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n°22/2011 de 10 de Fevereiro, que cria as unidades de cuidados continuados integrados de
saude mental, pela Portaria n°149/2011 que estabelece a coordenagdo nacional, regional
e local das unidades e equipas prestadoras de cuidados continuados integrados de saude
mental, alterada pela primeira vez pela Portaria n°68/2017 de 16 de Fevereiro.

A ADEB tem constituidas e implementadas valéncias na sua Sede Nacional em Lisboa, na
Delegacao da Regido Norte na cidade do Porto e na Delegagdo da Regido Centro na cidade
de Coimbra. Tem nucleos nas seguintes cidades: Braga; Centro Hospitalar do Baixo Vouga,
E.P. E. em Aveiro; Centro Hospitalar do Algarve, E.PE. em Faro; Centro Hospitalar de Setubal,
E.PE. em SetUbal e no Hospital Espirito Santo em Evora.

IV OBJETIVOS PRINCIPAIS ESTATUTARIOS DA ADEB gﬁ

A Direcao da ADEB, no que respeita aos objetivos e fins Estatutarios, propde-se apoiar e
ajudar as pessoas a adquirir e elevar a autoestima, a autoconfianca e o equilibrio emocional,
ganhos de saude e qualidade de vida.

Assim, os objetivos estatutarios da ADEB, alterados a 10 de Outubro de 2015, de acordo
com o Decreto-Lei n® 172-A/ 2014, de 14 de Novembro, estabelecidos do artigo 4° dos Es-
tatutos da ADEB, assentam em quatro pilares fundamentais, nomeadamente:

A) Implementar respostas de cuidados continuados integrados de saude mental desti-
nadas a pessoas com o diagnéstico da doenga Unipolar e Bipolar e outras comorbi-
lidades associadas, de que resulte incapacidade psicossocial e que se encontrem em
situacdo de dependéncia, cujas respostas estdo previstas na Lei;

B) Promover, educar e formar, de forma especializada, na area da Saude Mental, tendo
em vista divulgar e elevar o conhecimento das pessoas com o diagndstico de doencas
Unipolar e Bipolar e seus familiares ou cuidadores para a prevencao e ( re) habilitagao;

C) Apoiar e orientar os jovens e adultos associados da ADEB em situacao de desemprego,
no percurso de insercao ou reinsercao no mercado de trabalho em cooperagdo com
as unidades locais do IEFP, I.P.

D) Desenvolver o Férum Socio Ocupacional, com base na legislagdo em vigor aplicavel.

V. DADOS ASSOCIATIVOS E EVOLUGAO DAS VALENCIAS DA ADEB NOS ULTIMOS 5 ANOS

Quadro 1A) A )
EVOLUCAO DOS DADOS ASSOCIATIVOS E DAS VALENCIAS DA ADEB NOS ULTIMOS 5 ANOS

Sede
Nacional

173 | 167 147 | 140

SOS: Sentir ADEB Apelacbes Delegagao
via Telefénico- N° pessoas da Regidgo | 40 62 88 25
Norte
Delegagdo
da Regido | 75 277 67 63

Centro
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SOS: Sentir ADEB- N° Total de apelagbes via
e-mail

Sede
Nacional

299

313

320

380

Delegagao
da Regido
Norte

63

54

42

30

Delegagdo
da Regido
Centro

31

17

34

70

APSC- Avaliacdo Primaria Social e Clinica-
Utentes: 12 vez

Sede
Nacional

121

117

87

117

Delegagdo
da Regido
Norte

47

44

38

46

Delegagao
da Regido
Centro

23

26

16

APSC-Avaliagdo Priméaria e Apoio
Psicossocial aos Familiares: 12 vez

Sede
Nacional

39

38

30

32

Delegacdo
da Regido
Norte

13

19

10

Delegacdo
da Regido
Centro

CCISM- Reabilitacao Psicossocial na vertente
de Psicologia Clinica-
NUmero de Associados

Sede
Nacional

199

193

185

208

Delegacdo
da Regido
Norte

94

92

89

75

Delegacdo
da Regido
Centro

34

42

42

26

CCISM- Reabilitagao Psicossocial na vertente
de Psicologia Clinica-
Numero de Atendimentos

Sede
Nacional

1435

1624

1320

1466

Delegacdo
da Regido
Norte

717

757

570

584

Delegacdo
da Regido
Centro

173

232

267

71

PCC- Psicoterapia Cognitiva
Comportamental-
N° Associados

Sede
Nacional

12

Delegacédo
da Regido
Norte

17

19

Delegacédo
da Regido
Centro
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AA- Apoio a Adolescentes-
N° Sécios

Sede
Nacional

Delegagao
da Regido
Norte

Delegagao
da Regido
Centro

AA- Apoio a Adolescentes-
N° Sessdes

Sede
Nacional

20 14 39 57

Delegagdo
da Regido
Norte

44 43 46 23

Delegagao
da Regido
Centro

SAD- Servigo de Apoio Domicilidrio- N°
Associados

Sede
Nacional

Delegagao
da Regido
Norte

Delegagao
da Regido
Centro

GPE- Grupos Psicoeducativo - N° Grupos

Sede
Nacional

Delegagao
da Regido
Norte

GTSA- Grupos Terapéuticos de Stress e
Ansiedade’- N° Grupos

Sede
Nacional

Delegagao
da Regido
Norte

Delegagao
da Regido
Centro

GPICS- Grupos de Prevencédo da Ideacdo e
Comportamento Suicida’- N° Grupos

Sede
Nacional

AOP- Apoio e Orientagéo Profissional-
N° Pessoas

Sede
Nacional

18 31 43 46

Delegacdo
da Regido
Norte

10 9 19 18

Delegacdo
da Regido
Centro
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FSO- Férum Sécio Ocupacional- N° Utentes

Delegacao
da Regido
Centro

40

40

40

40

Atividades Sécio Culturais e Desportivas- N°
Atividades

Sede
Nacional

61

63

Delegacao
da Regido
Norte

23

Delegacao
da Regido
Centro

10

109

67

30

52

GAM- Grupos de Ajuda Mtua- N° Sécios

Sede
Nacional

75

75

75

75

Delegacao
da Regido
Norte

50

50

50

50

GAM- Grupos de Ajuda Mutua de
Familiares- N° Sécios

Sede
Nacional

17

22

21

Delegacao
da Regido
Norte

Delegacao
da Regido
Centro

SPP- Sessdes Psicopedagogicas realizadas

Sede
Nacional

Delegacao
da Regido
Norte

Delegacao
da Regido
Centro

Ne° Coléquios realizados

Sede
Nacional

Delegacgao
da Regido
Norte

Materiais Psicopedagégicos distribuidos

Sede
Nacional

3216

4924

2006

3366

Delegacgao
da Regido
Norte

44

131

222

760

Delegacao
da Regido
Centro

321

37

266

AJ- Aconselhamento Juridico-
N° de Sessoes

Sede
Nacional
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VI DADOS ASSOCIATIVOS

O numero de socios ativos com direitos estatutarios até 31 de dezembro de 2020, a nivel
nacional, é de 611 sécios.

Durante o ano de 2020 foram admitidos 122 associados, demitiram-se formalmente 28
associados e 99 demitiram-se informalmente, perdendo a qualidade de socios por falta de
pagamento de quotas, em conformidade com o estabelecido na alinea b) do ponto 1 do
artigo 14.° dos Estatutos da ADEB.

NUMEROS TOTAL DE ASSOCIADOS ADMITIDOS, POR ZONA REGIONAL E POR CAT-
EGORIAS E GENERO, DURANTE O ANO DE 2020

Em 2020, foram admitidos na Sede Nacional 79 socios, 30 na DRN e 13 na DRC, destes
86% pessoas tinham diagnostico e 14% eram familiares.

Quadro 2A) Sede Nacional

| racentes | Famitwss | 79
18 46 5 1 0
64 1 5

Quadro 2B) DR Norte

| Pacientes | Familiares | eseo 30

®|Z
N
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N [
'—l
Z
'—l
N
.

Quadro 2C) DR Centro
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Grafico 1) NUMERO TOTAL DE ASSOCIADOS ADMITIDOS, POR ZONA REGIONAL,
PATOLOGIA E POR CATEGORIA, DURANTE O ANO DE 2020

Dos sécios admitidos em 2020, 50% tinha diagnostico bipolar, 29% diagnéstico unipolar,
7% outras patologias e 14% eram familiares.

mUnipolar mBipolar mOutras Familiar

39
21
15 16
9 I
6
2 2
m [ -.- 0

Sede Nacional DR Norte DR Centro

Quadro 3) NUMERO DE SOCIOS COM DIREITOS ESTATUTARIOS A NiVEL
NACIONAL, POR CATEGORIAS E GENERO, a 31/12/2020

No final do ano de 2020, existiam 611 socios com direitos estatutarios, sendo a grande
maioria pessoas com diagnostico, perto de 85% e 15% familiares.

M | F M F | M | F | m | F |TOTAL
187 | 330 | 29 61 1 2 1 0 611
517 90 3 1

Quadro 4) NUMERO DE SOCIOS COM DIREITOS ESTATUTARIOS, POR PATOLOGIAS,
ATE 31/12/2020

O quadro n°4 expressa os dados relativos a admissdo de associados até ao final do ano
de 2020, por patologias, bem como os familiares e técnicos da area da saide. Conforme rev-
ela o mesmo, os sécios com direitos estatutarios na ADEB sdo predominantemente pessoas
com a Doenca Bipolar, cerca de 50%, 29% tem diagnostico unipolar e 6% outras patologias.

TOTAL
611

175 307 35 90 3 1

Quadro 5) Nl;JMERO TOTAL DE S,(')CIOS ATIVOS COM DIREITOS ESTATUTARIOS, POR
ADMINISTRACOES REGIONAIS ATE 31 DE DEZEMBRO DE 2020

Através do quadro n°5, a seguir expresso, verifica-se existir uma maior procura das pes-
soas residentes na Regido de Lisboa e Vale do Tejo, Norte e Centro, comparativamente as
outras Regides do Pais. Este quadro expressa a implantacao, a nivel distrital, do nimero de
Socios na ADEB com Direitos Estatutarios.
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Lisboa 346
Santarém 14 421
Setubal 61
Braga 9
Braganca 2
‘Porto 88 102
Viana do 3
Castelo
Vila Real 0
Aveiro 11
Castelo Branco 2
Coimbra 42
Guarda 2 6>
Leiria 7
Viseu 1
Beja 1
Evora 5 9
Portalegre 3
Faro 9 9
Madeira 2 )
Porto Santo 0
Sdo Miguel 2
Pico 0 3
Terceira 1
Estrangeiro 0 0
Total 611

Graéfico 2) EVOLUCAO DE FILIACOES, A NIVEL NACIONAL, A ADEB NOS ULTIMOS 5 ANOS

O grafico n° 2 é representativo da evolucao e crescimento de associados, admitidos des-
de o0 ano de 2016 a 2020, contando atualmente com 3804 filiados registados.
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VII. DADOS E RESULTADOS OBTIDOS NA IMPLEMENTACAO DAS )
VALENCIAS DA ADEB NO AMBITO DOS CCISM- CUIDADOS CONTINUADOS -
INTEGRADOS EM SAUDE MENTAL, DURANTE O ANO DE 2020

N\

De acordo com o artigo 4° dos Estatutos da ADEB, um dos seus objetivos principais é
implementar respostas de Cuidados Continuados Integrados de Saide Mental destinadas a
pessoas com o diagndstico da doenca Unipolar e Bipolar e outras comorbilidades associa-
das. Estas respostas tém por base a Reabilitacdo Psicossocial e é desenvolvida nas seguintes
vertentes:

1. SOS: Sentir ADEB

O S.0.S Sentir ADEB ¢é o meio de apoio a distancia mais acessivel e pratico para que as
pessoas, em estado de angustia, ansiedade, pensamentos e atos suicidas, obtenham infor-
macoes sobre a doenca Unipolar e Bipolar, e para ajudar a atenuar o sofrimento. Este servico
engloba a resposta a apelagdes que chegam a ADEB por diferentes meios: telefone e correio
eletronico e correspondéncia via postal.

Grafico 3) NUMERO TOTAL DE UTENTES ATENDIDOS TELEFONICAMENTE, EM SOS,
DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB

Durante o ano 2020 foram atendidas telefonicamente em SOS 308 pessoas, num total de
492 chamadas.

@ Feminino ®Masculino

149 2
|
66
43
19 ] 23
. 8
L] —

Sede Nacional 215 DR Norte 27 DR Centro 66

Quadro 6) NUMERO TOTAL DE PESSOAS E APELACOES VIA E-MAIL, EM SOS,
DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB

Durante 2020, quanto ao numero de apelacbes via e-mail e de resposta por parte dos
servigos da ADEB, foram realizados 1140 e-mails, no contacto com 332 pessoas.

Sede DRN | DRC | Total Sede DRN | DRC | Total
Nacional Nacional
244 36 | 52 | 332 654 104 | 382 | 1140

2. Avaliacao Primaria Social e Clinica- APSC

Ocorre quando o utente, pela primeira vez, tem um contacto presencial com a ADEB,
sendo-lhe proporcionado especialmente um apoio psicossocial, de acordo com o diagnés-
tico médico, tendo em conta as suas necessidades e expetativas, nas vertentes sociofamiliar,
profissional, social e psicoldgica, a fim de ser integrado nas valéncias instituidas e atividades
programadas.
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Grafico 4) ATENDIMENTOS EM AVALIACAO PRIMARIA SOCIAL E CLINICA A
UTENTES, DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE NACIONAL E DELEGAGCOES DA ADEB

Durante o ano de 2020 procuraram, pela primeira vez, 163 novas pessoas com diagnos-
tico, a Sede e Delegacdes da ADEB. Verifica-se que foram atendidas, em APSC, na Sede Na-
cional da ADEB, 100 pessoas., na Delegacdo Norte 38 pessoas e, finalmente, na Delegacao
Centro foram atendidas 25 pessoas. Sendo possivel verificar um maior nimero de individuos
do sexo feminino, que corresponde a cerca de 66% do total de pessoas com diagndstico que
procuram apoio na ADEB, em APSC.

B Feminino ®Masculino

70 /

30
25
Sede Nacional 100 DR Norte 38 DR Centro 25

3. Reabilitagcdo Psicossocial na vertente de Psicologia Clinica

O Decreto-Lei n® 22/2011 de 10 de Fevereiro, veio criar um conjunto de respostas as ne-
cessidades de Cuidados Continuados Integrados em Saude Mental, da pessoa com doenca
mental grave, de que resulte incapacidade psicossocial e que se encontrem em situacao de
dependéncia, independentemente da idade.

Assim, estao a ser implementados e desenvolvidos atendimentos na vertente de Psico-
logia Clinica as pessoas com o diagnostico da doenca Unipolar e Bipolar, tendo em vista
obterem mais ganhos de saude, qualidade de vida e autonomia.

Durante o ano de 2020 foram acompanhadas 179 pessoas na Sede Nacional da ADEB, 72
pessoas na DRN e 25 pessoas na DRC, num total nacional de 276 pessoas em acompanha-
mento de psicologia clinica. Verificando-se que, 53% tem diagndstico Bipolar, 29% Unipolar,
10% outras perturbacdes e 7% sdo familiares sem patologia associada. A grande maioria
é do género feminino 67% e 33% do género masculino. Quase metade destas pessoas
mantem uma atividade profissional ativa, sdo 42%, sendo ainda 34% desempregados, 7%
estudantes e 17% pessoas reformadas, e a faixa etaria dos 35 aos 49 anos, representa 40%
das pessoas em acompanhamento.

N° DE ASSOCIADOS ACOMPANHADOS EM REABILITACAO PSICOSSOCIAL NA ESPE-
CIALIDADE DE PSICOLOGIA CLINICA DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE NACIONAL
E DELEGACOES DA ADEB, POR GENERO E ESTADO CIVIL

Quadro 3A) Sede Nacional

Patologia N® de Masculino | Feminino | Solteiro | Casado | Divorciado | Vidvo | Separado
Utentes
Unipolar 55 15 40 30 9 12 2 2
Bipolar 96 30 66 53 21 17 1 4
Outra(s) 10 5 5 7/ 1 2 0 0
Nenhuma 18 4 14 5 / 4 1 1
Total 179 54 125 95 38 35 4 7
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Quadro 3B) D.R. Norte

Patologia N® de Masculino | Feminino | Solteiro | Casado | Divorciado | Vilvo | Separado
Utentes
Unipolar 17 7 10 8 4 5 0 0
Bipolar 36 12 24 13 8 12 1 2
Outra(s) 16 9 7 13 2 1 0 0
Nenhuma 3 2 1 1 0 2 0 0
Total 72 30 42 35 14 20 1 2

Quadro 3C) D.R. Centro

Patologia N® de Masculino | Feminino | Solteiro | Casado | Divorciado | Vidvo | Separado
Utentes
Unipolar 8 2 6 6 1 1 0 0
Bipolar 14 2 12 10 2 2 0 0
Outra(s) 3 2 1 1 2 0 0 0
Nenhuma 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 25 6 19 17 5 3 0 0

N° DE ASSOCIADOS ACOMPANHADOS EM REABILITACAO PSICOSSOCIAL NA ESPE-
CIALIDADE DE PSICOLOGIA CLINICA DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE NACIONAL

E DELEGAC()ES DA ADEB, POR SITUACAO PROFISSIONAL
Quadro 3D) Sede Nacional

. [ StagioProfissional |
Patologia N®de Utentes Ativo Desempregado Estudante Reformado
Unipolar 55 25 21 3 6

Bipolar 96 32 36 7 21
Outra () 10 4 4 1 1
Nenhuma 18 12 2 1 3

Total 179 73 63 12 31
Quadro 3E) D.R. Norte

. [ tuecioProfssional |
Patologia N® de Utentes Ativo Desempregado Estudante Reformado
Unipolar 17 9 4 1 3

Bipolar 36 17 10 2 7
Outra (s) 16 3 9 2 2
Nenhuma 3 3 0 0 0

Total 72 32 23 5 12
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Quadro 3F) D.R. Centro

. [ StuagloProfissional |
Patologia N de Utentes Ativo Desempregado Estudante Reformado
Unipolar 8 6 0 2 0

Bipolar 14 4 6 0 4
Outra (s) 3 1 1 1 0
Nenhuma 0 0 0 0 0

Total 25 11 / 3 4

N° DE ASSOCIADOS ACOMPANHADOS EM REABILITACAO PSICOSSOCIAL NA ESPE-
CIALIDADE DE PSICOLOGIA CLINICA DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE NACIONAL
E DELEGACOES DA ADEB, POR FAIXA ETARIA

Quadro 3G) Sede Nacional

. N° de
Patologia -20 21-24 25-34 35-49 50-59 +60
Utentes
Unipolar 55 2 1 2 24 14 12
Bipolar 96 0 4 16 34 22 20
Outra (s) 10 0 0 0 5 3 2
Nenhuma 18 0 1 2 5 6 4
Total 179 2 6 20 68 45 38

Quadro 3H) D.R. Norte

Patologia N® de -20 21-24 25-34 35-49 50-59 +60
Utentes
Unipolar 17 0 0 4 7 2 4
Bipolar 36 0 0 6 19 6 5
Qutra (s) 16 0 3 5 6 1 1
Nenhuma 3 0 0 1 1 1 0
Total 72 0 3 16 33 10 10

Quadro 3I) D.R. Centro

. N° de
Patologia -20 21-24 25-34 35-49 50-59 +60
Utentes

Unipolar 8 0 2 2 3 1 0

Bipolar 14 0 2 1 7 2 2

Outra (s) 3 0 0 1 1 0 1

Nenhuma 0 0 0 0 0 0 0

Total 25 0 4 4 11 3 3
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N° PESSOAS E DE ATENDIMENTOS NA ESPECIALIDADE DE PSICOLOGIA CLINICA,
DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB

Em 2020, foram realizados um total nacional de 2138 atendimentos em Reabilitacao
Psicossocial na vertente de Psicologia Clinica a 276 pessoas. Realizaram-se 1395 atendimen-
tos na Sede Nacional, 571 na DRN e 172 na DRC.

Quadro 3J) Sede e Delegactes da ADEB

Sede Nacional 179 1395
D.R. Norte 72 571
D.R. Centro 25 172

REABILITACAO PSICOSSOCIAL NA

ESPECIALIDADE DE PSICOLOGIA CLINICA 276 PESSOAS | - 2138 ATENDIMENTOS

. . o, .

4. Psicoterapia Cognitivo Comportamental

De acordo com a alinea ¢) do n° 2 do artigo 4° dos Estatutos da ADEB, a Psicoterapia
Cognitivo Comportamental € uma linha da psicoterapia que promove uma diversidade de
abordagens, com vista ao desenvolvimento de estratégias e instrumentos para lidar com
situagdes problematicas, dificuldades pessoais e promover pensamentos adaptativos no
quadro das doencas Unipolar e Bipolar.

Em 2020 foram acompanhadas 14 pessoas em Psicoterapia Cognitivo-Comportamental
e realizados 149 atendimentos.

N° DE PESSOAS APOIADAS E ACOMPANHADAS EM PSICOTERAPIA COGNITIVO
COMPORTAMENTAL, DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES
DA ADEB, POR GENERO

Quadro 4A)

Sede Nacional 8 6 2
D.R. Norte 0 0 0
D.R. Centro 6 2 4

TOTAL 14 8 6

5. Avaliacbes Neuropsicologicas

Durante o ano de 2020, realizaram-se na Sede Nacional da ADEB, 18 avaliagdes e reaval-
iacoes neuropsicoldgicas aos associados.

N° AVALIAGOES NEUROSPICOLOGICAS, DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE NA-
CIONAL DA ADEB

N° Homens N° Mulheres N° Total de Av.
Neuropsicoldgicas
1 2 13
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6. APFC- Apoio Psicossocial aos Familiares e Cuidadores

A ADEB garante aos familiares que nos procuram o acesso a valéncias que permitem mel-
horar a relagdo destes com o seu familiar com patologia, a ter um melhor conhecimento e
uma atitude mais positiva e compreensiva face a problematica existente, contribuindo para
uma melhor dinamica e estabilidade familiar. Isto implica uma cooperacdo e harmonia, com
os familiares, muitas vezes em apela¢des SOS, com vista a assegurar um acompanhamento
adequado do doente em situacao de crise.

No quadro 6A) e 6B) verifica-se que foram atendidos 34 familiares em APSC, 27 pessoas
na Sede Nacional da ADEB e 7 pessoas na Delegacao Norte.

N° DE FAMILIARES ATENDIDOS EM AVALIACAO PRIMARIA SOCIAL E CLINICA -
APSC, DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB

Quadro 6A) Sede Nacional

N° de Participantes Masculino Feminino
27 13 14
Quadro 6B) D.R. Norte
N° de Participantes Masculino Feminino
/ 2 5

N° DE FAMILIARES ATENDIDOS INDIVIDUALMENTE, DURANTE O ANO DE 2020, NA
SEDE NACIONAL E DELEGACAO DA REGIAO NORTE

Quadro 6C) Sede Nacional

N® Participantes Masculino Feminino N° Atendimentos
13 ; 0 59
Quadro 6D) D.R. Norte
N° Participantes Masculino Feminino N° Atendimentos
6 ; ; 15

7. AA- Apoio a Adolescentes

Este apoio enquadra-se no ambito da Reabilitagdo Psicossocial para adolescentes com
perturbacdes de humor, em consonancia com o diagnostico do médico de familia, psiqui-
atra ou pedopsiquiatra, visando uma avaliacdo e acompanhamento em Psicologia Clinica,
de modo a prevenir e cuidar, possibilitando mais ganhos de salde e qualidade de vida.

No quadro 7A) e 7B) verifica-se que foram atendidos 9 adolescentes, 7 na Sede Nacional
da ADEB e 2 na Delegacao Norte, num total de 53 atendimentos realizados.

Pagina | 19



Relatério da Diregdo e Contas | 2020

N° DE ADOLESCENTES E ATENDIMENTOS, DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE NA-
CIONAL E DELEGACAO DA REGIAO NORTE DA ADEB

Quadro 7A) Sede Nacional

N° Masculino Feminino N°
Participantes Atendimentos
7 1 6 39
Quadro 7B) D.R. Norte
N° Masculino Feminino N°
Participantes Atendimentos
2 0 2 14

8. SAD- Servico de Apoio Domiciliario

O Servigo de Apoio Domiciliario- SAD é uma resposta social e clinica que consiste na
prestacdo de apoio psicossocial individualizado e personalizado no domicilio a associados
e/ou as suas familias que, por motivo de doenca Unipolar ou Bipolar ou outro impedimento
de forca maior, ndo possam assegurar temporaria ou permanentemente a satisfacdo das
necessidades de apoio psicossocial nas instalagdes da Sede Nacional e Delega¢des da ADEB.

No quadro 8A) e 8B) verifica-se que foram atendidas 3 pessoas em SAD, 2 na Sede Na-
cional da ADEB e 1 na DRN, num total de 16 atendimentos.

NUMERO DE SERVICOS DE APOIO DOMICILIARIO, DURANTE O ANO DE 2020, NA
SEDE NACIONAL DA ADEB
Quadro 8A) Sede Nacional

N° de Pessoas N° de Atendimentaos

2 14

Quadro 8B) D.R. Norte

N° de Pessoas N° de Atendimentos

1 2

9. Grupos Psicoterapéuticos- GPT

De acordo com o n°2 do artigo 5° dos Estatutos da ADEB, os GPT- Grupos Psicoterapéu-
ticos integram os seguintes Grupos:

GPE- Grupos Psicoeducativos, de forma a melhorar a adesdo a terapéutica farma-
coldgica; reconhecer os sintomas de recaidas precedentes e prevenir as futu-ras; promover
a consciencializacdo e proporcionar aos associados, familiares e cuidadores aptidoes para
lidar com a doenca Unipolar ou Bipolar;

GTSA- Grupos Terapéuticos de Stress e Ansiedade, tendo por objetivo mudar e re-
estruturar padrdes de pensamento, aprender técnicas de relaxamento e pro-mover técnicas
de assertividade e de afirmacao pessoal;

GPICS- Grupos de Prevencdo de Ideacdo e Comportamento Suicida, abordam
este fendmeno complexo e multidimensional de ordem psicopatoldgica, antropo-légica,
psicoldgica e social.
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Em 2020, foram realizados a nivel nacional 6 Grupos Psicoeducativos, 6 Grupos Terapéu-
ticos de Stress e Ansiedade e 0 Grupos de Prevengao de Ideacdao e Comportamento Suicida.

N° DE GRUPOS PSICOEDUCATIVOS- GPE, CRIADOS E DESENVOLVIDOS DURANTE O
ANO DE 2020, NA SEDE NACIONAL E DELEGACAO NORTE DA ADEB

Quadro 9A) Sede Nacional

N° Grupos Participantes Masculino Feminino
Utentes 2 13 3 10
Familiares 2% 7 2 5
Em 2020 estes grupos foram dinamizados online,
*Um dos GPE FAM teve uma socia da DRN
Quadro 9B) D.R. Norte
N° Grupos Participantes Masculino Feminino
Utentes 1 3 1 2
Familiares 1** 1 0 1

Em 2020 estes grupos foram dinamizados online;
*Em colaboracdao com a SEDE

N° DE GRUPOS TERAPEUTICOS DE STRESS E ANSIEDADE- GTSA, CRIADOS E DESEN-
VOLVIDOS DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB

Quadro 9C) Sede ADEB

N° Grupos Participantes Masculino Feminino
2* 14 5 9
* Formato On-line, a nivel nacional
Quadro 9D) D.R. Norte
N° Grupos Participantes Masculino Feminino
2* 9 4 5
* Formato On-line, a nivel nacional
Quadro 9E) D.R. Centro
N° Grupos Participantes Masculino Feminino
2* 5 2 3

* Formato On-line, a nivel nacional

N° DE GRUPOS DE PREVENCAO DA IDEACAO E COMPORTAMENTO SUICIDA-

GPICS, CRIADOS E DESENVOLVIDOS DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE NACIONAL
DA ADEB

Quadro 9F) Sede ADEB
N° Grupos Participantes Masculino Feminino
0 0 0 0
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10. AOP- Apoio e Orientacao Profissional

De acordo com o n°3 do artigo 5° dos Estatutos da ADEB, o Apoio e Orientacao Profis-
sional- AOP é uma das valéncias da ADEB, através da qual apoiamos os seus associados, que
se encontram em situacdo de desemprego ou emprego precario, na promogcao da sua em-
pregabilidade através de sessdes individuais e grupais, como o GEPE- Grupo de Entreajuda
para a Procura de Emprego.

No quadro 10A), 10B) e 10C) verifica-se que foram apoiadas 36 pessoas em AOP, 21
pessoas na Sede Nacional da ADEB, 7 na DRN e 8 na DRC, num total de 109 atendimentos.
Foram ainda realizados a nivel nacional 16 Grupos de Entreajuda para a Procura de Emprego
— GEPE.

APOIO E ORIENTACAO PROFISSIONAL- N° DE PESSOAS E SESSOES, DURANTE O
ANO DE 2020, DA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB

Quadro 10A) Sede Nacional

N° de Grupos Participantes Masculino Feminino
GEPE 13 13 7 6
N° Participantes | N° Atendimentos | Masculino Feminino
Individual 21 61 10 11
Quadro 10B) D.R. Norte
N° de Grupos Participantes Masculino Feminino
GEPE 3 3 2 1
N° Participantes | N° Atendimentos | Masculino Feminino
Individual 7 7 3 4
Quadro 10C) D.R. Centro
N° de Grupos Participantes Masculino Feminino
GEPE 0 0 0 0
N° Participantes | N° Atendimentos | Masculino Feminino
Individual 8 41 3 5

11. FSO- Forum Sécio-Ocupacional

De acordo com a alinea d) do n°1 do Artigo 4° Estatutos da ADEB, a ADEB desenvolve o
Férum Sécio Ocupacional, com base no Despacho Conjunto n°407/98 de 18 de Junho, que
define as orientacdes reguladoras da intervencao articulada do apoio social e dos cuidados
de saude continuados, incluindo, entre outras respostas, o Forum Socio- Ocupacional- FSO,
sendo esta uma resposta implementada da Delegacao da Regidao Centro da ADEB, com vista
a responder as necessidades das pessoas com o diagndstico psiquiatrico Unipolar e Bipolar.

Durante 2020, na valéncia Forim Sécio-Ocupacional foram acompanhados 40 socios. A
maioria 57,5% tem diagndstico bipolar, 47,5% situa-se na faixa etaria 35-49 e 55% mantem
uma atividade profissional ativa.
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N° DE UTENTES EM FSO A FUNCIONAR NA DELEGACAO DA REGIAO CENTRO DA
ADEB

Quadro 11A) D.R. Centro

40

FSO- N° DE UTENTES NA DELEGAGCAO DA REGIAO CENTRO DA ADEB, POR GENERO
E ESTADO CIVIL

Quadro 11B) D.R. Centro

Patologia | N° de Utentes | Masculino | Feminino | Solteiro | Casado [ Divorciado | Vidvo
Unipolar 14 5 9 10 4 0 0
Bipolar 23 7 16 17 5 1 0
Outra 3 1 2 2 1 0 0
Total 40 13 27 29 10 1 0

N° UTENTES EM FSO NA DELEGACAO DA REGIAO CENTRO DA ADEB, POR FAIXA

ETARIA

Quadro 11C) D.R. Centro

Patologia | N° de Utentes -20 21-24 25-34 35-49 50-59 +60
Unipolar 14 0 1 4 5 3 1
Bipolar 23 0 2 1 13 3 4
Outras 3 0 0 1 1 0 1
Total 40 0 3 6 19 6 6

N° UTENTES EM FSO NA DELEGACAO DA REGIAO CENTRO DA ADEB, POR SITU-
ACAO PROFISSIONAL

Quadro 11D) D.R. Centro

pciogi | e de wertes [T T Sacsonsion ]
Ativo Desempregado Estudante Reformado
Unipolar 14 10 2 1 1
Bipolar 23 11 5 1 6
Outra 3 1 1 0 1
Total 40 22 8 2 8

FSO “Rumo Bipolar” - O Férum tem como objetivo primordial desenvolver atividades de
ambito socio ocupacional para os associados da ADEB-DRC, de forma a proporcionar, entre
outros beneficios, o desenvolvimento pessoal nas seguintes vertentes: area da saude; vida
diaria e familiar; nos tempos livres; na orientacdo vocacional e profissional e na vida em so-
ciedade, procurando, através das atividades desenvolvidas, fomentar na pessoa com doenca
mental duas areas do self.
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12. Atividades Sécio-Culturais e Desportivas

Os Associados com diagnostico das patologias Unipolar e Bipolar, quando em fase de
recuperacao, necessitam de ocupar o seu tempo em atividades culturais, de entretenimento
e lazer, com a finalidade de estimularem as suas fun¢des cognitivas e executivas e colmatar
o isolamento e a solidao.

A fim de dar resposta a estas necessidades foram desenvolvidas, durante o ano de 2020,
72 atividades a nivel nacional, conforme descricao apresentada nos quadros infra: 12A), 12B)
e 12C. A maioria destas atividades foram dinamizadas online 50 e 22 realizadas presencial-
mente, com numero total de 314 presencas e 143 participantes.

N° DE ATIVIDADES E SESSOES, DURANTE O ANO DE 2020, EM ATIVIDADES sOcIo-
CULTURAIS E DESPORTIVAS NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB

12A) Sede Nacional da ADEB

Atividades Fisicas e Desportivas 11
Sessdes Tematicas/ Oficinas 2

Grupo Musical 21

Atividades Culturais e Recreativas 2
Exposicdo de Pintura, Desenho e Fotografia -
TOTAL: 36

12B) D.R. NORTE

Atividades Fisicas e Desportivas 0
Sessdes Tematicas/ Oficinas 1
Atividades Culturais e Recreativas 6
Exposicdo de Pintura, Desenho e Fotografia -
Sessdes de Teatro 0

TOTAL: 7

12C) D.R. CENTRO

Atividades Fisicas e Desportivas 6
SessGes Tematicas/ Oficinas 1
Atividades Culturais e Recreativas 14
Clube das Histérias 8

Exposicao de Pintura, Desenho e Fotografia -
TOTAL: 29
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N° PARTICIPANTES E PRESENCAS, POR TIPOLOGIA, DURANTE O ANO DE 2020, EM
ATIVIDADES SOCIO- CULTURAIS E DESPORTIVAS NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES

DA ADEB

12D)
N® Participantes com N® Farmiliares e
Sede/Delegagdes | patologia Unipolar e N° Presencas " N° Presencas
. Amigos
Bipolar
SEDE 90 181 27 40
DRN 11 16 2 2
DRC 12 74 1 1
TOTAL 113 271 30 43

13. GAM- Grupos de Ajuda Mutua

Os GAM sao um dos mais significativos movimentos sociais contemporaneos, em grande
expansao, radicados no facto de serem constituidos e coordenados pelos proprios utentes,
revelando-se a sua riqueza numa abordagem inovadora dos problemas de saude mental.

Nesta sequéncia, a Valéncia de GAM consta no acordo de cooperagao com 75 associados.
com o diagnostico depressivo e bipolar na Sede Nacional, tendo ainda participado 21 pes-
soas nos GAM de Familiares.

N° DE GRUPOS DE AJUDA MUTUA E DE PARTICIPANTES, DURANTE O ANO DE
2020, NA SEDE NACIONAL

Quadro 13A) Sede Nacional

N° Grupos N©° de Participantes N° Sessbes

4 75 73

GAM- NUMERO DE PARTICIPANTES POR GENERO E ESTADO CIVIL, DURANTE O
ANO DE 2020, NA SEDE NACIONAL

Quadro 13B) Sede Nacional

Patologia [ N° de Utentes | Masculino | Feminino | Solteiro | Casado | Divorciado | Vidvo
Unipolar 20 8 12 9 4 5 2
Bipolar 55 22 33 25 20 9 1
Total 75 30 45 34 24 14 3
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GAM- NUMERO DE PARTICIPANTES POR FAIXA ETARIA, DURANTE O ANO DE 2020,
NA SEDE NACIONAL

Quadro 13C) Sede Nacional
-20 21-24 25-34 35-49 50-59 +60

Unipolar 20 0 0 0 10 6 4
Bipolar 55 0 0 12 19 12 12
Total 75 0 0 12 29 18 16

GAM- NUMERO DE PARTICIPANTES POR SITUACAO PROFISSIONAL, DURANTE O
ANO DE 2020, NA SEDE NACIONAL

Quadro 13D) Sede Nacional
Estudante Reformado

Patologie Utentes Ativo Desempregado
Unipolar 20 7 9 0 4
Bipolar 55 25 16 2 12
Total 75 32 25 2 16

GAM- NUMERO DE PARTICIPANTES, NA DELEGACAO DA REGIAO NORTE, DURANTE
O ANO DE 2020

Quadro 13E) D.R. Norte
N° Grupos N®° de Participantes N° SessGes
19 50 19

Durante o ano de 2020, consta no acordo de cooperagao na Valéncia de GAM, 50 asso-
ciados. com o diagnéstico depressivo e bipolar na Delegagéo Regional Norte.

GAM- NUMERO DE PARTICIPANTES POR GENERO E ESTADO CIVIL, NA DELEGAGCAO
DA REGIAO NORTE, DURANTE O ANO DE 2020

Quadro 13F) D.R. Norte
Vilvo

Patologia | N° de Utentes | Masculino | Feminino | Solteiro | Casado | Divorciado

Unipolar 14 5 9 7 3 3 1
Bipolar 36 14 22 9 11 15 1
Total 50 19 31 16 14 18 2

GAM- Nl'Jl\flERo DE PARTICIPANTES POR FAIXA ETARIA, DURANTE O ANO DE 2020,
NA DELEGACAO DA REGIAO NORTE

Quadro 13G) D.R. Norte
-20 21-24 25-34 35-49 50-59 +60

Unipolar 14 0 1 2 7 0 4
Bipolar 36 0 0 2 19 8 7
Total 50 0 1 4 26 8 11
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GAM- NUMERO DE PARTICIPANTES POR SITUACAO PROFISSIONAL, DURANTE O
ANO DE 2020, NA DELEGACAO DA REGIAO NORTE

Quadro 13H) D.R. Norte

Patologia Utent

entes Ativo Desempregado Estudante Reformado
Unipolar 14 3 6 1 4
Bipolar 36 24 6 0 6
Total 50 27 12 1 10

N° DE SESSOES DO GRUPO DE AJUDA MUTUA DE FAMILIARES E PARTICIPANTES,
DURANTE O ANO DE 2020 NA SEDE NACIONAL DA ADEB

Quadro 13I) Sede Nacional

N° de SessBes N° de Participantes

3 21

VIII DADOS E RESULTADOS OBTIDOS NA PROMOGCAO E EDUCACAO (( @ ))
PARA A SAUDE MENTAL NO ANO 2020 E

Os cidaddos de todo o mundo, cada vez mais, tém acesso a novas estradas de infor-
macao, reduzindo-o a uma aldeia global, permitindo a algumas pessoas tomarem contacto
com a evolugdo da ciéncia e da tecnologia, das inovagdes na area farmacologica, da saude
e da criatividade no campo das artes e das letras.

De acordo com a alinea b) do n°1 do artigo 4° dos Estatutos da ADEB, um dos objetivos
principais é a promogao, educacgdo e formagao, de forma especializada, na area da Saude
Mental, tendo em vista divulgar e elevar o conhecimento das pessoas com o diagnostico
das doengas Unipolar e Bipolar e seus familiares ou cuidadores para a prevencao e (re) ha-
bilitacao.

1. Coloquios e Encontros

Em 2020., a nivel nacional foram realizados 2 coléquios, com um total de 40 partici-
pantes.

N° DE COLOQ~U105 REALIZADOS, DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE E DELE-
GACAO DA REGIAO NORTE DA ADEB

Quadro 1A) Sede Nacional

N° Coléquios Total de Participantes
1 20
Quadro 1B) D.R. Norte
N° Coléquios Total de Participantes
1 20
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2. SPP- Sessoes Psicopedagdgicas

As Sessdes Psicopedagogicas sdo abordagens que se impdem pela forma como tendem
a esclarecer todas as vertentes psicossociais que envolvem a patologia Unipolar e Bipolar, de
forma terapéutica e eficaz, para uma maior estabilidade.

Nos Quadros 2A) 2B) e 2C), encontra-se a soma, por Delegacao, das Sessdes Psico-
pedagogicas levadas a cabo pela ADEB durante o ano de 2020, num total de 6 sessdes e 135
participantes.

N° DE SESSOES F:SICOPEDAG("JGICAS, DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE NA-
CIONAL E DELEGACOES DA ADEB

Quadro 2A) Sede Nacional

N° de Sessées

N° Participantes

3

53

Quadro 2B) D.R. Norte

N° de Sessoes

N° Participantes

2

54

Quadro 2C) D.R. Centro

N©° de SessBes

N° Participantes

1

28

3. Documentagao Psicopedagogica

No que concerne a cole¢do de documentacdo técnica e psicopedagodgica sobre doenca
mental, a sua distribuicdo tem como alvo privilegiado as seguintes entidades:

+ Envio aos associados e a todas as pessoas com patologia e familiares que a solicitem;

 Envio aos Centros de Saude Mental, Servicos de Psiquiatria dos Hospitais e Instituicoes
afins;

« Distribuicdo em congressos, simpdsios e outros eventos sobre saide mental, a médi-
cos e técnicos da area da saude e social;

« Distribuicdo a docentes e discentes do ensino secundario e Universidades da area da
salde e das ciéncias;

« Distribuicdo aos 6rgdos de comunicacdo social.

DOCUMENTACAO TECNICA E PEDANG(')GICA DISTRIBUIDA DURANTE O ANO DE
2020, NA SEDE NACIONAL E DELEGACOES DA ADEB

Quadro 3A) Sede Nacional

Revista Bipolar Guias Desdobraveis

2 Revistas (digitais) 175 1278
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Quadro 3B) D.R. Norte

Revista Bipolar Guias Desdobraveis

0 Revistas (digitais) 90 200

Quadro 3C) D.R. Centro

Revista Bipolar Guias Desdobraveis

0 Revistas (digitais) 0 134

No que concerne a Revista BIPOLAR foram publicadas e distribuidas em formato digital
via e-mail, gratuitamente, durante o ano de 2020, aos associados com as quotas em dia e a
entidades publicas, privadas e a comunicagdo social, a Revista Bipolar n°® 62 subordinada ao
tema "Fatores Culturais e Sociais da Depressdo e Politicas de Saude” e Revista Bipolar n°® 63,
subordinada ao tema: "Aconselhamento e Psicoterapia”.

Tendo por referéncia os quadros 3A) 3B) e 23C), durante o ano de 2020, foram distribui-
dos um total nacional de 1877 materiais Psicopedagogicos.

4. Site e Facebook da ADEB

O Site da ADEB existe desde 2008, tendo no inicio do ano de 2020 sido inovado e atu-
alizado com uma nova arquitetura, mais dinamica e apelativa, com o objetivo de divulgar
e promover os objetivos, fins e atividades da ADEB. Durante o ano de 2020 contaram-se
943.257 visitas Unicas.

A Newsletter da ADEB, veiculo informativo da vida da Associacao, serviu para divulgar
Coloquios, Sessdes Psicopedagogicas, Encontros e outras atividades assim como convocar
Assembleias Gerais. Foram editadas e enviadas 54 Newsletters durante o ano de 2020.

Quadro 4A)
1° Trimestre | 2° Trimestre | 3° Trimestre | 4° Trimestre
Visitas Unicas 159.181 148.037 131.441 145536
Visitas Totais 187.963 175.013 153.190 171.013
Paginas Visitadas 257.981 243.807 207.662 233.807

G':;;'J '..-:T'L'.:":::-.: |..-I|."'-" S @ ettt e ¢-.-o..-| P T “

DOENCA DEPRESSIVA E
BIPOLAR
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I X ouTRAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES- DADOS E RESULTADOS K e /
OBTIDOS NO ANO 2020 -

1. Sessdes de Aconselhamento Juridico- AJ

A Associacao proporciona um Servico de Aconselhamento e Orientacdo Juridica, em to-
dos os ramos do Direito, nas instalacbes da Sede Nacional da ADEB. Existem diversas situ-
acoes, decorrentes ou nao da patologia, que necessitam de algum aconselhamento espe-
cializado em varios ramos do Direito, feito pelo Advogado da ADEB. Durante o ano de 2020
foram formalmente apoiados na Sede da ADEB 5 associados na valéncia de Apoio Juridico.

N° DE SESSOES E ASSOCIADOS EM APOIO JURIDICO, A ASSOCIADOS, DURANTE O
ANO de 2020, NA SEDE NACIONAL DA ADEB

Quadro 1A) Sede Nacional

N° Sessoes N° Associados Masculino Feminino

5 5 2 3

2. Apoio a Alunos dos Ensinos Basico, Secundario e Superior-ADAA

Durante o ano de 2020, a ADEB deu apoio a 13 alunos do Ensino Basico, Secundario e
Superior no ambito dos seus trabalhos escolares e académicos na area da saude mental,
nomeadamente sobre a Depressao e Perturbagdo Bipolar.

N° DE ALUNOS APOIADOS, DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE NACIONAL E
DELEGAGOES DA ADEB

Quadro 2A) Sede Nacional

N° Alunos apoiados
Ensino Basico e Secundario Ensino Superior
0 3

Quadro 2B) D.R. NORTE

N° Alunos apoiados
Ensino Basico e Secundario Ensino Superior
2 4

Quadro 2C) D.R. CENTRO

N° Alunos apoiados
Ensino Basico e Secundario Ensino Superior
0 4
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3. Divulgacao e Participacao na Comunicagao Social

Em 2020., a ADEB teve trés participacdes/intervencdes na imprensa escrita.

N° DE PARTICIPACOES NA COMUNICACAO SOCIAL, DURANTE O ANO DE 2020, NA
SEDE NACIONAL DA ADEB

Quadro 3A) Sede Nacional

Participagdes na Comunicagdo Social

TV Radio Imprensa Escrita

0 0 3

4. Intercambio com Associa¢des Nacionais e Internacionais

A ADEB esta filiada, desde 2004, na Unido Distrital das Instituicdes Particulares de Soli-
dariedade Social, UDIPSS;

Filiacdo na FNERDM- Federacao de Entidades de Reabilitacdo de Doentes Mentais;
Filiacdo na FEARP- AMP- Federagao de Entidades de Apoio a Reabilitagcao Psicossocial
na area metropolitano do Porto;

A cooperacao com a “"Depression and Bipolar Support Alliance” (DBSA- www.dbsalli-
ance.org), e o intercambio e cedéncia de direitos de autor de publicacdes cientificas,
tem permitido a ADEB editar brochuras e desdobraveis de grande interesse para pa-
cientes Unipolares e Bipolares e suas familias;

A ADEB associou-se em 1999 a GAMIAN (Global Alliance of Mental Iliness Advocacy
Networks), com vista a estabelecer uma parceria que se traduz inevitavelmente, numa
mais-valia para a nossa Associacao.

Promocdo de relacbes de amizade e intercambio técnico e cientifico com os
PALOP.

s

j *!

(
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X. GANHOS DE SAUDE OBTIDOS PELOS ASSOCIADOS,
ACOMPANHADOS EM REABILITACAO PSICOSSOCIAL

A Direcdo da ADEB tem feito um investimento consideravel no sentido de proporcionar
a todos os associados um apoio na sua Reabilitacdo Psicossocial, sendo este processo fulcral
no apoio prestado aos associados. Podemos observar nos quadros a seguir apresentados, as
avaliagdes em ganhos de saude dos utentes acompanhados em Reabilitacdo Psicossocial nas
vertentes de psicologia clinica, neuropsicologia e social, verificando-se, apos avaliacdo em
equipa, que estes tém obtido melhorias significativas no que diz respeito a diminuicdo das
crises, diminuicdo de baixas de doenca, diminuicdo de internamentos psiquiatricos, melho-
rias na diminuicdo do risco de suicidio e também ao nivel integracdo socio laboral.

Quadro 1A) Ganhos de Saude Sede Nacional ADEB

%
dah dh dh dh dh

2.55 25.0 . 14.9 263
4 y 12 |20 18 |2600% | 13 | T8 3 i,

35.0 27.0 ; 425 28.0
s5 |0 13 |31 a4 |ag2sn | 37 | RO 32 | B

47 1 18.7 . 39.0 228
4|4 9 o |15 [ 217a% | 34 | 00| 26 o

12,1 22.9 ; 3.45 44.7
9 | B o |2 1 145% | 3 . 51 o
5 3;,/108 1 2;,/008 1 145% | 0 0;,20 1 03/808
0 0;,/000 1 2;/008 0 0,00% | © 0320 1 0;,28

0,00 2.08 0,00 0,00
0 b 1 b 0 0,00% | 0 b 0 %

0,00 0,00 0,00 0,00
0 b 0 b 0 0,00% | 0 b 0 %

157 48 69 87 114
181

O quadro 1A) Ganhos de Saude Sede Nacional ADEB, evidencia a avaliagdo feita a 181
associados, na Sede Nacional, em contexto de ganhos de salde e sociais, e contempla cinco
vertentes significativas no processo clinico de reabilitacao psicossocial. Pode concluir-se que
na vertente Diminuicao de Crises, de 157 pessoas, 133 apresentam resultados positivos
correspondendo a 85%. Na vertente Diminuicao da Baixa Médica houve melhorias em 34
pessoas, que corresponde a 71% do total de pessoas que tém auséncia ao trabalho devido
a baixa médica. A Diminuicao dos Internamentos Psiquiatricos, apos se encontrarem em
processo de apoio em reabilitagdo psicossocial na ADEB, foi muito significativa, correspon-
dendo a 97% ou 67 dos socios, tendo sido avaliados neste parametro aqueles que ja haviam
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sofrido internamento psiquiatrico anteriormente. 84 pessoas das que apresentam ideacao
suicida, correspondentes a 97%, apresentaram uma Diminuicao do Risco de Suicidio. Por
ultimo, 61 pessoas evoluiram positivamente no que respeita a Integragao Sécio Laboral, o
que equivale a 54%.

Quadro 1B) Ganhos de Saude DRN ADEB

% % % % %

dh dh dh ah ah
7 1?;,21 3 5,66% 5 9,43% 0 0,00% 5 1(2,00
" Yo
13 | 2498 2 37| 7 |2V 4 |769% | 2 | 400%
A %
8 150,09 1 1,89% 1 1,89% 1 1,92% 7 14:;,00
" Yo
20 % 28 % 26 o, 31 0 26 !

2 3.77% 0 0,00% 1 1,89% 0 0,00% 3 6,00%

2 3,77% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 1 2,00%

0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%

35,85
%

12,00

24,53 30,77
16 %

0,
1 1,89% 19 % %

13

53 53 53 52 50

72

O quadro 1B) Ganhos de Saude Delegacdo Regido Norte da ADEB, evidencia a avaliacao
feita a 72 associados, em contexto de ganhos de saude e sociais, e contempla cinco vert-
entes significativas no processo clinico de reabilitacao psicossocial. Pode concluir-se que na
vertente Diminuicao de Crises, das 53 pessoas avaliadas, 28 pessoas, apresentam resul-
tados positivos correspondendo a 53%. Na vertente Diminuicao da Baixa Médica houve
melhorias em 6 pessoas, que corresponde a 11% do total de pessoas que tém auséncia ao
trabalho devido a baixa médica. A Diminuicao dos Internamentos Psiquiatricos, apds
se encontrarem em processo de apoio em reabilitagdo psicossocial na ADEB, corresponde
a 25% ou 13 socios, tendo sido avaliados neste parametro aqueles que ja haviam sofrido
internamento psiquiatrico anteriormente. 5 pessoas, das que apresentam ideagao suicida,
correspondentes a 10%, apresentaram uma Diminui¢ao do Risco de Suicidio. Por ultimo,
14 pessoas evoluiram positivamente no que respeita a Integragao Socio Laboral, o que
equivale a 28%.
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Quadro 1C) Ganhos de Saude DRC ADEB

% % % % %
dh dh dah ah
o |20 o 200 o feess| o fasas | oo
1w |41 5 [a000 | o Tarar [, [asse ], [ eoer
7 | %258 o |o00%| 1 |900%| 1 |909%| 1 | 1687

% %

40,00

1 3,23% 2 %

0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%

16,67
%

3 9,68% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%

2 6,45% 0 0,00% 1 9,09% 1 9,09% 1

0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%

0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%

31 5 11 11

31

O quadro 1C) Ganhos de Saude Delegacdo Regido Centro da ADEB, evidencia a aval-
iagdo feita a 31 associados, em contexto de ganhos de saude e sociais, e contempla cinco
vertentes significativas no processo clinico de reabilitagdo psicossocial. Pode concluir-se que
na vertente Diminuicdo de Crises, das 31 pessoas, 25 apresentam resultados positivos cor-
respondendo a 81%. Na vertente Diminuicao da Baixa Médica houve melhorias para 3
pessoas, que corresponde a 60% do total de pessoas que tém auséncia ao trabalho devido
a baixa médica. A Diminuicao dos Internamentos Psiquiatricos, apds se encontrarem
em processo de apoio em reabilitacdao psicossocial na ADEB, corresponde a 91% ou 10
socios, tendo sido avaliados neste parametro aqueles que ja haviam sofrido internamento
psiquiatrico anteriormente. 10 pessoas, das que apresentam ideagdo suicida, correspond-
entes a 91%, apresentaram uma Diminuicdo do Risco de Suicidio. Por ultimo, 5 pessoas
evoluiram positivamente no que respeita a Integracado Sécio Laboral, o que equivale a 83%.

Globalmente destacamos resultados positivos atribuiveis a intervencdo em psicologia e
na area social, que ajudam os associados a ter ferramentas mais eficazes no controlo das
suas perturbacdes do humor e prevencao de recaidas.

A ADEB é, atualmente, a maior Instituicdo na area da Saude Mental e propde-se dar con-
tinuidade a todo um trabalho proficuo a fim de proporcionar uma maior e melhor qualidade
de saude em Portugal.

A Direcao da ADEB

e =

Delfim Augusto de Oliveira
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-

€.
XI. RELATORIO ECONOMICO E FINANCEIRO DO ANO DE 2020 %—Eﬁ

O Relatério Econémico e Financeiro que a Direcao apresenta baseia-se nos principios e
na estrutura que estabelece o Plano de Contas para as Instituicdes Particulares de Solidar-
iedade Social (PCIPSS). Nesta sequéncia, o Relatério e Contas, ora apresentado, esta sujeito
ao visionamento das tutelas: Ministério da Satude e Ministério do Trabalho e Solidariedade
Social.

Assim, e tendo em conta o trabalho meritério desenvolvido durante o ano de 2020,
salientam-se, em sintese, os seguintes resultados obtidos:

1. ACORDOS DE COOPERACAO E PROJETOS COFINANCIADOS
Cumpre salientar a existéncia dos seguintes Acordos de Cooperacao, Atipicos, estabel-
ecidos com os seguintes Centros Regionais de Seguranca Social:
1.1. Acordo de Cooperacao celebrado com o CRSS de Lisboa, Atipico Sede Na-
cional da ADEB
A vigorar desde 30 de Dezembro de 1998, o qual foi alvo de renovacdo no 2° semestre
de 2004, passando a abranger 75 associados, em Grupos de Ajuda Mutua (GAM).
1.2. Acordo de Cooperacao celebrado com o CRSS do Porto, Atipico Delegacao
da Regiao Norte da ADEB
A vigorar desde 1 de Outubro de 2004, abrangendo 50 associados, em Grupos de
Ajuda Mutua (GAM).
1.3. Acordo de Cooperacao celebrado com o CRSS de Coimbra, Atipico Dele-
gacao da Regiao Centro da ADEB
A vigorar desde 1 de Outubro de 2006, contemplando 40 associados, em Férum So-
cio- Ocupacional (FSO).
1.4. Projetos cofinanciados pelo INR I.P.- 2020
O Instituto Nacional para a Reabilitacdo — INR, I.P. prestou apoio financeiro para o
desenvolvimento das atividades na area da saude mental no ano 2020, através dos
seguintes projetos denominados:
a) (Re)Habilitar para a Empregabilidade das Pessoas com Depressao e Doenca Bipolar
tendo sido atribuido o montante de €8.520,45
b) Promover e Estimular a Participacdao Desportiva, Cultural e Criativa das pessoas com
Patologia Unipolar e Bipolar tendo sido atribuido o montante de €7.867,75
c) Cidadania + Ativa das Pessoas com Doenca Bipolar, Unipolar e outras comorbili-
dades, seus familiares e Comunidade em geral, tendo sido atribuido o montante de
€6.235,64
1.5. Projeto de Apoio ao Funcionamento pelo INR L.P.- 2020
O Instituto Nacional para a Reabilitacao-INR, I.P. prestou apoio as despesas com for-
necedores essenciais ao funcionamento da ADEB, no montante de €10.191,45.
1.6. Prémios Caixa Social 2021
Este ano de 2020 foi recebido o Prémio da Caixa Social 2021 de €8.000,00.

2. ACORDOS DE PARCERIA

A ADEB, em 31 de dezembro de 2020, contava com 16 contratos de parceria estabel-
ecidos com Hospitais, Centros Hospitalares e Unidades Locais de Saude, 9 Camaras
Municipais, 3 Juntas de Freguesias e outras entidades publicas e privadas, tendo em
vista a prestacdo de apoio técnico especializado e apoio material para divulgagdo dos
objetivos e valéncias da ADEB e promogdo da saude mental, especialmente sobre a
Doenca Unipolar e Bipolar. No ano de 2020, a diregao da ADEB manteve parceria com
o GEA- Gabinete de Emprego Apoiado da Redemprega Lisboa e celebrou um novo
protocolo de cooperagao com a Cooperativa de Formacao e Animacao Cultural -
COFAC,Crl. da Universidade Lus6fona.
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3. JOIAS, QUOTAS E DONATIVOS

Durante o ano de 2020, procuraram a ADEB, pela primeira vez, a nivel nacional, 197
pessoas, tendo havido neste ano 122 admissdes de associados e 28 associados pediram

formalmente a sua demiss&o.

Durante o ano de 2019 e 2020 o montante das Joias, quotas e donativos recebidos de

associados e mecenas na Sede e Delegac¢des foram os seguintes:

Quadro IA) VALOR DAS RECEITAS, NO ANO 2019, DE JOIAS, QUOTAS E DONATIVOS

EM RPS, POR DELEGACOES

€2.235,00 €14.604,82 €29.680,13 Sede Nacional
€810,00 €4.440,00 €7.288,00 D.R. Norte
€240,00 €1.894,88 €1.205,00 D.R. Centro

Quadro IB) VALOR DAS RECEITAS, NO ANO 2020, DE JOIAS, QUOTAS E DONATIVOS
EM RPS, POR DELEGACOES

€1.860,00 €14.904,88 €37.174,93 Sede Nacional
€675,00 €3.900,00 €7245,00 D.R. Norte
€375,00 €724,88 €4.426,15 D.R. Centro

4. RECEITAS EVENTUAIS

Camara I\/!umapal de Lisboa - FES - Fundo de Emergéncia €33.654.78
Social Covid-19

Camara Municipal do Porto - Apoio extraordinario Covid-19 €755,00
Camara Municipal de Sintra - Apoio extraordinario Covid-19 €2.484,00
Consignagao IRS 2019 €5.518,98

5. EMISSAO/ COBRANGA DE QUOTAS

Durante o ano de 2020, procuraram a ADEB, pela primeira vez, a nivel nacional, 197
pessoas, tendo havido neste ano 122 admissdes de associados e 28 associados pediram

formalmente a sua demiss3o.
Durante o ano de 2019 e 2020 o montante das Joias, quotas e donativos recebidos de
associados e mecenas na Sede e Delegagdes foram os seguintes:

Quadro II
Quotas de 2020 [Quotas de anos anteriores
Lisboa e Resto do Pais 443 25
Norte 710 112 13 91,40
Centro 56 0
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6. PAGAMENTO DE QUOTA
E importante continuar a privilegiar o pagamento da quota (anuidade) no valor de
40€ (quarenta euros), implementada a partir de janeiro de 2014, obrigatoriamente, por
débito direto, podendo ser, excecionalmente, paga por cheque, transferéncia bancaria,
numerario ou vale do correio, condicionado a uma pré-avaliacdo social e econdémica
pelo técnico ou administrativo que acolhe a inscricdo como associado da ADEB.

7. REEDI(;[\O DE MATERIAL PSICOPEDAGOGICO
Neste ano foram reeditados os seguintes documentos informativos e Psicoeducativos
sobre a doenca Unipolar e Bipolar e para os familiares.

Quadro Il REEDICAO DE MATERIAIS PSICOPEDAGOGICOS

Desdobravel "Depressao” 500 INR
Desdobravel "Doenca Bipolar” 500 INR
Desdobravel “Que Servicos de Sau(je e Sociais 500 INR
oferece e presta a ADEB
Desdobravel “"Gestdo de Stress e Ansiedade INR e Adaptar
1 250 .
em tempos de covidl9 Social +
Desdobravel Corrlo lidar com ija crise de 250 Adaptar Social +
elevacao de humor
Desdobravel “Estabilizacdo da Doenca Bipolar” 250 Adaptar Social +

8. ENTRAJUDA- BANCO DE BENS DOADOS
Durante o ano de 2020, a ADEB contou com o apoio da Entrajuda através do seu
Banco de Bens Doados através da atribuicdo de equipamentos a ADEB.

9. QUADRO DE PESSOAL DA ADEB
O quadro de pessoal da ADEB, em pratica desde janeiro de 2020, no qual constam as
categorias profissionais, o nimero de funcionarios e o regime contratual pode ver-
ificar-se no quadro IV. A tabela salarial aplicada aos funcionarios da ADEB esta em
consonancia com a tabela salarial do Contrato Coletivo de Trabalho entre a CNIS e a
FEPCES, publicado no B.T.E. n.° 1 de 8 de janeiro de 2020.

Quadro IV QUADRO DE PESSOAL DA ADEB

Psicologo Clinico Sede Nacional | 3 Full-Time Contrato sem Termo
Neuropsicélogo Sede Nacional | 1 Full-Time Contrato sem Termo
Contabilista Sede Nacional | 1 Full-Time Contrato sem termo
Assistente Social Sede Nacional | 1 Full-Time Contrato Estagio Prof.
Administrativo Sede Nacional | 1 Full-Time Contrato sem Termo
Técnica de Reabilitacdo | Sede Nacional | 1 Part-Time Contrato a termo
Psicologo Clinico D.R. Norte 1 Full-Time Contrato sem Termo
Psicélogo Clinico D.R. Norte 1 Part-Time Contrato a Termo
Assistente Social D.R. Norte 1 Full-Time Contrato sem Termo
Psicélogo Clinico DR.Centro | 1 Full-Time Contrato sem termo
Psicélogo Clinico DR.Centro | 1 Part-Time Contrato a Termo
Terapeuta Ocupacional | D.R. Centro 1 Part-Time Contrato a Termo
Advogado Sede Nacional | 1 Part-Time Regime de avenca
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XII INTRODUGCAO AO BALANGO E CONTAS DO ANO 2020

1. O Balanco e Contas que, ora, se apresenta, em resumo, estd em conformidade com os
principios estabelecidos na Norma Contabilistica e de Relatério Financeiro para as Entidades
do Setor ndo Lucrativo, (NCRF-ESNL), e tem como objetivo proporcionar a todos os associa-
dos uma apreciacado contabilistica do exercicio do ano 2020.

1.1. Constata-se que as associagdes, com fins de saude e sociais, da area da saude men-
tal, continuam a ser o elo mais fraco e o parente pobre da saude, tendo em conta
o constante protelar na aplicagdo da legislagdo alusiva especificamente da area da
saude mental, tornando-se insuficiente apoio técnico e financeiro pelas tutelas: -
Ministério da Saude e Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social,
implicando deste modo grandes dificuldades na gestao e implementagdo dos ob-
jetivos e valéncias da ADEB.

1.2. Nesta sequéncia, fazendo um balanco e estudo comparativo entre os Rendimentos
e Gastos globais, relativo aos anos de 2019 e 2020, verifica-se existir um assinalavel
deficit das receitas préprias referente ao ano 2019 no montante de (-)€22.880,12 e
um moderado saldo positivo referente ao ano 2020, no montante de (+)€23.725,09,
derivado da atribuicdo do valor de €33.654,78 pela Camara Municipal de Lisboa e
ainda pela Camara Municipal de Sintra no valor de €2.484,00 derivado do PAFI =
(984,00€) e do apoio extraordinario ao Covid 19 = (1.500,00€) e também pela Ca-
mara Municipal do Porto o valor de €755,00 de apoio ao Covid-19.

1.3. Nesta conformidade, embora se constate existir um resultado positivo no ano 2020,
é devido aos valores extraordinarios recebidos de varias entidades, supra identifica-
das, no montante de 39.377,78€, tornando-se oportuno salientar que tais receitas
constituem existir um saldo positivo no ano 2020.

1.4. A ADEB recebeu 5.518,98€ derivado do 0,5% de Consignacao do IRS do ano de
20109.

1.5. Tendo em conta que a Carrinha Renault foi considerada estafada a mesma foi toma-
da para troca quando da compra de uma Carrinha de Marca FORD, em 11/02/2020,
pelo valor de €15.000,00, sendo a prestacao mensal no valor de €356,59.

1.6. Demonstrada a realidade socioecondmica da Associagado, torna-se importante con-
tinuar com contencao de custos no ano 2021, assim como captar recursos finan-
ceiros de entidades publicas e privadas, assim como a apresentacao de projetos de
candidatura a Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados, (RNCCI) para
atribuicdo de duas Unidades Sécio Ocupacionais, tendo como objetivo inserir e
apoiar os associados na Reabilitagao Psicossocial.

1.7. Tendo em conta o Balanco das Metas tracadas para o ano 2020, e enquadradas nas
valéncias da ADEB, consta-se existir um refluxo do nimero de associados a partici-
parem nas atividades e acbes programadas devido ao surto da pandemia Covid-19.

1.8. Nesta sequéncia a Direcao da ADEB, com inicio de mandato em janeiro de 2019 para
o quadriénio de 2019 a 2022, propde-se continuar a fazer uma gestdo econémica e
financeira com rigor e equilibrio, a fim de serem garantidos os compromissos coma
Seguranga Social, Finangas, retribui¢cbes aos trabalhadores e com os fornecedores.

1.9. Assim, a Direcao aproveita para apelar e motivar os associados para participarem
e usufruirem das valéncias instituidas no campo da Reabilitacdo Psicossocial, de
modo a obterem mais ganhos de saude, qualidade de vida e cidadania ativa.
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Quadro V RESUMO DA DEMONSTRACAO DE RESULTADOS, DIFERENCA ENTRE
RENDIMENTOS E CUSTOS DO ANO DE 2019 E 2020

Ano 2019 €299.577,45 €322.457,57 -€22.880,12
Ano 2020 €348.018,09 €324.293,00 €23.725,00

Quadro VI SALDOS BANCARIOS, NO FINAL DO ANO 2020, DA ADEB

CGD Benfica SEDE NACIONAL €42.553,70
CGD Olivais SEDE NACIONAL €499,01

Montepio Geral- SEDE €11.266,57
CGD D.R. NORTE €4.086,18
CGD Arnado D.R. Centro €3.360,18
CGD Souselas D.R. Centro €1.219,16

Quadro VII SALDOS DE CAIXA, NO FINAL DO ANO 2020, DA ADEB

Caixa Sede Nacional €259,59
Caixa D.R. Norte €590,89
Caixa D.R. Centro €474,59
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XIII DEMONSTRACAO DE RESULTADOS DO ANO 2020

Os Mapas do Balango de Resultados por Natureza e por Resposta Social do ano 2020,
apresenta, em resumo, o0 apuramento entre Rendimentos e Gastos, com base na demon-
stracao de resultados apurados na Sede e Delegacbes da Regidao Norte e Centro da ADEB,
e expressam existir resultados liquidos negativos de (-) 22.880,12€ no ano de 2019 e um
resultado liquido positivo de (+) 23.725,09€ em 2020. Tendo em consideracao os custos su-
portados, durante o ano de 2020, a ADEB tem cumprido com todos 0os seus compromissos
nas seguintes vertentes:

« Logistica;

Fornecedores;

* Rendas da Sede e Delegacdes;

«  Comunicagoes;

«  Honorarios e Salarios;

«  Contribuicbes para a Seguranca Social

Assim, a Diregdo eleita para o mandato do quadriénio 2019/2022, espera uma justa aval-
iacdo do trabalho desenvolvido tendo por base este Relatorio da Direcao e Contas de 2020,
que ora se apresenta para ser analisado e aprovado pelos associados.

Lisboa, 05 de junho de 2021

A DIRECAO
Presidente da Direcao Vice-Presidente da Direcao O Tesoureiro
%—\ Fdrsaheld Ceaene Colldumle, Sa'iii)’ :
Delfim Augusto de Oliveira Elisabete Teresa Saldanha Diana Ribeiro Couto
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XIV MAPA I- BALANCO DO ANO 2019 E 2020

BALANCO
dezembro 2020
Montamtes expressos em EURO
PERIODOS
2020 2019

RUBRICAS NOTAS

ACTIVO

Activo nao corrente:
Activos fios tangiveis. ... | BUL34B014 16 449,93 6 240,15
Bens do patrimdnio histdrico e cultural. ...
Activos ITENOIVEIS. ..o i1
IMvestimentos fIMEMOBINDS. . et 17.1 196433 1 630,55
Fundadores/benemeéritos’patrocinadores/doadone s/ associados/membros. ...
Outros crédito e ativos N30 COMBMES. ...

18 41426 7 870,70

Activo corrente:

Craditos amceber_ ... s
Estado & outros entes POBICOS. ..o cae i 17.9 645,72 182,14
Fundadores/beneméritos’'patrocinadores/ doadons s/ associados/membros. . ............
1= 1= g PO P RSO 17.5 1507882 16 950,23
0Tt T i R e =T = PP 7.4 975,81 113144
Caxa e depdsitns DamCANIOS. ..o et s e amaans 17.6 64 309,87 39 299,20
8101022 57 583,01
Total do activo 99 424 48 65 433,T1
I
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XV MAPA II- BALANCO DO ANO 2019 E 2020 (Continuacao)

BALANCO
dezembro 2020

Montantes expressos em EURO

‘ RUBRICAS ‘ NOTAS

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais:

Excadanbes BBOmiTmE. .. .o

[ === = P PO OSSO

Resultados translados. . ... e

Excedentes de mvalorizagao

Ajustamentos’ouiras variagdes nos fundos patrimoniais
Subsidics ac imvestimento

Doagdes
Outras vanagies

Resultado lquido do periodo. ...
Total dos fundos patrimoniais

PASSNO
Passivo nao corrente:

Prowvistes espacilfisBE. ..o e e
Financiamentos obGdos .. ... e
Ciras dividEs 8 PBOAT. ... e ceee e eeeeean e emcce e e s e e e an s et e e s e aes

Passivo corrente

Estado & outros enfes plblcos. ...
Fundadores/beneméritoapatrocinador s'doadores/associados/membros. ... ...
Financiamentos obGdos ... e e
LI =y PR
CArOS PREEN DS COMETIEES. ... e iies e ceeeit e ee e s mece ee b e n e menemns s s e e e mnens

Total do passivo
Total dos fundos patrimoniais e do passivo

=l

PERIODOS
2020 | 2019

1 530,36 1.530,36
2139937 44 279,49
0,00 0,00
2292073 45 809,85
2372500 22 880,12
46 654 82 2202073

185,03
918593 0,00
1761,03 4422 90
5455 44 5 403,38

327747
410,00 120,00
32678,79 32 557,70
4358273 42 503,98
52 769,66 42 503,98
o0 424,45 65 433,71
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XVI MAPA III- DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS POR NATUREZAS

Momane s apresscs am ELAC
. 2020
PERIODOS
LIs80a PORTO COIMERA
RUBRICAS NOTAS Grupos Aubo- Grupos Ajuda Foram
2020 2019 _sieda Mutua i
Unipolass o Unipolares o Socio
Eipolams Bipolares Dcupacional
RENDIMENTO®S E GASTOS
Wandas @ 5arip0s PRESIET0S. .....cc. e s e e e e ] 10 2534276 24 945,70 18 032,88 520,00 2 (39,53
Subsidios, 00a00as & 12gadDs & SXPITBLAD. .. ..c.eaveaveer s s e e 12 315141, 11 258 253,43 168 764,01 T 40647 58 970,53
I35, IP - Contros Distritais 191 538,30 T8 4B2.00 ED E84,00 54 370,32
Outras enidacs s publicas 36 5aa,0D 7510708 2477 47 174,15
Subsidios outras ontidades oom 000 el
Doapdas o harangas 48 845 08 3817313 I 17493 7 245,00 4 425 16|
WVarlagan nos Imvantarios da producan. .
Trabalhos para a propria antidads
Cusio gas merncadories wenditas @ des matdries consumidas.. 9 0,00 0,00 0,00
Fomacime nios @ san|gos aXiBmOS. ... v e 1711 & 212,02 -7T6 448,97 -44 716 -B B42,13 -13 570,73
Gasb0s COM 0 PEES0EL.. ..o s e 15 -249 908,15 -239 833,48 -144 080,55 -7 2142 -46 516,18
Aluslamenios de iweniarios (perdasaversies)
Imparidace de dividas a recabar (pardas/revarsie
Provisbes espacilicas (aumentosTeduges). ..
Cutras Impariiaie s (parfasmvarsios)
(AumaniosTtadupias da |usin vaior. 8,29 0,00 0,00 0,00
Oulros randimanios.........v.eeeeees S I O - 4 534 23| 8 372,03 3 704,02 540,30 190,00
Comectos miafivas a ancs anonorns 2 815,00 3 18413, 1 B0E 00 B3 00 190,00
Comecies positivas de compartiipagdes do |55, IP oom 0,00 0,00
Owiras comeges de anos anteriones 251500 318413 1 8600 E20, 00| 190,001
Imputacic do subsidios ac investimento 2380,58 oom 0,00 0,00
Cutros: endimenios 191922 2837 188992 28,30 0,00
L USSP [ i -544,00 -1 033,85 -552.00 -92.,00 0,00
Comectes miafvas a anos anlenomns 52,100 35511 om -82.00 0o
Comegiios negaticas do comparticpagses do 155, IP 0,00 0,00 0,00
Owiras comegios do anos antoriores 22,001 35T 0o 82,00 0,00
Outros gasios EE52.00) £03.04 BE2100) 0,00 0,00
Resulados anes de depreclagies, gastos de financlamento 2 Imposios) 30 253,92 -17 550,85 19 160,10 10 020,22 1 073,60
Gastos'mvarsdes 02 depraciagan @ deé emonzacan. .. ) -5 859,35 -3328,45 -3 168,81 -138.43 -551,15
Resulkado operacional (ames 48 gastos de financlamenio e Impostos) 24 384,53 -2 87913 13 991,28 & BS0.79 522,45
Juros @ randimantos SImilaras Qolg0s. .......e e e 0,00 0,00 0,00
Juros @ gesins SIMBaras SUPDTaO0E. ... e e e e -BED, 44 -0,99 -8E9,44 0,00 0,00
Resultado antes de Imposios) 23735,08 -22 880,12 13 321,85 & BS0.79 522,45
Impasta sabra o rEndiments 80 PEI0O0. .. .o e e
Rasuliado liguido do periodo| 25 725,00 -Z2 880.12| 13 321,85 8 63079 522,45
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XVII MAPA IV- DEMONSTRACAO DE RESULTADOS POR RESPOSTA SOCIAL 2020

CLASSET RENDIMENTOS Le il el
Grupos Auto-Ajuda Grupos Ajuda Muatua Férum
CONTA RUBRICA TOTAL | Unipolares e Bipolares | Unipolares e Bipolares | Socio-Ocupacional
71 VENDAS 0,00
72 PRETA@'E SERVICOS 25 34276 1803288 5 210,00 209988
T2 QUOTIZACDES E JOIAS 23 439,76 16 764,88 4 575,00 2 059 88
771 QUOTAS UTILIZADORES (MATRICULAS/MENSALIDADES) 1 503,00 1 268,00 £35,00
723/728-T271 OUTROS SERVICOS 0,00
73 VARIACAD NOS INVENTARIOS DA PRODUCKAD 0,00
74 TRABALHOS PARA A PROPRIA ENTIDADE 0,00
75 SUBSIDIOS, DOACOES E LEGADOS A EXPLORACAD 318 141,11 1E8 764,01 70 406,47 58 970,63
751 SUBSIDIOS ESTADO E OUTROS ENTES PUBLICOS 250 295,03 151 SE9.0E 63 161,47 54 544 48
7511 55, IP 191 536,32 76 4E2.00 50 684,00 54 370,32
7512 55, IP - DUTROS SUBSIDIOS 354402 164739 172247 174,16
7515 OUTRAS ENTIDADES FUBLICAS/AUTARCILIAS 3689379 36 138,79 755,00
7516 OUTRAS ENTIDADES PUBLICAS/IEFF 4 505,61 4 505,61
7517 OUTRAS ENTIDADES PUBLICAS/MINISTERIC Da SAUDE 0,00
751E OUT. ENTIDADES PUBLICAS/INSTITUTO NACIONAL REABILITACAD 32181529 32 81529
752 SUBSIDIOS DE QOUTRAS ENTIDADES 0,00
753 DOACDES E HERANCAS 48 846 08 3717493 ¥ 245,00 4 426,15
754 LEGADOS 0,00
T6 REVERSOES 0,00 0,00 0,00 0,00
TEL DE DEPRECIACOES E AMORTIZACDES 0,00
762 DE PERDAS POR IMPARIDADE 0,00 0,00 0,00 0,00
T621 EM DIVIDAS & RECEBER 0,00
7622 EM INVENTARICS 000
TE23/E OUTRAS 0,00
763 DE PROVISOES 0,00 0,00 0,00 0,00
TEIE ESPECIFICAS 0,00
T631/5-7638 DUTRAS 0,00
77 GANHOS POR AUMENTOS DE JUSTO VALOR 0,00
TE OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS 453422 378492 549,30 150,00
TEL RENDIMENTOS SUPLEMENTARES 38424 354,94 29,30
7B DESCONTOD PP OBTIDOS 198 1.9
TEY REMD.E GANHOS EM INV.NAD FINANCEIROS 0,00
TEB OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS 4 148,00 343800 520,00 150,00
TEEL CORRECOES DE PERIODOS ANTERIORES 2 615,00 1 905,00 520,00 180,00
FEEL Comagies positivas de comparnticipapies do 155, [P 0,00
JTEEL Ouiras comagdes de anos anienons 2 615,00 1 905,00 520,00 180,00
TEE3 MPUTACAD DE SUBSIDIOS DE INVESTIMENTO 0,00
TEE4 GANHOS EM OUT.INSTRUBMENTOS FINANCEIROS 0,00
TEES RESTITUICAD DE IMPOSETOS 0,00
TEEZ-7E84/738) RENDIMENTOS E GANHOS EM ATIVOS 0,00
TEEB OUTROS MAD ESPECIFICADOS 153300 153300
79 JURDS, DIVIDENDOS E OUTROS RENDIMENTOS SIMILARES 0,00 0,00 0,00 0,00
7915 FINANCIAMENTO OETIDOS 0,00
7591/8-7915 DUTROS 0.00
TOTAL RENDIMENTOS 348 018,09 210 591,81 76 165,77 61 260,51
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XVIII MAPA V- DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS POR RESPOSTA SOCIAL 2020

(Continuacao)
CLASSE 6 GASTOS LISBOA PORTOD COIMBRA
Grupos Auto-Ajuda Grupos Ajuda Muatua Férum
CONTA RUBRICA TOTAL | Unipolares & Bipolares | Unipolares & Bipolares | Sécio-Ocupacional
61 CUSTO MERCADORIAS E MATERIAS CONSUMIDAS 0,00
62 FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS 67 212,02 44 793,16/ B E42.13 13 570,73
621 SUBCONTRATOS 0,00
622 SERVICOS ESPECIALIZADOS 24 458,41 20 655,25/ 754,36 3 074,80
6221 TRABALHOS ESPECIALIZADOS 12 043,55 12 043,55
6222 PUBLICIDADE E PROPAGANDA 0,00
6223 WIGILANCLA E SEGURANCA 34736 229,40 105,66 12,30
6224 HOMORARIOS 192500 1 635,00| 290,00
6225 COMISSOES 0,00
6226 COMNSERVACAD E REPARACAD 7 696,92 5 657,00 358,70 1 681,22
61261 EM EQUIPAMENTOS PROPRIOS 5 665,00 5 657,00 E,O0
61262 EM EQUIPAMENTOS CEDIDOS E/OU ALUGADOS 103192 350,70 1 681,32
6227 SERVICOS BANCARIOS 119078 1 050,30 100,48
B22E/ QUTROS 128480 1 2480
623 MATERIALS 7 038,08 5 609,80 1 060,29 367,99
6231 FERRAMENTAS E UTENS|LIOS DE DESGATE RAPIDO 66348 657,07 6,41
6232 LWVROS E DOCUMENTACAD TECNICA 95,70 95,70
6233 MATERIAL DE ESCRITORID 532283 3 946,96 102429 351,58
G234 ARTIGOS PARA OFERTA 0,00
G235 MATERIAL DIDATICO 63152 17,52 36,00 10,00
B236 ROUPARIA 0,00
B23T WESTUARID E CALCADD UTENTES 0,00
B23E1 ENCARGOS SAUDE COM UTENTES 0,00
B23E2 JORMALS E REVISTAS 892,55 892,55
624 ENERGIA E FLUIDOS 6 257,66 3 891,60 1 079,19 1 286,87
G241 ELETRIODADE 385312 186452 773,40 115520
G242 COMBUSTIVEIS 133186 133186
G243 AGLUA 107268 675,22 305,73 91,67
Gadd GAS 0,00
G24E QUTROS 0,00
625 DESLOCAQOES, ESTADAS E TRANSPORTES 6 949,93 421112 1 987 E7 750,94
6251 DESLOCACOES E ESTADAS 657488 404357 1 540,07 59124
62511 PESSOAL 571740 359255 153161 591,24
62512 UTENTES 0,00
62513 VOLUNTARIADO 451,02 451,02
632519 DIRECAD 40645 A0, 46
6252 TRAMSPORTES DE PESSOAL 375,05 167 55 A7.E0 159,70
6253 TRANSPORTES DE MERCADORIAS 0,00
B25E QUTROS 0,00
626 SERVICOS DIVERSOS 212 477,94 10431 39 3 560,42 8 086,13
G261 RENDAS E ALUGUERES 1012544 279313 113031 & 200,00
6262 COMUNICACAD 587165 392242 1 05,68 850,55
6263 SEGUROS 744,84 744,54
G264 ROYALTIES 0,00
B265 COMTEMNCIOS0 E NOTARIADD 18450 1E4.50
B26E DESPESAS DE REPRESENTACAD 0,00
B2GT LIMPEZA, HIGIEME E CONFORTOD 484239 2 38126 1 466,05 995,58
626E OUTROS SERVICOS 704,62 309,24 305,38
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XIX MAPA VI- DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS POR RESPOSTA SOCIAL 2020

(Continuacao)
53 CUSTOS CORM O FESSDAL 1408 504,15 1486 080,55 57 21142 45 616,13
631 REMUNERADDES DOS ORGADS SOCI1AL 0,00 [s] 0,00 000
i1l REMIMERACOES CEATAS 0,00
h31Z REMUMERACOES ADICIONAIS 0,00
B3R REMUNERADDES DO PESS0AL 206 546,73 130 T4&,01 47 335,12 3E 455 50
[T REMIMERALOES CERTAS 184 140,02 LOE 203,35 3 37147 33 710,19
hiZ REMUMERACOES ADICIORALS 22 406,71 12 537,685 S 11355 4 75541
633 BEMEFICIOS POS-EMPREGO 0,00 (£ ] 0,00 0.0
6331 QORGADS SOCIALE 000
G332 FPESSOAL 0,00
638 INDEM SIZACOES 0,00 [s] 0,00 000
hid4 ORGEDS SOCIAS 0,00
B34 FPESSOAL 000
B35 ENCARGOS SOBRE REMUSERACDES 37 793,32 1 742,53 & 847,27 T 346
R3511 ORGADS SCIAS 0,00
A3512 PESSOAL 37 TeE 42 21 728,37 & 84255 T 1852
B35S FaECT 26,90 L4532 £33 BlE
B35 SEGURCS ACIDENTES TRABALHD E DOENCAS PROFISSIONAIS 3 113,22 157,84 TU558 49750
R3S ORGEDS SOOI 0,00
s PESSOAL 311123 1 557,84 VU558 457 50
63T GASTOS OE A&CAD 50C1AL 0,00 [0 ] 0,00 0.0
G371 ORGEDS SOOI 0,00
6372 FPESSOAL 0,00
638 OUTROS GASTOS COM O FESSDAL 1 456,88 1584,11 JI3 45 44532
RIS ORGEEDS SCIANS 000
a3zl PESSOAL 2 456,88 1554,11 L34 44532
&4 SASTOS DE DEPRECIACAD E AMORTIZACAD 5 &59,329 5 168,81 13043 55115
641 FROPRIEDADES DE INVESTIMENTO 0,00
-2H ATIVOS FNOS TANGIVELS 5 £59,35 5 168,81 13543 55115
543 ATIVOS INTANGIVES 0,00
65 PERDAS POR IMPARIDADE 0,00 (] 0,00 000
B51 DE DIWIDAS A RECEBER 0,00
BEE DE INVENTARIOS 0,00
653 /6EE FERDAS BB DUTROS ATIVOS 0,00
B& PERDAS POR REDUCAD DE JUSTO VALOR 0,00 (] 0,00 000
&7 PRONESOES D0 PERIODD 0,00 (L] 0,00 0.0
ETE FROVISOES ESPECIFICAS DO SETOR 0,00
57119573 OUTRAS 0,00
64 DUTROS GASTOS E PERDAS 44,00 t52,00 9200 000
GH1 IMPOSTOS 137,00 127,m
GEZ/BET OUTROSE GASTOS E FERDAS EM ATIVOS 0,00
GEE OUTROSE GASTOS E FERDEAS =17,00 425,00 92 00 0.0
BEE1 CORRECOES DE PERIODOS ANTERMORES 232,00 [s] 9200 0.00
=a81 Correntes negativas de comparticipagtes do 152, [P 0,00
Eaal Cutras comegies de anos antenones 22,0 92,00
BEEZ DOMATIVOS 0,00
BEE3 QUOTEZADDES 475,00 425,00
B4 OFERTAS AMOSTRAS DE INWENTARIOS 0,00
BEEE OUTROS GASTOS E PERDAS 0,00
BED CUSTOS CF APOIOS AN. COSCEDIDOS A ASS. DU UTENTES 0,00
59 GASTOS E PERDAS DE AMANCIAMENTD 59,44 69,44 0,00 0.0
6511 JURDS D FINANCIARIENTO OETIDS &25,T5 &25,75
|E!HB-6511 OLITRICES. 43,69 43,63
TOTAL GASTOS 3I4 193,00 157 268,95 &5 284,58 B0 738,06
LISBOMA FORTD COIMBRA
Grupos Auto-Ajuda SErupos Ajuda Mt Fideusn
| i | REARTARCY Usipolares ¢ Bipodares | Unipolanes & Bipolars Sddin-Ocupadional
BS RESULTADDS ANTES |MPOSTOS !!T!E,{I‘!l 13 371,85 5 830,73 5IZ 45
BB IMPOSTO REMDIMENTD EXERCICID D.{I]|
EB RESULTADO Liouipo 23 T!E.-IH' 13 321,85 3 880,73 SI145
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XX SISTEMA DE GESTAO DA QUALIDADE DA ADEB L

No ambito do Sistema de Gestdo da Qualidade da ADEB (certificado segundo a NP EN
ISSO 9001), além dos dados ja anteriormente detalhados que refletem o satisfatério desem-
penho das valéncias da ADEB e a conformidade dos servicos prestados, importa salientar os
seguintes aspetos relativos ao ano de 2020 igualmente considerados no Programa de Acao e
Orcamento (PAO) 2021 enquanto contributos de analise e reflexdo na definicdo de objetivos
para 2021:

e Auditorias internas (realizadas em marco, outubro e dezembro de 2020) — com 4 nao
conformidade, das quais 1 ja resolvida. No ano de 2019 foram registadas 0 ndo con-
formidades em auditoria interna;

e Auditoria externa pela Bureau Veritas (novembro 2020) - 1 ndo conformidade ja re-
solvida;

e Reclamacdes dos socios da ADEB- 0 reclamagoes;

e indice global de Satisfacdo dos sdcios da ADEB: 4,49 (na escala de 1 a 5) equivalente a
89,90%. No ano de 2019, o indice foi de 89%;

e Estado das acdes do ano 2020: 7 por encerrar (das cerca de 9 acdes definidas);

e Seguimento das a¢des emanadas pelo Presidente da Dire¢do sera feito um esforco para
que estas acdes sejam encerradas até ao primeiro semestre de 2021.

As decisdes e acdes delineadas para melhorias da eficacia do SGQ e das valéncias rela-
cionadas com as necessidades dos utentes, encontram-se espelhadas no PAO para o ano de
2021, assim como as necessidades de recursos (Orcamento provisional). Complementando,
no curto-médio prazo, as proprias reunides dos Corpos Gerentes da ADEB e as reunides do
SGQ sao evidéncia da riqueza de instrumentos de analise (passado) e decisdo (futuro) que
sustentam esta dicotomia, respetivamente, o Relatorio de Contas (ano transato- 2020) e o
PAO (no momento da sua aprovacao, ainda em 2020, ano futuro- 2021), resultando em evi-
déncias a diferentes escalas temporais e niveis de gestao diferenciados, do trabalho a que a
norma NP EN ISSO 9001 designa como “revisao pela gestao”.
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_
XXI PARECER DO CONSELHO FISCAL DO ANO 2020 m

Aos dias vinte e dois de maio do ano de dois mil e um, pelas catorze horas e trinta minu-
tos reuniu o Conselho Fiscal da Associacao de Apoio aos Doentes Depressivos e Bipolares,
ADEB, com Sede Social na Quinta do Cabrinha, n°53, Lojas F-J, em Lisboa, a fim de analisar e
aprovar o Relatorio da Direcao e Contas do ano de 2020.

Assim, e ao abrigo da alinea b) do ponto 1) do artigo n® 38° dos Estatutos da ADEB, foi
emitido o seguinte parecer sobre o Relatério da Dire¢do e Contas do ano 2020:

1) E inquestionavel a elevada intervencdo e desempenho que a ADEB tem tido desde a
sua fundacao em 1991, na defesa da saude mental, nomeadamente das patologias
Unipolares e Bipolares, assim como o contributo que tem proporcionado aos asso-
ciados em ganhos de saude, qualidade de vida e autonomia. Em particular no ano de
2020, destaca-se a apreciacao muito positiva dos associados na ajuda prestada pela
ADEB na aquisicao de ferramentas eficazes no controlo das suas perturbacdes e na
prevencao de recaidas.

2) E de salientar que no fim do ano 2019 existiam 616 associados ativos na Base de Da-
dos da ADEB, sendo que no fim do ano de 2020 existiam 611, constatando-se que se
mantém uma diminuicao progressiva de associados ativos, tendéncia que se tem vindo
a verificar nos ultimos 5 anos.

3) No que concerne a implementacao das valéncias da ADEB, durante o ano 2020, veri-
fica-se ter existido uma assinalavel diminuicdo na realizacdo das mesmas, o que pode
ser imputado a pandemia de COVID-19.

a) No que respeita aos apoios em SOS Sentir ADEB, via telefone e e-mails, houve um
aumento na area da orientacao e cuidados a ter no dia-a-dia;

b) No que concerne a Avaliacdo Primaria Social e Clinica, (APSC), tanto de utentes
como de familiares houve um assinalavel afluxo de novas pessoas a procurar pes-
soalmente ajuda na ADEB, embora s6 122 tivessem efetivado a filiagdo a Associacao.

c) E importante salientar o desenvolvimento da valéncia de Cuidados Continuados
Integrados em Saude Mental no campo da Reabilitagdo Psicossocial, tendo durante
0 ano 2020, sido acompanhados nas areas da Psicologia Clinica, cerca de 276 as-
sociados, presencialmente e online, a nivel nacional pela ADEB.

d) No que respeita aos Grupos Psicoterapéuticos foram organizadas e desenvolvidas
diversas tematicas nos varios grupos:

i) Grupos Psicoeducativos, (GPE)
i) Grupos Terapéuticos de Stress e Ansiedade, (GTSA)
iii) Grupos de Prevencao de ideacdao e Comportamento Suicida, (GPICS)

e) A valéncia de Apoio e Orientagdo Profissional, teve uma assinalavel diminui¢do de
participacdo dos associados em situagdo de desemprego de curta, média ou longa
duracao, o que estamos em querer ser devido ao surto de pandemia por COVID-19;

f) No Férum Socio Ocupacional e participacdo nos Grupos de Autoajuda e Atividades
Culturais e Recreativas, salienta-se uma frequéncia constante, com um saldo posi-
tivo obtido, durante o ano 2020.

4) No que respeita a promogao e divulgacdo da Saude Mental, a nivel nacional, durante
o ano 2020, devido a situacdo de pandemia, houve um ligeiro refluxo na realizagcdo
de seminarios, coloquios e sessdes psicopedagdgicas, em cooperagao com entidades
publicas e privadas.
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5) Foram editadas as revistas Bipolar n° 61 e 62, em suporte digital, e divulgadas de um
modo abrangente aos associados e a diversas instituicdes da area da saude e sociais
de Lisboa, Porto e Coimbra, juntamente com documentacgdo psicopedagdgica em su-
porte digital e papel, alusiva a doenga Unipolar e Bipolar.

6) Fazendo um balanco e estudo comparativo entre as contas do exercicio dos anos de
2019 e 2020, verifica-se ter existido um assinalavel deficit no ano 2019, no montante
de (-) 22.880,12€ (vinte e dois mil oitocentos e oitenta euros e doze céntimos), e em
2020 um resultado liquido positivo de 23.725,09€ (vinte e trés mil setecentos e vinte
e cinco euros e nove céntimos), derivado da atribuicao extraordinaria de €36.893,78€
(trinta e seis mil oitocentos e noventa e trés euros e setenta e oito céntimos) atribuido
pelas Camaras Municipais de Lisboa (33.654,78€), Sintra (2.484,00€) e Porto (755,00€)
no ambito de apoio ao Covid-19. Mais uma vez no ano de 2020 nao se verificou
qualquer contribui¢do do Ministério da Saude.

7) Nesta conjuntura, considera o Conselho Fiscal da ADEB que a Dire¢do tem demon-
strado um grande empenho na captacao de apoios financeiros de entidades publicas
e privadas, de modo a exercer, com tranquilidade, a direcao e gestao da Associacao
com sustentabilidade e equilibrio.

8) Dado o facto da existéncia do superavit no ano de 2020 se dever, como ja foi atras
mencionado, a uma entrada de receitas extraordinaria que nao se repetira no préximo
ano, considera-se importante continuar o exercicio de contencdo de custos em 2021,
assim como manter diligéncias no sentido da captagado de recursos financeiros de en-
tidades publicas e privadas e apresentar projetos de candidatura a Rede Nacional de
Cuidados Continuados Integrados, para atribuicdo de Unidades Socio Ocupacionais
ou outras oportunidades que possam vir a surgir, tendo como objetivo inserir e apoiar
os associados da ADEB.

O Conselho Fiscal
Presidente 12 Vogal 2" Vogal
d
g S ;o — . =
L{;{ifu,'%j/%; /2( . e il o Pl Saesne Ciahun banse Roduipem
r iy . /
Jocelina Isabel Basilio Monica Teresa Oliveira Susana Lancga Rodrigues
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XXII ELENCO DIRETIVO - 2019/2022

o

Elenco Diretivo
ADEB
Quatriénio 2019/2022

ASSEMBLEIA GERAL

Presidente
Antonio Sampaio

Vice- Presidente
Rogério Pedro Saldanha

Secretarios
Antoénio Alberto Gorjao
José Manuel Torres
Rui Filipe Silva

DIRECAO

Presidente
Delfim Augusto d'Oliveira

Vice- Presidentes
Elisabete Teresa Saldanha
Luis Oliveira

Tesoureiro
Diana Ribeiro Couto

Secretarios
Maria Helena Esteves
Ana Carolina Pinheiro

Celene de Fatima Neves

Felismina Maria Bompastor

Dora Cristina Paulo
Bruno Ribeiro Fontes

CONSELHO FISCAL

Presidente
Jocelina Isabel Basilio

Vice- Presidente
Joaquim Manuel Pinto

Vogais
Monica Teresa Oliveira
Susana Lancga Rodrigues
Joana Margarida Placido

Pagina | 50

)O



Relatério da Direcdo e Contas | 2020

CONTATOS DA ADEB

X N
\

1. SEDE NACIONAL (LISBOA)

Quinta do Cabrinha Av. de Ceuta, n.° 53, Lojas E/D/F/G/H/I e )
1300-125 Lisboa

Tel.: 21 854 07 40/5

TIm: 92 411 23 44 / 96 616 57 43 / 96 898 21 50

Fax: 21 854 07 49

Email: adeb@adeb.pt

2. DELEGACAO NORTE (PORTO)

Urbanizacdo de Santa Luzia, Rua Aurélio da Paz dos Reis, n°357, Torre5. R/C Paranhos,
4250-068 Porto

Tel.: 22 606 64 14/ 22 833 14 42

TIm: 93 271 32 47 / 93 857 69 00

Fax: 22 833 14 43

Email: regiao_norte@adeb.pt

3. DELEGAGCAO CENTRO (COIMBRA)

Edificio Mondego- Av. Ferndo de Magalhaes, n°® 619. 1°, Escritérios 1.06 e 1.07,
3000-178 Coimbra

Tel./Fax: 23 981 25 74

TIm: 92 555 25 78 / 96 898 21 17

Email: regiao_centro@adeb.pt
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