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Convocatória: Sessão Solene e Colóquio sobre Saúde Mental, dia 5 de Junho de 2015

Evento: Espetáculo Solidário, dia 6 de Junho de 2015 

(Ver programação no suplemento à Revista Bipolar nº51)

25º Aniversário

25
anos

aDEB
Local: Fundação Calouste Gulbenkian, Lisboa

5 e 6 de junho de 2015

Convocatória aos Associados para Assembleia Geral Ordinária para o dia 28 de 
Novembro de 2015, no Anfiteatro da Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha 
Portuguesa- Lisboa, Av. De Ceuta, Edifício Urbiceuta, 1350-125 Lisboa

10:00 Horas: Análise e Aprovação do Programa de Ação para o ano de 2016

11:30 Horas: Colóquio subordinado aos temas: 
             - 10 Perguntas, 10 Respostas sobre a Depressão. Dr. José Manuel Jara, Médico Psiquiatra
              - A Psicoterapia Cognitivo - Comportamental, (...) Dr.ª Sónia Cherpe, Psicóloga Clínica

12:30 Horas: Debate

13:00 Horas: Apresentação do livro de ensaios sobre “Psiquiatria Refletida” da autoria do Dr. José 
Manuel Jara, Psiquiatra.

A Psicoterapia Cognitivo - 
Comportamental e os seus benefícios para 

as pessoas com vivência de episódios 
depressivos e/ou (hipo) maníacos

10 Perguntas, 
10 resPostas 

sobre a DePressão

Convocatória aos Associados para Assembleia Geral Ordinária para o dia 9 de Abril 
de 2016, no Anfiteatro da Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - 
Lisboa, Av. De Ceuta, Edifício Urbiceuta, 1350-125 Lisboa

10:00 Horas: Análise e Aprovação do Relatório da Direção e Contas 2015

11:30 Horas: Colóquio subordinado aos temas: 
             -  Psicologia Comunitária.  

Dr.ª Renata Frazão
              -  Resiliência: Terapia para controlo dos sentimentos e emoções.  

Dr.ª Diana Couto, Tesoureira da ADEB

12:30 Horas: Debate

Psicologia 
comunitária

resiliência
teraPia Para controlo 
dos sentimentos e emoções

Convocatória aos Associados para a Assembleia Geral Ordinária no dia 26 de Novembro de 
2016, no Anfiteatro da Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa- Lisboa, Av. 
De Ceuta, Edifício Urbiceuta, 1350-125 Lisboa.

Complementos 
AlimentAres 
e Depressão

António sampaio, 
médico psiquiatra

“CAsA roubADA, 
trAnCAs à portA“? 

missão: 
prevenção

sónia Cherpe, 
psicóloga Clínica ADeb

Das 10:00 às 11:00 Horas: 
- Análise e Aprovação do Programa de Ação para o 
ano de 2017

Das 11:00 às 11:30 Horas: 
- Adesão e filiação às seguintes Federações, ao abri-
go da alínea g) do Art.º 23º dos Estatutos da ADEB:
  a) Familiarmente;
  b) FEARP-AMP: Discussão e votação da proposta dos 
Corpos Gerentes para a ADEB integrar, como sócia fun-
dadora, a FEARP-AMP.

Das 11:45 às 12:30 Horas:
- Colóquio subordinado ao tema “Complementos Ali-
mentares e Depressão”- Dr. António Sampaio, Médi-
co Psiquiatra.

Das 12:30 às 13:00 Horas: Debate

DAS 13:30 às 15:30 Horas: Almoço Convívio

BIPOLAR
REVISTA DA ASSOCIAÇÃO DE APOIO AOS DOENTES DEPRESSIVOS E BIPOLARES    Nº 55
Periodicidade: Bianual - 1º Semestre de 2017 - Preço: 3.00€ c/iva incluindo - Diretor: Delfim d’Oliveira

A.D.E.B.
www.adeb.pt

Convocatória aos Associados para a Assembleia Geral Ordinária no dia 8 de Abril de 2017, no 
Anfiteatro da Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa- Lisboa, Av. De Ceuta, 
Edifício Urbiceuta, 1350-125 Lisboa.

Das 10:00 às 11:30 Horas: - Análise e Aprovação do Relatório da Direção e Contas 2016;
Das 11:45 às 12:45 Horas: - Colóquio subordinado ao tema “A Criatividade, a Pessoa e as Per- 
    turbações do Humor”;
     - Homenagem póstuma, no âmbito do Dia Mundial da Perturbação  
	 	 	 	 Bipolar,	ao	poeta	e	filósofo	Antero	de	Quental
Das 12:45 às 13:30 Horas: Debate
DAS 13:30 às 15:00 Horas: Almoço Convívio

A Criatividade, 
a Pessoa e as

PERTURBAÇÕES DO HUMOR

Pintura de:
Beatriz  Manteigas

BIPOLAR
REVISTA DA ASSOCIAÇÃO DE APOIO AOS DOENTES DEPRESSIVOS E BIPOLARES    Nº 56
Periodicidade: Bianual - 2º Semestre de 2017 - Preço: 3.00€ c/iva incluido - Diretor: Delfim d’Oliveira

A.D.E.B.
www.adeb.pt

E A GRAVIDEZ

PERTURBAÇÕES 
DO 

HUMOR

Convocatória aos Associados para a Assembleia Geral Ordinária no dia 25 de Novembro de 
2017, no Anfiteatro da Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa- Lisboa, Av. De 
Ceuta, Edifício Urbiceuta, 1350-125 Lisboa.

Das 10:00 às 11:30 Horas: - Análise e Aprovação do Programa de Ação para o ano de 2018;
Das 11:45 às 12:30 Horas: - Colóquio subordinado ao tema “As Perturbações do Humor e a  
       Gravidez”- Dra. Helena Esteves, Médica Psiquiatra

Das 12:30 às 13:30 Horas: Debate
DAS 13:30 às 15:00 Horas: Almoço Convívio

A DEPRESSÃO É UMA 
DOENÇA QUE SE 

TRATA

BIPOLAR
REVISTA DA ASSOCIAÇÃO DE APOIO AOS DOENTES DEPRESSIVOS E BIPOLARES    Nº 46

A.D.E.B.

www.adeb.pt

• Circuitos da
   Criatividade

• Cidadania 
   Ativa na 
   Saúde Mental

Dia 30 de Novembro 2014, no Anfiteatro da Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha - Lisboa, 
Av. de Ceuta, Edifício Urbiceuta, 1350-125 Lisboa
Assembleia Geral Ordinária:

 1 10.00 horas • Análise e Aprovação do Programa de Acção
   e Orçamento para o ano 2014

 2 11.30 horas • Colóquio subordinado ao tema:
   11:30 horas - Circuitos da Criatividade
     Cidadania Ativa na Saúde Mental
(Ver Convocatória no encarte junto com a revista Bipolar)

BIPOLAR
REVISTA DA ASSOCIAÇÃO DE APOIO AOS DOENTES DEPRESSIVOS E BIPOLARES    Nº 57
Periodicidade: Bianual - 1º Semestre de 2018 - Preço: 2.50€ c/iva incluido - Diretor: Delfim d’Oliveira

A.D.E.B.
www.adeb.pt

O AMOR NO HUMOR 
e o sentido de vida na Doença Bipolar

Convocatória aos Associados para a Assembleia Geral Ordinária no dia 7 de Abril de 2018, no 
Anfiteatro da Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa- Lisboa, Av. De Ceuta, 
Edifício Urbiceuta, 1350-125 Lisboa.

Das 10:00 às 11:30 Horas: - Análise e Aprovação do Relatório da Direção e Contas 2017;
Das 11:45 às 12:30 Horas: - Colóquio subordinado ao tema “O Amor, o Humor e o Sentido de  
       Vida na doença Bipolar”- Dra. Diana Couto, Tesoureira da ADEB

Das 12:30 às 13:00 Horas: Debate
DAS 13:30 às 15:00 Horas: Almoço Convívio

Fig.1 – Representação gráfica para reflexão sobre o Amor no sentido de Vida (Adaptado a partir da metodologia do Ciclo Dourado, de Simon Sineck1)

BIPOLAR
REVISTA DA ASSOCIAÇÃO DE APOIO AOS DOENTES DEPRESSIVOS E BIPOLARES    Nº 47

A.D.E.B. www.adeb.pt

• Desafios e Estratégias da Família

Convocatória aos Associados para Assembleia Geral Ordinária para o dia 29 de Março 2014, 
no Anfiteatro da Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha - Lisboa, Av. de Ceuta, Edifício             
Urbiceuta, 1350-125 Lisboa:

 1 10.00 horas • Análise e Aprovação do Relatório de Direcção e Contas do ano 2013
   
 2 11.30 horas • Colóquio subordinado aos temas:
   11:30 horas - Desafios e Estratégias da Família
   00:00 horas - FAMÍLIAS: Âncoras na Luz e nas Sombras
   00:00 horas - Dia Mundial do Transtorno Bipolar

(Ver Convocatória na contra-capa desta revista)

• FAMÍLIAS:
   Âncoras na Luz e nas Sombras

• Dia Mundial do Transtorno Bipolar

BIPOLAR
REVISTA DA ASSOCIAÇÃO DE APOIO AOS DOENTES DEPRESSIVOS E BIPOLARES Nº 58

Periodicidade: Semestral - 2º Semestre de 2018 - Preço: 2.50€ c/iva incluído 

A.D.E.B.
www.adeb.pt

Convocatória aos Associados para a Assembleia Geral Ordinária no dia 8 de Dezembro 
de 2018, no Fórum da Sede Nacional da ADEB, Av. De Ceuta, nº53. 1300-125 Lisboa.

Das 10:00 às 11:30 Horas: - Análise e Aprovação do Programa de Ação e Orçamento para o ano de 2019;
 - Análise e Aprovação do Parecer do Conselho Fiscal;
 - Eleição dos Corpos Gerentes para o quadriénio 2019-2022 
Das 11:45 às 12:30 Horas: - Colóquio subordinado ao tema “Perdão: o dom de Si”- Diana Couto,  
   Tesoureira e Gestora da Qualidade da ADEB

Das 12:30 às 13:00 Horas: Debate
DAS 13:30 às 15:00 Horas: Almoço Convívio

PERDÃO: o dom de Si 

BIPOLAR
REVISTA DA ASSOCIAÇÃO DE APOIO AOS DOENTES DEPRESSIVOS E BIPOLARES    Nº 48

A.D.E.B. www.adeb.pt

O Fenómeno Depressivo e a Doença Depressiva
Qualidade de Vida na Doença Bipolar

BIPOLAR
REVISTA DA ASSOCIAÇÃO DE APOIO AOS DOENTES DEPRESSIVOS E BIPOLARES Nº 59

Periodicidade: Semestral - 1º Semestre de 2019 - Preço: 2.50€ c/iva incluído 

A.D.E.B.
www.adeb.pt

Convocatória aos Associados para a Assembleia Geral Ordinária no dia 6 de Abril de 
2019, no Fórum da Sede Nacional da ADEB, Av. De Ceuta, nº53. 1300-125 Lisboa.

Das 10:00 às 11:30 Horas: 1- Análise e Aprovação do Relatório da Direção e Contas do ano 2018;
 2- Análise e Aprovação do projeto de Estatuto de Sócio Honorário e  
    Benemérito;
Das 11:45 às 12:30 Horas: -  Colóquio subordinado ao tema “Família, Rede Social e Resiliência na
    Doença Bipolar: Um Olhar Sistémico” - Mafalda Fernandes, Psicóloga
    Clínica- Delegação Região Norte da ADEB
Das 12:30 às 13:00 Horas: Debate
DAS 13:30 às 15:00 Horas: Almoço Convívio

A FAMÍLIA, 
Rede Social e Resiliência

na DOENÇA BIPOLAR

BIPOLAR
REVISTA DA ASSOCIAÇÃO DE APOIO AOS DOENTES DEPRESSIVOS E BIPOLARES    Nº 49

A.D.E.B. www.adeb.pt

Convocatória aos Associados para Assembleia Geral Ordinária para o dia 29 de Novembo 2014, no 
Anfiteatro da Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha - Lisboa, Av. de Ceuta, Edifício Urbiceuta, 
1350-125 Lisboa:

 1 10.00 horas • Análise e Aprovação do Programa de Acção e Orçamento para o ano 2015
   Eleição dos Corpos Gerentes para o quadrénio 2015-2018
 2 11.30 horas • Colóquio subordinado aos temas:
   11:30 horas - Evolução e Depressão
   00:00 horas - A Psicoterapia e a Psicoeducação no Quotidiano dos Doentes Bipolares

(Ver Convocatória na contra-capa desta revista)

EVOLUÇÃO E DEPRESSÃO

A PSICOTERAPIA E A PSICOEDUCAÇÃO 
NO QUOTIDIANO DOS DOENTES 

BIPOLARES

BIPOLAR
REVISTA DA ASSOCIAÇÃO DE APOIO AOS DOENTES DEPRESSIVOS E BIPOLARES Nº 60

Periodicidade: Semestral - 2º Semestre de 2019 - Preço: 2.50€ c/iva incluído 

A.D.E.B.
www.adeb.pt

Convocatória aos Associados para a Assembleia Geral Ordinária no dia 30 de Novembro de 
2019, entre as 14:30 e as 18:00 horas, na Cruz Vermelha Portuguesa-Delegação do Porto: 
Rua Nossa Sra. De Fátima nº 108. 4050-425 (junto à rotunda da Boavista, na cidade do Por-
to), com base na órdem de trabalhos constante na contracapa desta revista na página 24.

Saúde Mental e Envelhecimento: 
Perturbação Bipolar no Idoso

Le
ge

nd
a:

 g
ir

as
só

is
 a

 fl
or

es
ce

r 
à 

lu
z 

do
 s

ol

1

re
vi

st
a 

bi
po

la
r

Convocatória aos Associados para Assembleia Geral Ordinária para o dia 28 de Março 2015, no Anfiteatro da 
Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha - Lisboa, Av. De Ceuta, Edifício Urbiceuta, 1350-125 Lisboa. 

10:00 horAS   AnáLiSE E AproVAção Do rELAtório ContAS Do ContAS Do Ano 2014;

11:30 horAS   CoLóqUio SUborDinADo Ao tEmA:

                         - AS SoCiEDADES póS-moDErnAS E A DoEnçA mEntAL. Dr. António SAmpAio

12:00 horAS   EnqUADrAmEnto no DiA mUnDiAL DA pErtUrbAção bipoLAr:

        homEnAgEm póStUmA Ao ACtor robin wiLLiAmS (por CrítiCo DE CinEmA 
A ConViDAr)

13:00 horAS   DEbAtE

As Sociedades 
pós-modernas e a 

doençA mentAl

25º Aniversário

Aniversário 
da A.D.E.B30

IPSS de utilidade pública com fins de saúde e sociais

RELATÓRIO DA DIREÇÃO E CONTAS
2020

ADEB, desde 1991, na promoção, educação e prevenção da doença Unipolar e 
Bipolar, em Portugal

www.adeb.pt
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II. FESTA DO 30º ANIVERSÁRIO DA ADEB EM 5-6-2021 

VOTOS DE LONGA VIDA DA ADEB, E QUE NUNCA FALTE A QUEM 
SOFRE O APOIO QUE PRECISA AO NÍVEL PSIQUICO E SOCIAL…!

a ADEB, Instituição Particular de Solidariedade Social (IPSS) com fins de saúde e 
sociais, sem fins lucrativos, vai festejar a longa caminhada, em prol da saúde men-
tal, ao longo de 30 anos, no dia 5 de junho de 2021, sendo considerada a maior 
Associação comunitária na área da saúde no apoio às pessoas com as perturbações 
do humor Unipolar, Bipolar e Ansiedade e seus familiares, em Portugal.

Aquando do 25.º Aniversário da ADEB foram realizadas várias atividades com 
toda a liberdade, proficuidade e com uma assinalável participação dos associados e 
diversas entidades oficiais públicas e privadas.

Tendo em conta que estamos a viver uma fase da pandemia Covid-19, a qual 
poderá, eventualmente, impedir ou limitar os festejos do 30.º Aniversário, a realizar 
no dia 5 de junho de 2021 (sábado), data da fundação da ADEB.  dado que naquela 
data poderemos estar em estado de confinamento que poderá limitar o exercício 
de uma maior saúde pública e social.

Devido ao fato de se encontrar em prática a vacinação da população, com crité-
rios de prioridade das pessoas de maior idade, de saúde mais frágil, doenças cróni-
cas e comorbilidades associadas, o estado de pandemia que estamos a viver com a 
campanha de vacinação poderá vir a ser debelada, a médio prazo, incutindo-nos a 
esperança de passarmos a ter uma vida com menos limitações da liberdade, mais 
produtiva e mais saudável.

Na sequência de estudos e estatísticas de responsáveis pelo setor da saúde men-
tal, constata-se que o atual estado de pandemia veio potenciar e elevar mais casos 
e recidivas de ansiedade e depressão implicando mais sofrimento, medo e isola-
mento social. Atualmente, existe em Portugal uma elevada prevalência de pessoas 
com perturbações de ansiedade (16,6%), de depressão (7,6%) e de perturbação de 
humor Bipolar (2%).

É com orgulho e sentido do dever por uma nobre causa, que um pequeno núcleo 
de pessoas e técnicos de saúde mental, com consciência política e social, nobre 
espírito de missão por uma causa solidária, se empenharam e dedicaram em 1991 
na constituição da primeira instituição de saúde mental em Portugal, especializada 
no apoio e ajuda a pessoas com diagnóstico da Doença Unipolar, Bipolar, perturba-
ções de ansiedade e seus familiares.

Nesta sequência, o símbolo padronizado, registado e usado pela ADEB, repre-
senta e veicula várias imagens alegóricas dos estados físicos e psicológicos dos 
Associados. A ADEB tem sido o farol e o esteio para milhares de pessoas, onde têm 
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encontrado o referencial e suporte nos seus objetivos estatutários, os quais são 
implementados, entre outras valências instituídas no dia a dia, nomeadamente no 
campo da Reabilitação Psicossocial (RPS,) Grupos Psicoterapêuticos (GPT,) Apoio 
e Orientação Profissional (AOP), Grupos de Ajuda Mútua (GAM), Fórum Sócio 
Ocupacional (FSO), Grupos Desportivos e Recreativos (GDR). 

Aquando da fundação da Associação em 1991, pela primeira vez, os fundadores 
pioneiros e inovadores na constituição da Associação adotaram um símbolo pin-
tado a preto e amarelo representando a alegria e a tristeza. A negra depressão e o 
fogo da euforia., bem como traçaram os objetivos, fins e metas que embora tenham 
sido implantados paulatinamente a ao longo dos tempos, têm proporcionado a 
milhares de pessoas informação especializada, educação para a saúde, prevenção 
de recidivas e habilitação e autonomia contribuindo desta forma para aumentar a 
literacia para obter mais saúde, qualidade de vida e cidadania.

A ADEB tem âmbito e atuação a nível nacional, natureza, matriz e objeto jurídico 
na área da saúde e social que desenvolveu durante as últimas três décadas, prestan-
do apoio em todos os distritos onde existem filiados com o diagnóstico da Doença 
Unipolar, Bipolar e perturbações ansiosas, obtida também com a colaboração da 
sociedade civil e Comunicação Social. A sua intervenção concretiza-se através de 
valências e serviços no campo do SOS Sentir ADEB, Cuidados Continuados em Saúde 
Mental versus Reabilitação Psicossocial, dos Grupos Psicoterapêuticos, Promoção da 
Educação para Saude Mental, Organização de Atividades Culturais e Desportivas.

A ADEB tem sido fonte de informação fidedigna e especializada na promoção da 
saúde mental em Portugal, dando resposta à solicitação da comunidade por inter-
médio da linha SOS Sentir ADEB, por e-mail e pela via presencial, tendo realizado 
até hoje milhares de apoios, divulgação de informação psicopedagógica e esclare-
cimentos sobre as patologias psiquiátricas e cuidados a ter no dia a dia.  

No que concerne ao desenvolvimento e resultados quantitativos e qualitativos 
obtidos ao longo de 30 anos pelas pessoas, verifica-se que a ADEB vem contribuin-
do    para a melhoria da saúde pública e melhor saúde mental, com a abrangência 
de milhares de pessoas com o diagnóstico das perturbações de humor Unipolar, 
Bipolar e Ansiosas.

Salientando uma máxima do grande poeta Fernando Pessoa: “Deus quer o 
homem sonha, a obra nasce”.  A ADEB durante 30 anos deu um contributo assina-
lável na promoção, divulgação da saúde mental e na obtenção de ganhos de saúde, 
qualidade de vida e estabilidade psicossocial a milhares de pessoas.

Nesta sequência, a credibilidade e protagonismo tem vindo a consolidar-se, 
embora com as suas limitações económicas, no âmbito da saúde como a maior 
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Associação de saúde mental no apoio e representação da doença unipolar e bipolar 
em Portugal.

Tendo em consideração que este Almanaque contempla artigos mais proeminen-
tes com os mais diversos temas sobre saúde mental de 63 revistas editadas desde 
a data da fundação da Associação em 1991, o mesmo vai conter cerca de quatro-
centas páginas em suporte informático, tendo como objetivo dar relevo e assinalar 
o30.º Aniversário da ADEB, no próximo dia 5 de junho de 2021, a realizar na Escola 
Superior de Enfermagem da Cruz Vermelha, em Lisboa.

Torna-se relevante salientar o empenho de centenas de colaboradores da revista 
Bipolar, e agradecer o contributo gracioso de associados, técnicos da área da saúde 
mental, os quais têm sido uma mais valia na divulgação e promoção da saúde men-
tal no geral e em especial das patologias Unipolar, Bipolar e   da ansiedade.

A ADEB ao longo da sua história de vida, tem tido o privilégio de contar com 
atitudes solidárias e a colaboração de dezenas de técnicos da área clínica, familiar, 
da psiquiatria, psicologia, enfermagem e do setor social.

É muito gratificante observar o respeito e a consideração das entidades oficiais, 
públicas e privadas pelo relevante papel interventor na área da saúde mental, com 
resultados positivos na defesa dos direitos humanos, da saúde pública, no combate 
ao estigma e exclusão social.

Este saldo positivo é fruto do empenho do Elenco dos Corpos Sociais, da dedica-
ção da Equipa  de trabalhadores e voluntariado social, os quais têm tido o engenho 
e arte de cumprir a matriz, a filosofia e objetivos da ADEB, os quais se orientam pela 
seguinte visão sociológica “Ao longo de 30 anos da ADEB, se o nosso empenho não 
estivesse neste projeto, se a nossa procura não consistisse em inovar e consolidar o 
que já existe, se nossa razão não fosse levar a bom porto um trabalho social e de 
saúde mental, as pessoas com perturbações do humor não estariam tão bem pro-
tegidos e apoiados nos seus direitos em Portugal”.

Lisboa, 1 de junho de 2021

Presidente da Direção da ADEB

Diretor da revista Bipolar
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III. CONVOCATÓRIA- ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA DA ADEB 

Convocam-se todos os associados da Associação de Apoio aos Doentes Depressivos e 
Bipolares- ADEB, ao abrigo da alínea b) do nº 1) do artigo 28º dos Estatutos da ADEB, para 
estarem presentes na Assembleia Geral Ordinária, a realizar no dia 05 de JUNHO de 2021, 
pelas 14:30 horas, no Anfiteatro da Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa, 
sita Av. de Ceuta, n.º 1 Edifício Urbiceuta, 1350-125 Lisboa, subordinada à seguinte ordem 
de trabalhos: 

I - 14:30 às 16:00H: Análise e Aprovação do Relatório da Direção e Contas do ano 2020 e 
respetivo parecer do Conselho Fiscal 

II - 16:00 às 17:00H: colóquio subordinado ao tema: “A importância das novas tecnologias 
na doença mental” – a cargo do Prof. Dr. Joaquim Gago, Psiquiatra no CHLO
III - 17:00H e 17:30H: Apresentação e lançamento da Aplicação Móvel BeepMood, a fim 

de ser utilizada por pessoas com a Doença Bipolar – cedida pela Unidade de Saúde Mental 
de Oeiras do CHLO 

IV - 17:30H e 18:30H: Comemoração do 30.º Aniversário de fundação da ADEB, a 5 de 
junho de 1991, subordinada aos temas:

a) Balanço histórico sobre a evolução daS ADEB no campo da saúde mental 1991-
2021

b)  Demonstração dos dados quantitativos e qualitativos, nos últimos 5 anos
Assim, a Direção da ADEB cumpriu o propósito de levar ao conhecimento dos seus as-

sociados, os dados associativos e evolução das valências; dados e resultados obtidos na 
promoção e educação para a saúde mental; dados e resultados obtidos no desenvolvimento 
de outras atividades complementares; quadro evolutivo de ganhos de saúde obtidos pelos 
associados acompanhados em reabilitação psicossocial, o Relatório Económico e Financeiro, 
o Balanço e Contas e a Demonstração de Resultados do ano 2020. 

A ADEB é uma instituição integrada na Rede Nacional de Cuidados Continuados Integra-
dos, Decreto-Lei nº101/2006, de 6 de Junho, e rege-se pela Lei de Saúde Mental, nº36/98, de 
24 de Julho, Resolução do Conselho de Ministros, nº49/2008, que aprovou o Plano Nacional 
de Saúde Mental (2007/2016), Decreto-Lei nº304/2009, de 22 de Outubro, e o Decreto-Lei 

Anos 2016 2017 2018 2019 2020 

Nº de Associados  762 753 590 616 611 
 
 

Sede 
Nacional 

173 167 147 140 215 
SOS: Sentir ADEB Apelações  
via Telefónico- Nº pessoas 

 

Delegação 
da Região 

Norte 
40 62 88 25 27 

Delegação 
da Região 

Centro 
75 277 67 63 66 

SOS: Sentir ADEB- Nº Total de apelações via 
e-mail 

Sede 
Nacional 299 313 320 380 654 

Delegação 
da Região 

Norte 
63 54 42 30 104 

Delegação 
da Região 

Centro 
31 17 34 70 382 

 
APSC- Avaliação Primária Social e Clínica- 

Utentes: 1ª vez 

Sede 
Nacional 

121 117 87 117 100 
Delegação 
da Região 

Norte 
47 44 38 46 38 

Delegação 
da Região 

Centro 
23 26 9 16 25 

APSC-Avaliação Primária e Apoio 
Psicossocial aos Familiares: 1ª vez 

Sede 
Nacional 

39 38 30 32 27 
Delegação 
da Região 

Norte 
13 19 10 9 7 

Delegação 
da Região 

Centro 
3 0 0 0 0 

CCISM- Reabilitação Psicossocial na vertente 
de Psicologia Clínica- 

Número de Associados 

Sede 
Nacional 199 193 185 208 179 

Delegação 
da Região 

Norte 
94 92 89 75 72 

Delegação 
da Região 

Centro 
34 42 42 26 25 

 
CCISM- Reabilitação Psicossocial na vertente 

de Psicologia Clínica- 
Número de Atendimentos 

Sede 
Nacional 

1435 1624 1320 1466 1395 
Delegação 
da Região 

Norte 
717 757 570 584 571 

Delegação 
da Região 

Centro 
173 232 267 71 172 

PCC- Psicoterapia Cognitiva 
Comportamental- 

Nº Associados 

Sede 
Nacional 6 9 12 7 8 

Delegação 
da Região 

Norte 
6 7 17 19 0 

Delegação 
da Região 

Centro 
6 0 0 0 6 

AA- Apoio a Adolescentes- 
Nº Sócios 

Sede 
Nacional 

2 6 6 11 7 
Delegação 
da Região 

Norte 
5 15 6 5 2 

Delegação 
da Região 

Centro 
0 1 1 0 0 

AA- Apoio a Adolescentes- 
Nº Sessões 

Sede 
Nacional 

20 14 39 57 39 
Delegação 
da Região 

Norte 
44 43 46 23 14 

Delegação 
da Região 

Centro 
0 5 1 0 0 

 
 

SAD- Serviço de Apoio Domiciliário- Nº 
Associados 

 
 

Sede 
Nacional 2 3 3 6 2 

Delegação 
da Região 

Norte 
0 0 0 3 1 

Delegação 
da Região 

Centro 
0 0 0 0 0 

GPE- Grupos Psicoeducativo - Nº Grupos 

Sede 
Nacional 

4 4 4 4 4 
Delegação 
da Região 

Norte 
1 1 0 0 2 

GTSA- Grupos Terapêuticos de Stress e 
Ansiedade1- Nº Grupos 

Sede 
Nacional 

2 1 3 1 2 
Delegação 
da Região 

Norte 
2 2 1 1 2 

Delegação 
da Região 

Centro 
0 0 0 0 2 

GPICS- Grupos de Prevenção da Ideação e 
Comportamento Suicida1- Nº Grupos 

Sede 
Nacional 

1 1 1 1 0 

AOP- Apoio e Orientação Profissional- 
Nº Pessoas 

Sede 
Nacional 

18 31 43 46 21 

Delegação 
da Região 

Norte 
10 9 19 18 7 

Delegação 
da Região 

Centro 
0 11 7 8 8 

 
FSO- Fórum Sócio Ocupacional- Nº Utentes 

 

Delegação 
da Região 

Centro 
40 40 40 40 40 

Atividades Sócio Culturais e Desportivas- Nº 
Atividades 

Sede 
Nacional 

61 63 

109 

67 36 
Delegação 
da Região 

Norte 
23 8 30 7 

Delegação 
da Região 

Centro 
10 5 52 29 

 
GAM- Grupos de Ajuda Mútua- Nº Sócios 

Sede 
Nacional 

75 75 75 75 75 
Delegação 
da Região 

Norte 
50 50 50 50 50 

 
GAM- Grupos de Ajuda Mútua de 

Familiares- Nº Sócios 
 

Sede 
Nacional 

8 17 22 21 21 
Delegação 
da Região 

Norte 
3 0 2 0 0 

Delegação 
da Região 

Centro 
0 4 0 0 0 

SPP- Sessões Psicopedagógicas realizadas 

Sede 
Nacional 

6 4 4 7 3 
Delegação 
da Região 

Norte 
5 5 5 5 2 

Delegação 
da Região 

Centro 
5 3 3 2 1 

Nº Colóquios realizados 

Sede 
Nacional 

2 2 2 1 1 
Delegação 
da Região 

Norte 
2 1 1 1 1 

Materiais Psicopedagógicos distribuídos 

Sede 
Nacional 3216 4924 2006 3366 1455 

Delegação 
da Região 

Norte 
44 131 222 760 290 

Delegação 
da Região 

Centro 
321 37 0 266 134 

AJ- Aconselhamento Jurídico- 
Nº de Sessões 

Sede 
Nacional 

7 4 3 2 5 
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nº22/2011 de 10 de Fevereiro, que cria as unidades de cuidados continuados integrados de 
saúde mental, pela Portaria nº149/2011 que estabelece a coordenação nacional, regional 
e local das unidades e equipas prestadoras de cuidados continuados integrados de saúde 
mental, alterada pela primeira vez pela Portaria nº68/2017 de 16 de Fevereiro.  

A ADEB tem constituídas e implementadas valências na sua Sede Nacional em Lisboa, na 
Delegação da Região Norte na cidade do Porto e na Delegação da Região Centro na cidade 
de Coimbra. Tem núcleos nas seguintes cidades: Braga; Centro Hospitalar do Baixo Vouga, 
E.P. E. em Aveiro; Centro Hospitalar do Algarve, E.P.E. em Faro; Centro Hospitalar de Setúbal, 
E.P.E. em Setúbal e no Hospital Espírito Santo em Évora.

IV. OBJETIVOS PRINCIPAIS ESTATUTÁRIOS DA ADEB 

A Direção da ADEB, no que respeita aos objetivos e fins Estatutários, propõe-se apoiar e 
ajudar as pessoas a adquirir e elevar a autoestima, a autoconfiança e o equilíbrio emocional, 
ganhos de saúde e qualidade de vida.  

Assim, os objetivos estatutários da ADEB, alterados a 10 de Outubro de 2015, de acordo 
com o Decreto-Lei nº 172-A/ 2014, de 14 de Novembro, estabelecidos do artigo 4º dos Es-
tatutos da ADEB, assentam em quatro pilares fundamentais, nomeadamente: 

A)	Implementar respostas de cuidados continuados integrados de saúde mental desti-
nadas a pessoas com o diagnóstico da doença Unipolar e Bipolar e outras comorbi-
lidades associadas, de que resulte incapacidade psicossocial e que se encontrem em 
situação de dependência, cujas respostas estão previstas na Lei;

B)	 Promover, educar e formar, de forma especializada, na área da Saúde Mental, tendo 
em vista divulgar e elevar o conhecimento das pessoas com o diagnóstico de doenças 
Unipolar e Bipolar e seus familiares ou cuidadores para a prevenção e ( re) habilitação;

C)	Apoiar e orientar os jovens e adultos associados da ADEB em situação de desemprego, 
no percurso de inserção ou reinserção no mercado de trabalho em cooperação com 
as unidades locais do IEFP, I.P.

D)	Desenvolver o Fórum Sócio Ocupacional, com base na legislação em vigor aplicável.

Quadro 1A) 
EVOLUÇÃO DOS DADOS ASSOCIATIVOS E DAS VALÊNCIAS DA ADEB NOS ÚLTIMOS 5 ANOS

V. DADOS ASSOCIATIVOS E EVOLUÇÃO DAS VALÊNCIAS DA ADEB NOS ÚLTIMOS 5 ANOS 
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Nº de Associados  762 753 590 616 611 
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47 44 38 46 38 
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23 26 9 16 25 
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Psicossocial aos Familiares: 1ª vez 
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CCISM- Reabilitação Psicossocial na vertente 
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Número de Associados 
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CCISM- Reabilitação Psicossocial na vertente 

de Psicologia Clínica- 
Número de Atendimentos 
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Nº Sócios 
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Norte 
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Centro 
0 1 1 0 0 
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GPICS- Grupos de Prevenção da Ideação e 
Comportamento Suicida1- Nº Grupos 

Sede 
Nacional 
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AOP- Apoio e Orientação Profissional- 
Nº Pessoas 

Sede 
Nacional 

18 31 43 46 21 

Delegação 
da Região 

Norte 
10 9 19 18 7 

Delegação 
da Região 

Centro 
0 11 7 8 8 

 
FSO- Fórum Sócio Ocupacional- Nº Utentes 

 

Delegação 
da Região 

Centro 
40 40 40 40 40 

Atividades Sócio Culturais e Desportivas- Nº 
Atividades 

Sede 
Nacional 

61 63 

109 

67 36 
Delegação 
da Região 

Norte 
23 8 30 7 

Delegação 
da Região 

Centro 
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Sede 
Nacional 
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Norte 
2 1 1 1 1 

Materiais Psicopedagógicos distribuídos 
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Centro 
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de Psicologia Clínica- 
Número de Atendimentos 

Sede 
Nacional 

1435 1624 1320 1466 1395 
Delegação 
da Região 

Norte 
717 757 570 584 571 

Delegação 
da Região 

Centro 
173 232 267 71 172 

PCC- Psicoterapia Cognitiva 
Comportamental- 

Nº Associados 

Sede 
Nacional 6 9 12 7 8 

Delegação 
da Região 

Norte 
6 7 17 19 0 

Delegação 
da Região 

Centro 
6 0 0 0 6 

AA- Apoio a Adolescentes- 
Nº Sócios 

Sede 
Nacional 

2 6 6 11 7 
Delegação 
da Região 

Norte 
5 15 6 5 2 

Delegação 
da Região 

Centro 
0 1 1 0 0 

AA- Apoio a Adolescentes- 
Nº Sessões 

Sede 
Nacional 

20 14 39 57 39 
Delegação 
da Região 

Norte 
44 43 46 23 14 

Delegação 
da Região 

Centro 
0 5 1 0 0 

 
 

SAD- Serviço de Apoio Domiciliário- Nº 
Associados 

 
 

Sede 
Nacional 2 3 3 6 2 

Delegação 
da Região 

Norte 
0 0 0 3 1 

Delegação 
da Região 

Centro 
0 0 0 0 0 

GPE- Grupos Psicoeducativo - Nº Grupos 

Sede 
Nacional 

4 4 4 4 4 
Delegação 
da Região 

Norte 
1 1 0 0 2 

GTSA- Grupos Terapêuticos de Stress e 
Ansiedade1- Nº Grupos 

Sede 
Nacional 

2 1 3 1 2 
Delegação 
da Região 

Norte 
2 2 1 1 2 

Delegação 
da Região 

Centro 
0 0 0 0 2 

GPICS- Grupos de Prevenção da Ideação e 
Comportamento Suicida1- Nº Grupos 

Sede 
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1 1 1 1 0 

AOP- Apoio e Orientação Profissional- 
Nº Pessoas 

Sede 
Nacional 

18 31 43 46 21 

Delegação 
da Região 

Norte 
10 9 19 18 7 

Delegação 
da Região 

Centro 
0 11 7 8 8 

 
FSO- Fórum Sócio Ocupacional- Nº Utentes 

 

Delegação 
da Região 

Centro 
40 40 40 40 40 

Atividades Sócio Culturais e Desportivas- Nº 
Atividades 

Sede 
Nacional 

61 63 

109 

67 36 
Delegação 
da Região 

Norte 
23 8 30 7 

Delegação 
da Região 

Centro 
10 5 52 29 

 
GAM- Grupos de Ajuda Mútua- Nº Sócios 

Sede 
Nacional 

75 75 75 75 75 
Delegação 
da Região 

Norte 
50 50 50 50 50 

 
GAM- Grupos de Ajuda Mútua de 

Familiares- Nº Sócios 
 

Sede 
Nacional 

8 17 22 21 21 
Delegação 
da Região 

Norte 
3 0 2 0 0 

Delegação 
da Região 

Centro 
0 4 0 0 0 

SPP- Sessões Psicopedagógicas realizadas 

Sede 
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6 4 4 7 3 
Delegação 
da Região 

Norte 
5 5 5 5 2 

Delegação 
da Região 

Centro 
5 3 3 2 1 

Nº Colóquios realizados 

Sede 
Nacional 

2 2 2 1 1 
Delegação 
da Região 

Norte 
2 1 1 1 1 

Materiais Psicopedagógicos distribuídos 

Sede 
Nacional 3216 4924 2006 3366 1455 

Delegação 
da Região 

Norte 
44 131 222 760 290 

Delegação 
da Região 

Centro 
321 37 0 266 134 

AJ- Aconselhamento Jurídico- 
Nº de Sessões 

Sede 
Nacional 

7 4 3 2 5 
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Anos 2016 2017 2018 2019 2020 

Nº de Associados  762 753 590 616 611 
 
 

Sede 
Nacional 

173 167 147 140 215 
SOS: Sentir ADEB Apelações  
via Telefónico- Nº pessoas 

 

Delegação 
da Região 

Norte 
40 62 88 25 27 

Delegação 
da Região 

Centro 
75 277 67 63 66 

SOS: Sentir ADEB- Nº Total de apelações via 
e-mail 

Sede 
Nacional 299 313 320 380 654 

Delegação 
da Região 

Norte 
63 54 42 30 104 

Delegação 
da Região 

Centro 
31 17 34 70 382 

 
APSC- Avaliação Primária Social e Clínica- 

Utentes: 1ª vez 

Sede 
Nacional 

121 117 87 117 100 
Delegação 
da Região 

Norte 
47 44 38 46 38 

Delegação 
da Região 

Centro 
23 26 9 16 25 

APSC-Avaliação Primária e Apoio 
Psicossocial aos Familiares: 1ª vez 
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Norte 
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da Região 

Centro 
3 0 0 0 0 
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Anos 2016 2017 2018 2019 2020 
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VI. DADOS ASSOCIATIVOS

O número de sócios ativos com direitos estatutários até 31 de dezembro de 2020, a nível 
nacional, é de 611 sócios. 

Durante o ano de 2020 foram admitidos 122 associados, demitiram-se formalmente 28 
associados e 99 demitiram-se informalmente, perdendo a qualidade de sócios por falta de 
pagamento de quotas, em conformidade com o estabelecido na alínea b) do ponto 1 do 
artigo 14.º dos Estatutos da ADEB.

NÚMEROS TOTAL DE ASSOCIADOS ADMITIDOS, POR ZONA REGIONAL E POR CAT-
EGORIAS E GÉNERO, DURANTE O ANO DE 2020

Em 2020, foram admitidos na Sede Nacional 79 sócios, 30 na DRN e 13 na DRC, destes 
86% pessoas tinham diagnóstico e 14% eram familiares.

79 

30 

13 

Quadro 2A) Sede Nacional 

 
 
  

 
 

 
Quadro 2B) DR Norte 

 
 

 
  
Quadro 2C) DR Centro 

 
 
 
 
 

Pacientes Familiares 
M F M F 
 18 46 5  1 0 

  64 1 5 

Pacientes Familiares 
M F M F 
8 20 1  1  

 28 2 

Pacientes Familiares 
M F M F 
5 8 0 0 

13 0  
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Quadro 3) NÚMERO DE SÓCIOS COM DIREITOS ESTATUTÁRIOS A NÍVEL NACIONAL, POR 
CATEGORIAS E GÉNERO, a 31/12/2020 

No final do ano de 2020, existiam 611 sócios com direitos estatutários, sendo a grande maioria 
pessoas com diagnóstico, perto de 85% e 15% familiares.  

Pacientes Familiares Médicos Técnicos 
TOTAL 

611 
M F M F M F M F 

187 330 29 61 1 2 1 0 
517 90 3 1 

 
 
Quadro 4) NÚMERO DE SÓCIOS COM DIREITOS ESTATUTÁRIOS, POR PATOLOGIAS, ATÉ 
31/12/2020 

O quadro nº4 expressa os dados relativos à admissão de associados até ao final do ano 
de 2020, por patologias, bem como os familiares e técnicos da área da saúde. Conforme 
revela o mesmo, os sócios com direitos estatutários na ADEB são predominantemente 
pessoas com a Doença Bipolar, cerca de 50%, 29% tem diagnóstico unipolar e 6% outras 
patologias. 

Unipolar Bipolar 
Outras 

Patologias 
Familiares Médicos Técnicos TOTAL 

611 
175 307 35 90 3 1 

 
 
Quadro 5) NÚMERO TOTAL DE SÓCIOS ATIVOS COM DIREITOS ESTATUTÁRIOS, POR 
ADMINISTRAÇÕES REGIONAIS ATÉ 31 DE DEZEMBRO DE 2020 

Através do quadro nº5, a seguir expresso, verifica-se existir uma maior procura das 
pessoas residentes na Região de Lisboa e Vale do Tejo, Norte e Centro, 
comparativamente às outras Regiões do País. Este quadro expressa a implantação, a nível 
distrital, do número de Sócios na ADEB com Direitos Estatutários.  

 

21

9
5

39

16

64 3 2

15

2 0

Sede Nacional DR Norte DR Centro

Unipolar Bipolar Outras Familiar

Gráfico 1) NÚMERO TOTAL DE ASSOCIADOS ADMITIDOS, POR ZONA REGIONAL, 
PATOLOGIA E POR CATEGORIA, DURANTE O ANO DE 2020

Dos sócios admitidos em 2020, 50% tinha diagnóstico bipolar, 29% diagnóstico unipolar, 
7% outras patologias e 14% eram familiares.

Quadro 3) NÚMERO DE SÓCIOS COM DIREITOS ESTATUTÁRIOS A NÍVEL 
NACIONAL, POR CATEGORIAS E GÉNERO, a 31/12/2020

No final do ano de 2020, existiam 611 sócios com direitos estatutários, sendo a grande 
maioria pessoas com diagnóstico, perto de 85% e 15% familiares. 

Quadro 4) NÚMERO DE SÓCIOS COM DIREITOS ESTATUTÁRIOS, POR PATOLOGIAS, 
ATÉ 31/12/2020

O quadro nº4 expressa os dados relativos à admissão de associados até ao final do ano 
de 2020, por patologias, bem como os familiares e técnicos da área da saúde. Conforme rev-
ela o mesmo, os sócios com direitos estatutários na ADEB são predominantemente pessoas 
com a Doença Bipolar, cerca de 50%, 29% tem diagnóstico unipolar e 6% outras patologias.

 
Relatório da Direção e Contas | 2020 

Página | 14  
 

 
 

Quadro 3) NÚMERO DE SÓCIOS COM DIREITOS ESTATUTÁRIOS A NÍVEL NACIONAL, POR 
CATEGORIAS E GÉNERO, a 31/12/2020 

No final do ano de 2020, existiam 611 sócios com direitos estatutários, sendo a grande maioria 
pessoas com diagnóstico, perto de 85% e 15% familiares.  

Pacientes Familiares Médicos Técnicos 
TOTAL 

611 
M F M F M F M F 

187 330 29 61 1 2 1 0 
517 90 3 1 

 
 
Quadro 4) NÚMERO DE SÓCIOS COM DIREITOS ESTATUTÁRIOS, POR PATOLOGIAS, ATÉ 
31/12/2020 

O quadro nº4 expressa os dados relativos à admissão de associados até ao final do ano 
de 2020, por patologias, bem como os familiares e técnicos da área da saúde. Conforme 
revela o mesmo, os sócios com direitos estatutários na ADEB são predominantemente 
pessoas com a Doença Bipolar, cerca de 50%, 29% tem diagnóstico unipolar e 6% outras 
patologias. 

Unipolar Bipolar 
Outras 

Patologias 
Familiares Médicos Técnicos TOTAL 

611 
175 307 35 90 3 1 

 
 
Quadro 5) NÚMERO TOTAL DE SÓCIOS ATIVOS COM DIREITOS ESTATUTÁRIOS, POR 
ADMINISTRAÇÕES REGIONAIS ATÉ 31 DE DEZEMBRO DE 2020 

Através do quadro nº5, a seguir expresso, verifica-se existir uma maior procura das 
pessoas residentes na Região de Lisboa e Vale do Tejo, Norte e Centro, 
comparativamente às outras Regiões do País. Este quadro expressa a implantação, a nível 
distrital, do número de Sócios na ADEB com Direitos Estatutários.  

 

21

9
5

39

16

64 3 2

15

2 0

Sede Nacional DR Norte DR Centro

Unipolar Bipolar Outras Familiar

 
Relatório da Direção e Contas | 2020 

Página | 14  
 

 
 

Quadro 3) NÚMERO DE SÓCIOS COM DIREITOS ESTATUTÁRIOS A NÍVEL NACIONAL, POR 
CATEGORIAS E GÉNERO, a 31/12/2020 

No final do ano de 2020, existiam 611 sócios com direitos estatutários, sendo a grande maioria 
pessoas com diagnóstico, perto de 85% e 15% familiares.  

Pacientes Familiares Médicos Técnicos 
TOTAL 

611 
M F M F M F M F 

187 330 29 61 1 2 1 0 
517 90 3 1 

 
 
Quadro 4) NÚMERO DE SÓCIOS COM DIREITOS ESTATUTÁRIOS, POR PATOLOGIAS, ATÉ 
31/12/2020 

O quadro nº4 expressa os dados relativos à admissão de associados até ao final do ano 
de 2020, por patologias, bem como os familiares e técnicos da área da saúde. Conforme 
revela o mesmo, os sócios com direitos estatutários na ADEB são predominantemente 
pessoas com a Doença Bipolar, cerca de 50%, 29% tem diagnóstico unipolar e 6% outras 
patologias. 

Unipolar Bipolar 
Outras 

Patologias 
Familiares Médicos Técnicos TOTAL 

611 
175 307 35 90 3 1 

 
 
Quadro 5) NÚMERO TOTAL DE SÓCIOS ATIVOS COM DIREITOS ESTATUTÁRIOS, POR 
ADMINISTRAÇÕES REGIONAIS ATÉ 31 DE DEZEMBRO DE 2020 

Através do quadro nº5, a seguir expresso, verifica-se existir uma maior procura das 
pessoas residentes na Região de Lisboa e Vale do Tejo, Norte e Centro, 
comparativamente às outras Regiões do País. Este quadro expressa a implantação, a nível 
distrital, do número de Sócios na ADEB com Direitos Estatutários.  

 

21

9
5

39

16

64 3 2

15

2 0

Sede Nacional DR Norte DR Centro

Unipolar Bipolar Outras Familiar
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Através do quadro nº5, a seguir expresso, verifica-se existir uma maior procura das pes-
soas residentes na Região de Lisboa e Vale do Tejo, Norte e Centro, comparativamente às 
outras Regiões do País. Este quadro expressa a implantação, a nível distrital, do número de 
Sócios na ADEB com Direitos Estatutários. 
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      Distritos Total       
Região de 

Lisboa e Vale do 
Tejo 

Lisboa 346 
421 Santarém  14 

Setúbal 61 

Região Norte 

Braga 9 

102 

Bragança 2 
Porto 88 

Viana do 
Castelo 3 

Vila Real 0 

Região Centro 

Aveiro 11 

65 

Castelo Branco 2 
Coimbra 42 
Guarda 2 
Leiria 7 
Viseu 1 

Região do 
Alentejo 

Beja 1 
9 Évora 5 

Portalegre 3 
Algarve Faro 9 9 

Madeira 
Madeira 2 

2 
Porto Santo 0 

Açores 
São Miguel 2 

3 Pico 0 
Terceira 1 

     Estrangeiro 0 0 

     Total 611    
 
 
Gráfico 2) EVOLUÇÃO DE FILIAÇÕES, A NÍVEL NACIONAL, À ADEB NOS ÚLTIMOS 5 ANOS 

O gráfico nº 2 é representativo da evolução e crescimento de associados, admitidos 
desde o ano de 2016 a 2020, contando atualmente com 3804 filiados registados.  
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Gráfico 2) EVOLUÇÃO DE FILIAÇÕES, A NÍVEL NACIONAL, À ADEB NOS ÚLTIMOS 5 ANOS

O gráfico nº 2 é representativo da evolução e crescimento de associados, admitidos des-
de o ano de 2016 a 2020, contando atualmente com 3804 filiados registados. 
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      Distritos Total       
Região de 

Lisboa e Vale do 
Tejo 

Lisboa 346 
421 Santarém  14 

Setúbal 61 

Região Norte 

Braga 9 

102 

Bragança 2 
Porto 88 

Viana do 
Castelo 3 

Vila Real 0 

Região Centro 

Aveiro 11 

65 

Castelo Branco 2 
Coimbra 42 
Guarda 2 
Leiria 7 
Viseu 1 

Região do 
Alentejo 

Beja 1 
9 Évora 5 

Portalegre 3 
Algarve Faro 9 9 

Madeira 
Madeira 2 

2 
Porto Santo 0 

Açores 
São Miguel 2 

3 Pico 0 
Terceira 1 

     Estrangeiro 0 0 

     Total 611    
 
 
Gráfico 2) EVOLUÇÃO DE FILIAÇÕES, A NÍVEL NACIONAL, À ADEB NOS ÚLTIMOS 5 ANOS 

O gráfico nº 2 é representativo da evolução e crescimento de associados, admitidos 
desde o ano de 2016 a 2020, contando atualmente com 3804 filiados registados.  
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VII. DADOS E RESULTADOS OBTIDOS NA IMPLEMENTAÇÃO DAS 
VALÊNCIAS DA ADEB NO ÂMBITO DOS CCISM- CUIDADOS CONTINUADOS 
INTEGRADOS EM SAÚDE MENTAL, DURANTE O ANO DE 2020

De acordo com o artigo 4º dos Estatutos da ADEB, um dos seus objetivos principais é 
implementar respostas de Cuidados Continuados Integrados de Saúde Mental destinadas a 
pessoas com o diagnóstico da doença Unipolar e Bipolar e outras comorbilidades associa-
das. Estas respostas têm por base a Reabilitação Psicossocial e é desenvolvida nas seguintes 
vertentes:

	
1.	 SOS: Sentir ADEB 
O S.O.S Sentir ADEB é o meio de apoio à distância mais acessível e prático para que as 

pessoas, em estado de angústia, ansiedade, pensamentos e atos suicidas, obtenham infor-
mações sobre a doença Unipolar e Bipolar, e para ajudar a atenuar o sofrimento. Este serviço 
engloba a resposta a apelações que chegam à ADEB por diferentes meios: telefone e correio 
eletrónico e correspondência via postal.  

Gráfico 3) NÚMERO TOTAL DE UTENTES ATENDIDOS TELEFONICAMENTE, EM SOS, 
DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE NACIONAL E DELEGAÇOES DA ADEB

Durante o ano 2020 foram atendidas telefonicamente em SOS 308 pessoas, num total de 
492 chamadas.

Quadro 6) NÚMERO TOTAL DE PESSOAS E APELAÇÕES VIA E-MAIL, EM SOS,              
DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE NACIONAL E DELEGAÇOES DA ADEB

Durante 2020, quanto ao número de apelações via e-mail e de resposta por parte dos 
serviços da ADEB, foram realizados 1140 e-mails, no contacto com 332 pessoas.
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Nº Pessoas Nº E-mails 

Sede 
Nacional 

DRN DRC Total Sede 
Nacional 

DRN DRC Total 

244 36 52 332 654 104 382 1140 

 
 
 

2. Avaliação Primária Social e Clínica- APSC 
Ocorre quando o utente, pela primeira vez, tem um contacto presencial com a ADEB, 
sendo-lhe proporcionado especialmente um apoio psicossocial, de acordo com o 
diagnóstico médico, tendo em conta as suas necessidades e expetativas, nas vertentes 
sociofamiliar, profissional, social e psicológica, a fim de ser integrado nas valências 
instituídas e atividades programadas. 
 
Gráfico 4) ATENDIMENTOS EM AVALIAÇÃO PRIMÁRIA SOCIAL E CLÍNICA A UTENTES, 
DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE NACIONAL E DELEGAÇÕES DA ADEB 

Durante o ano de 2020 procuraram, pela primeira vez, 163 novas pessoas com 
diagnóstico, a Sede e Delegações da ADEB. Verifica-se que foram atendidas, em APSC, 
na Sede Nacional da ADEB, 100 pessoas., na Delegação Norte 38 pessoas e, finalmente, 
na Delegação Centro foram atendidas 25 pessoas. Sendo possível verificar um maior 
número de indivíduos do sexo feminino, que corresponde a cerca de 66% do total de 
pessoas com diagnóstico que procuram apoio na ADEB, em APSC.  
 

 
 

 
 

3. Reabilitação Psicossocial na vertente de Psicologia Clínica  
O Decreto-Lei nº 22/2011 de 10 de Fevereiro, veio criar um conjunto de respostas às 
necessidades de Cuidados Continuados Integrados em Saúde Mental, da pessoa com 
doença mental grave, de que resulte incapacidade psicossocial e que se encontrem em 
situação de dependência, independentemente da idade.  
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2.	 Avaliação Primária Social e Clínica- APSC

Ocorre quando o utente, pela primeira vez, tem um contacto presencial com a ADEB, 
sendo-lhe proporcionado especialmente um apoio psicossocial, de acordo com o diagnós-
tico médico, tendo em conta as suas necessidades e expetativas, nas vertentes sociofamiliar, 
profissional, social e psicológica, a fim de ser integrado nas valências instituídas e atividades 
programadas.
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Gráfico 4) ATENDIMENTOS EM AVALIAÇÃO PRIMÁRIA SOCIAL E CLÍNICA A 
UTENTES, DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE NACIONAL E DELEGAÇÕES DA ADEB

Durante o ano de 2020 procuraram, pela primeira vez, 163 novas pessoas com diagnós-
tico, a Sede e Delegações da ADEB. Verifica-se que foram atendidas, em APSC, na Sede Na-
cional da ADEB, 100 pessoas., na Delegação Norte 38 pessoas e, finalmente, na Delegação 
Centro foram atendidas 25 pessoas. Sendo possível verificar um maior número de indivíduos 
do sexo feminino, que corresponde a cerca de 66% do total de pessoas com diagnóstico que 
procuram apoio na ADEB, em APSC. 

3.	 Reabilitação Psicossocial na vertente de Psicologia Clínica 
O Decreto-Lei nº 22/2011 de 10 de Fevereiro, veio criar um conjunto de respostas às ne-

cessidades de Cuidados Continuados Integrados em Saúde Mental, da pessoa com doença 
mental grave, de que resulte incapacidade psicossocial e que se encontrem em situação de 
dependência, independentemente da idade. 

Assim, estão a ser implementados e desenvolvidos atendimentos na vertente de Psico-
logia Clínica às pessoas com o diagnóstico da doença Unipolar e Bipolar, tendo em vista 
obterem mais ganhos de saúde, qualidade de vida e autonomia.  

Durante o ano de 2020 foram acompanhadas 179 pessoas na Sede Nacional da ADEB, 72 
pessoas na DRN e 25 pessoas na DRC, num total nacional de 276 pessoas em acompanha-
mento de psicologia clínica. Verificando-se que, 53% tem diagnóstico Bipolar, 29% Unipolar, 
10% outras perturbações e 7% são familiares sem patologia associada.  A grande maioria 
é do género feminino 67% e 33% do género masculino.  Quase metade destas pessoas 
mantem uma atividade profissional ativa, são 42%, sendo ainda 34% desempregados, 7% 
estudantes e 17% pessoas reformadas, e a faixa etária dos 35 aos 49 anos, representa 40% 
das pessoas em acompanhamento. 

Nº DE ASSOCIADOS ACOMPANHADOS EM REABILITAÇÃO PSICOSSOCIAL NA ESPE-
CIALIDADE DE PSICOLOGIA CLÍNICA DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE NACIONAL 
E DELEGAÇÕES DA ADEB, POR GÉNERO E ESTADO CIVIL
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Quadro 3A) Sede Nacional 

 Género Estado Civil 

Patologia 
Nº de 

Utentes Masculino Feminino Solteiro Casado Divorciado Viúvo Separado 

Unipolar 55 15 40 30 9 12 2 2 
Bipolar 96 30 66 53 21 17 1 4 
Outra(s) 10 5 5 7 1 2 0 0 

Nenhuma 18 4 14 5 7 4 1 1 
Total 179 54 125 95 38 35 4 7 

 

Quadro 3B) D.R. Norte 

 Género Estado Civil 

Patologia 
Nº de 

Utentes 
Masculino Feminino Solteiro Casado Divorciado Viúvo Separado 

Unipolar 17 7 10 8 4 5 0 0 
Bipolar 36 12 24 13 8 12 1 2 
Outra(s) 16 9 7 13 2 1 0 0 

Nenhuma 3 2 1 1 0 2 0 0 
Total 72 30 42 35 14 20 1 2 

 
Quadro 3C) D.R. Centro 

 Género Estado Civil 

Patologia 
Nº de 

Utentes Masculino Feminino Solteiro Casado Divorciado Viúvo Separado 

Unipolar 8 2 6 6 1 1 0 0 
Bipolar 14 2 12 10 2 2 0 0 
Outra(s) 3 2 1 1 2 0 0 0 

Nenhuma 0 0 0 0 0 0 0 0 
Total 25 6 19 17 5 3 0 0 
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Quadro 3D) Sede Nacional 

Patologia Nº de Utentes 
Situação Profissional 

Ativo Desempregado Estudante Reformado 
Unipolar 55 25 21 3 6 
Bipolar 96 32 36 7 21 

Outra (s) 10 4 4 1 1 
Nenhuma 18 12 2 1 3 

Total 179 73 63 12 31 
 

Quadro 3E) D.R. Norte 

Patologia Nº de Utentes 
Situação Profissional 

Ativo Desempregado Estudante Reformado 
Unipolar 17 9 4 1 3 
Bipolar 36 17 10 2 7 

Outra (s) 16 3 9 2 2 
Nenhuma 3 3 0 0 0 

Total 72 32 23 5 12 
 

Quadro 3F) D.R. Centro 

Patologia Nº de Utentes 
Situação Profissional 

Ativo Desempregado Estudante Reformado 
Unipolar 8 6 0 2 0 
Bipolar 14 4 6 0 4 

Outra (s) 3 1 1 1 0 
Nenhuma 0 0 0 0 0 

Total 25 11 7 3 4 
 

Nº DE ASSOCIADOS ACOMPANHADOS EM REABILITAÇÃO PSICOSSOCIAL NA 
ESPECIALIDADE DE PSICOLOGIA CLÍNICA DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE NACIONAL 
E DELEGAÇÕES DA ADEB, POR FAIXA ETÁRIA 
 

Quadro 3G) Sede Nacional 

 Faixa Etária 

Patologia 
Nº de 

Utentes 
-20 21-24 25-34 35-49 50-59 +60 

Unipolar 55 2 1 2 24 14 12 
Bipolar 96 0 4 16 34 22 20 

Outra (s) 10 0 0 0 5 3 2 
Nenhuma 18 0 1 2 5 6 4 

Total 179 2 6 20 68 45 38 
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Quadro 3H) D.R. Norte 

 Faixa Etária 

Patologia Nº de 
Utentes 

-20 21-24 25-34 35-49 50-59 +60 

Unipolar 17 0 0 4 7 2 4 
Bipolar 36 0 0 6 19 6 5 

Outra (s) 16 0 3 5 6 1 1 
Nenhuma 3 0 0 1 1 1 0 

Total 72 0 3 16 33 10 10 
 

Quadro 3I) D.R. Centro 

 Faixa Etária 

Patologia 
Nº de 

Utentes 
-20 21-24 25-34 35-49 50-59 +60 

Unipolar 8 0 2 2 3 1 0 
Bipolar 14 0 2 1 7 2 2 

Outra (s) 3 0 0 1 1 0 1 
Nenhuma 0 0 0 0 0 0 0 

Total 25 0 4 4 11 3 3 
 

 
Nº PESSOAS E DE ATENDIMENTOS NA ESPECIALIDADE DE PSICOLOGIA CLÍNICA, DURANTE 
O ANO DE 2020, NA SEDE NACIONAL E DELEGAÇÕES DA ADEB 

Em 2020, foram realizados um total nacional de 2138 atendimentos em Reabilitação 
Psicossocial na vertente de Psicologia Clínica a 276 pessoas. Realizaram-se 1395 
atendimentos na Sede Nacional, 571 na DRN e 172 na DRC. 
 

Quadro 3J) Sede e Delegações da ADEB 

Sede/Delegação Nº Pessoas Nº Atendimentos 

Sede Nacional 179 1395 
D.R. Norte 72 571 
D.R. Centro 25 172 

 
REABILITAÇÃO PSICOSSOCIAL NA 

ESPECIALIDADE DE PSICOLOGIA CLÍNICA 
276 PESSOAS 2138 ATENDIMENTOS 

 
 
 
 

4. Psicoterapia Cognitivo Comportamental  
De acordo com a alínea c) do nº 2 do artigo 4º dos Estatutos da ADEB, a Psicoterapia 
Cognitivo Comportamental é uma linha da psicoterapia que promove uma diversidade 
de abordagens, com vista ao desenvolvimento de estratégias e instrumentos para lidar 
com situações problemáticas, dificuldades pessoais e promover pensamentos 
adaptativos no quadro das doenças Unipolar e Bipolar.   
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Nº PESSOAS E DE ATENDIMENTOS NA ESPECIALIDADE DE PSICOLOGIA CLÍNICA, 
DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE NACIONAL E DELEGAÇÕES DA ADEB

Em 2020, foram realizados um total nacional de 2138 atendimentos em Reabilitação 
Psicossocial na vertente de Psicologia Clínica a 276 pessoas. Realizaram-se 1395 atendimen-
tos na Sede Nacional, 571 na DRN e 172 na DRC.

 
Relatório da Direção e Contas | 2020 

Página | 20  
 

Quadro 3H) D.R. Norte 

 Faixa Etária 

Patologia Nº de 
Utentes 

-20 21-24 25-34 35-49 50-59 +60 

Unipolar 17 0 0 4 7 2 4 
Bipolar 36 0 0 6 19 6 5 

Outra (s) 16 0 3 5 6 1 1 
Nenhuma 3 0 0 1 1 1 0 

Total 72 0 3 16 33 10 10 
 

Quadro 3I) D.R. Centro 

 Faixa Etária 

Patologia 
Nº de 

Utentes 
-20 21-24 25-34 35-49 50-59 +60 

Unipolar 8 0 2 2 3 1 0 
Bipolar 14 0 2 1 7 2 2 

Outra (s) 3 0 0 1 1 0 1 
Nenhuma 0 0 0 0 0 0 0 

Total 25 0 4 4 11 3 3 
 

 
Nº PESSOAS E DE ATENDIMENTOS NA ESPECIALIDADE DE PSICOLOGIA CLÍNICA, DURANTE 
O ANO DE 2020, NA SEDE NACIONAL E DELEGAÇÕES DA ADEB 
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Psicossocial na vertente de Psicologia Clínica a 276 pessoas. Realizaram-se 1395 
atendimentos na Sede Nacional, 571 na DRN e 172 na DRC. 
 

Quadro 3J) Sede e Delegações da ADEB 

Sede/Delegação Nº Pessoas Nº Atendimentos 

Sede Nacional 179 1395 
D.R. Norte 72 571 
D.R. Centro 25 172 
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4. Psicoterapia Cognitivo Comportamental  
De acordo com a alínea c) do nº 2 do artigo 4º dos Estatutos da ADEB, a Psicoterapia 
Cognitivo Comportamental é uma linha da psicoterapia que promove uma diversidade 
de abordagens, com vista ao desenvolvimento de estratégias e instrumentos para lidar 
com situações problemáticas, dificuldades pessoais e promover pensamentos 
adaptativos no quadro das doenças Unipolar e Bipolar.   

4.	 Psicoterapia Cognitivo Comportamental 
De acordo com a alínea c) do nº 2 do artigo 4º dos Estatutos da ADEB, a Psicoterapia 

Cognitivo Comportamental é uma linha da psicoterapia que promove uma diversidade de 
abordagens, com vista ao desenvolvimento de estratégias e instrumentos para lidar com 
situações problemáticas, dificuldades pessoais e promover pensamentos adaptativos no 
quadro das doenças Unipolar e Bipolar.  

Em 2020 foram acompanhadas 14 pessoas em Psicoterapia Cognitivo-Comportamental 
e realizados 149 atendimentos.  

	
Nº DE PESSOAS APOIADAS E ACOMPANHADAS EM PSICOTERAPIA COGNITIVO 

COMPORTAMENTAL, DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE NACIONAL E DELEGAÇÕES 
DA ADEB, POR GÉNERO
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Em 2020 foram acompanhadas 14 pessoas em Psicoterapia Cognitivo-Comportamental 
e realizados 149 atendimentos.   
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COMPORTAMENTAL, DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE NACIONAL E DELEGAÇÕES DA 
ADEB, POR GÉNERO 
 

Quadro 4A) 

Sede/Delegação Nº de Utentes Masculino Feminino 

Sede Nacional 8 6 2 
D.R. Norte 0 0 0 
D.R. Centro 6 2 4 

TOTAL 14 8 6 
 

 
 
 

5. Avaliações Neuropsicológicas 
Durante o ano de 2020, realizaram-se na Sede Nacional da ADEB, 18 avaliações e 
reavaliações neuropsicológicas aos associados.  
 
Nº AVALIAÇÕES NEUROSPICOLÓGICAS, DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE NACIONAL 
DA ADEB 
 
Quadro 5A) Sede Nacional 

Nº Homens Nº Mulheres Nº Total de Av. 
Neuropsicológicas 

18 1 2 
 
 
 

6. APFC- Apoio Psicossocial aos Familiares e Cuidadores 
A ADEB garante aos familiares que nos procuram o acesso a valências que permitem 
melhorar a relação destes com o seu familiar com patologia, a ter um melhor 
conhecimento e uma atitude mais positiva e compreensiva face à problemática existente, 
contribuindo para uma melhor dinâmica e estabilidade familiar. Isto implica uma 
cooperação e harmonia, com os familiares, muitas vezes em apelações SOS, com vista a 
assegurar um acompanhamento adequado do doente em situação de crise. 
No quadro 6A) e 6B) verifica-se que foram atendidos 34 familiares em APSC, 27 pessoas 
na Sede Nacional da ADEB e 7 pessoas na Delegação Norte.  
 
 
Nº DE FAMILIARES ATENDIDOS EM AVALIAÇÃO PRIMÁRIA SOCIAL E CLÍNICA - APSC, 
DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE NACIONAL E DELEGAÇÕES DA ADEB 

 
Quadro 6A) Sede Nacional 

5.	 Avaliações Neuropsicológicas 
Durante o ano de 2020, realizaram-se na Sede Nacional da ADEB, 18 avaliações e reaval-

iações neuropsicológicas aos associados. 

Nº AVALIAÇÕES NEUROSPICOLÓGICAS, DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE NA-
CIONAL DA ADEB
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Quadro 6A) Sede Nacional 
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Nº de Participantes 

27 

Masculino Feminino 

13 14 

 
Quadro 6B) D.R. Norte 

Nº de Participantes 

7 

Masculino Feminino 

2 5 

 
 

Nº DE FAMILIARES ATENDIDOS INDIVIDUALMENTE, DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE 
NACIONAL E DELEGAÇÃO DA REGIÃO NORTE 
 
Quadro 6C) Sede Nacional 

Nº Participantes 
13 

Masculino Feminino Nº Atendimentos 
59 3 10 

 
Quadro 6D) D.R. Norte 

Nº Participantes 
6 

Masculino Feminino Nº Atendimentos 
15 3 3 

 
 
 
 

7. AA- Apoio a Adolescentes 
Este apoio enquadra-se no âmbito da Reabilitação Psicossocial para adolescentes com 
perturbações de humor, em consonância com o diagnóstico do médico de família, 
psiquiatra ou pedopsiquiatra, visando uma avaliação e acompanhamento em Psicologia 
Clínica, de modo a prevenir e cuidar, possibilitando mais ganhos de saúde e qualidade 
de vida.  
No quadro 7A) e 7B) verifica-se que foram atendidos 9 adolescentes, 7 na Sede Nacional 
da ADEB e 2 na Delegação Norte, num total de 53 atendimentos realizados. 
 
 
Nº DE ADOLESCENTES E ATENDIMENTOS, DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE NACIONAL E 
DELEGAÇÃO DA REGIÃO NORTE DA ADEB 

 
Quadro 7A) Sede Nacional 

Nº 
Participantes 

7 

Masculino Feminino Nº 
Atendimentos 

39 1 6 

 
Quadro 7B) D.R. Norte 
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os familiares, muitas vezes em apelações SOS, com vista a assegurar um acompanhamento 
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Nº DE FAMILIARES ATENDIDOS EM AVALIAÇÃO PRIMÁRIA SOCIAL E CLÍNICA - 
APSC, DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE NACIONAL E DELEGAÇÕES DA ADEB

 
Relatório da Direção e Contas | 2020 

Página | 22  
 

Nº de Participantes 

27 

Masculino Feminino 

13 14 

 
Quadro 6B) D.R. Norte 

Nº de Participantes 

7 

Masculino Feminino 

2 5 

 
 

Nº DE FAMILIARES ATENDIDOS INDIVIDUALMENTE, DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE 
NACIONAL E DELEGAÇÃO DA REGIÃO NORTE 
 
Quadro 6C) Sede Nacional 

Nº Participantes 
13 

Masculino Feminino Nº Atendimentos 
59 3 10 

 
Quadro 6D) D.R. Norte 

Nº Participantes 
6 

Masculino Feminino Nº Atendimentos 
15 3 3 

 
 
 
 

7. AA- Apoio a Adolescentes 
Este apoio enquadra-se no âmbito da Reabilitação Psicossocial para adolescentes com 
perturbações de humor, em consonância com o diagnóstico do médico de família, 
psiquiatra ou pedopsiquiatra, visando uma avaliação e acompanhamento em Psicologia 
Clínica, de modo a prevenir e cuidar, possibilitando mais ganhos de saúde e qualidade 
de vida.  
No quadro 7A) e 7B) verifica-se que foram atendidos 9 adolescentes, 7 na Sede Nacional 
da ADEB e 2 na Delegação Norte, num total de 53 atendimentos realizados. 
 
 
Nº DE ADOLESCENTES E ATENDIMENTOS, DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE NACIONAL E 
DELEGAÇÃO DA REGIÃO NORTE DA ADEB 

 
Quadro 7A) Sede Nacional 

Nº 
Participantes 

7 

Masculino Feminino Nº 
Atendimentos 

39 1 6 

 
Quadro 7B) D.R. Norte 
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Este apoio enquadra-se no âmbito da Reabilitação Psicossocial para adolescentes com 

perturbações de humor, em consonância com o diagnóstico do médico de família, psiqui-
atra ou pedopsiquiatra, visando uma avaliação e acompanhamento em Psicologia Clínica, 
de modo a prevenir e cuidar, possibilitando mais ganhos de saúde e qualidade de vida. 
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Quadro 7B) D.R. Norte 
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Nº 
Participantes 

2 

Masculino Feminino Nº 
Atendimentos 

14 0 2 

 
 
 
 

8. SAD- Serviço de Apoio Domiciliário 
O Serviço de Apoio Domiciliário- SAD é uma resposta social e clínica que consiste na 
prestação de apoio psicossocial individualizado e personalizado no domicílio a associados 
e/ou às suas famílias que, por motivo de doença Unipolar ou Bipolar ou outro impedimento 
de força maior, não possam assegurar temporária ou permanentemente a satisfação das 
necessidades de apoio psicossocial nas instalações da Sede Nacional e Delegações da ADEB.  
No quadro 8A) e 8B) verifica-se que foram atendidas 3 pessoas em SAD, 2 na Sede 
Nacional da ADEB e 1 na DRN, num total de 16 atendimentos.  
 
 
NÚMERO DE SERVIÇOS DE APOIO DOMICILIÁRIO, DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE NACIONAL 
DA ADEB 
 
Quadro 8A) Sede Nacional 

Nº de Pessoas Nº de Atendimentos 

2 14 

 
Quadro 8B) D.R. Norte 

Nº de Pessoas Nº de Atendimentos 

1 2 

 
 

 

9. Grupos Psicoterapêuticos- GPT  
De acordo com o nº2 do artigo 5º dos Estatutos da ADEB, os GPT- Grupos Psicoterapêuticos 
integram os seguintes Grupos:  
GPE- Grupos Psicoeducativos, de forma a melhorar a adesão à terapêutica farmacológica; 
reconhecer os sintomas de recaídas precedentes e prevenir as futuras; promover a 
consciencialização e proporcionar aos associados, familiares e cuidadores aptidões para lidar 
com a doença Unipolar ou Bipolar; 
GTSA- Grupos Terapêuticos de Stress e Ansiedade, tendo por objetivo mudar e 
reestruturar padrões de pensamento, aprender técnicas de relaxamento e promover 
técnicas de assertividade e de afirmação pessoal; 

8.	 SAD- Serviço de Apoio Domiciliário 
O Serviço de Apoio Domiciliário- SAD é uma resposta social e clínica que consiste na 

prestação de apoio psicossocial individualizado e personalizado no domicílio a associados 
e/ou às suas famílias que, por motivo de doença Unipolar ou Bipolar ou outro impedimento 
de força maior, não possam assegurar temporária ou permanentemente a satisfação das 
necessidades de apoio psicossocial nas instalações da Sede Nacional e Delegações da ADEB. 
No quadro 8A) e 8B) verifica-se que foram atendidas 3 pessoas em SAD, 2 na Sede Na-

cional da ADEB e 1 na DRN, num total de 16 atendimentos. 

NÚMERO DE SERVIÇOS DE APOIO DOMICILIÁRIO, DURANTE O ANO DE 2020, NA 
SEDE NACIONAL DA ADEB
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9.	 Grupos Psicoterapêuticos- GPT  
De acordo com o nº2 do artigo 5º dos Estatutos da ADEB, os GPT- Grupos Psicoterapêu-

ticos integram os seguintes Grupos: 
GPE- Grupos Psicoeducativos, de forma a melhorar a adesão à terapêutica farma-

cológica; reconhecer os sintomas de recaídas precedentes e prevenir as futu-ras; promover 
a consciencialização e proporcionar aos associados, familiares e cuidadores aptidões para 
lidar com a doença Unipolar ou Bipolar;

GTSA- Grupos Terapêuticos de Stress e Ansiedade, tendo por objetivo mudar e re-
estruturar padrões de pensamento, aprender técnicas de relaxamento e pro-mover técnicas 
de assertividade e de afirmação pessoal;

GPICS- Grupos de Prevenção de Ideação e Comportamento Suicida, abordam 
este fenómeno complexo e multidimensional de ordem psicopatológica, antropo¬lógica, 
psicológica e social.
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reestruturar padrões de pensamento, aprender técnicas de relaxamento e promover 
técnicas de assertividade e de afirmação pessoal; 
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Em 2020, foram realizados a nível nacional 6 Grupos Psicoeducativos, 6 Grupos Terapêu-
ticos de Stress e Ansiedade e 0 Grupos de Prevenção de Ideação e Comportamento Suicida.

Nº DE GRUPOS PSICOEDUCATIVOS- GPE, CRIADOS E DESENVOLVIDOS DURANTE O 
ANO DE 2020, NA SEDE NACIONAL E DELEGAÇÃO NORTE DA ADEB
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GPICS- Grupos de Prevenção de Ideação e Comportamento Suicida, abordam este 
fenómeno complexo e multidimensional de ordem psicopatológica, antropológica, 
psicológica e social. 
Em 2020, foram realizados a nível nacional 6 Grupos Psicoeducativos, 6 Grupos 
Terapêuticos de Stress e Ansiedade e 0 Grupos de Prevenção de Ideação e 
Comportamento Suicida. 
 
Nº DE GRUPOS PSICOEDUCATIVOS- GPE, CRIADOS E DESENVOLVIDOS DURANTE O ANO 
DE 2020, NA SEDE NACIONAL E DELEGAÇÃO NORTE DA ADEB 

 
Quadro 9A) Sede Nacional 

 Nº Grupos Participantes Masculino Feminino 
Utentes 2 13 3 10 

Familiares 2* 7 2 5 
Em 2020 estes grupos foram dinamizados online,  
*Um dos GPE FAM teve uma sócia da DRN 
 
Quadro 9B) D.R. Norte 

 Nº Grupos Participantes Masculino Feminino 
Utentes 1 3 1 2 

Familiares 1** 1 0 1 
Em 2020 estes grupos foram dinamizados online; 
*Em colaboração com a SEDE 

Nº DE GRUPOS TERAPÊUTICOS DE STRESS E ANSIEDADE- GTSA, CRIADOS E 
DESENVOLVIDOS DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE NACIONAL E DELEGAÇÕES DA ADEB 

 
Quadro 9C) Sede ADEB 

Nº Grupos Participantes Masculino Feminino 

2* 14 5 9 

* Formato On-line, a nível nacional 
 
Quadro 9D) D.R. Norte 

Nº Grupos Participantes Masculino Feminino 

2* 9 4 5 

* Formato On-line, a nível nacional 
 

Quadro 9E) D.R. Centro 

Nº Grupos Participantes Masculino Feminino 

2* 5 2 3 

* Formato On-line, a nível nacional 
 
 

Nº DE GRUPOS TERAPÊUTICOS DE STRESS E ANSIEDADE- GTSA, CRIADOS E DESEN-
VOLVIDOS DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE NACIONAL E DELEGAÇÕES DA ADEB
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Em 2020 estes grupos foram dinamizados online,  
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Quadro 9C) Sede ADEB 

Nº Grupos Participantes Masculino Feminino 

2* 14 5 9 

* Formato On-line, a nível nacional 
 
Quadro 9D) D.R. Norte 

Nº Grupos Participantes Masculino Feminino 

2* 9 4 5 

* Formato On-line, a nível nacional 
 

Quadro 9E) D.R. Centro 

Nº Grupos Participantes Masculino Feminino 

2* 5 2 3 

* Formato On-line, a nível nacional 
 
 Nº DE GRUPOS DE PREVENÇÃO DA IDEAÇÃO E COMPORTAMENTO SUICIDA- 

GPICS, CRIADOS E DESENVOLVIDOS DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE NACIONAL 
DA ADEB
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Nº DE GRUPOS DE PREVENÇÃO DA IDEAÇÃO E COMPORTAMENTO SUICIDA- GPICS, 
CRIADOS E DESENVOLVIDOS DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE NACIONAL DA ADEB 
 

Quadro 9F) Sede ADEB 

Nº Grupos Participantes Masculino Feminino 

0 0 0 0 

 
 
 
 

10. AOP- Apoio e Orientação Profissional 
De acordo com o nº3 do artigo 5º dos Estatutos da ADEB, o Apoio e Orientação 
Profissional- AOP é uma das valências da ADEB, através da qual apoiamos os seus 
associados, que se encontram em situação de desemprego ou emprego precário, na 
promoção da sua empregabilidade através de sessões individuais e grupais, como o 
GEPE- Grupo de Entreajuda para a Procura de Emprego.  
No quadro 10A), 10B) e 10C) verifica-se que foram apoiadas 36 pessoas em AOP, 21 
pessoas na Sede Nacional da ADEB, 7 na DRN e 8 na DRC, num total de 109 
atendimentos.  Foram ainda realizados a nível nacional 16 Grupos de Entreajuda para a 
Procura de Emprego – GEPE.  
 
APOIO E ORIENTAÇÃO PROFISSIONAL- Nº DE PESSOAS E SESSÕES, DURANTE O ANO DE 
2020, DA SEDE NACIONAL E DELEGAÇÕES DA ADEB 
 

Quadro 10A) Sede Nacional 

 Nº de Grupos Participantes Masculino Feminino 
GEPE 13 13 7 6 

 Nº Participantes Nº Atendimentos Masculino Feminino 
Individual 21 61 10 11 

 
Quadro 10B) D.R. Norte  

 Nº de Grupos Participantes Masculino Feminino 
GEPE 3 3 2 1 

 Nº Participantes Nº Atendimentos Masculino Feminino 
Individual 7 7 3 4 

 
Quadro 10C) D.R. Centro 

 Nº de Grupos Participantes Masculino Feminino 
GEPE 0 0 0 0 

 Nº Participantes Nº Atendimentos Masculino Feminino 
Individual 8 41 3 5 
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fenómeno complexo e multidimensional de ordem psicopatológica, antropológica, 
psicológica e social. 
Em 2020, foram realizados a nível nacional 6 Grupos Psicoeducativos, 6 Grupos 
Terapêuticos de Stress e Ansiedade e 0 Grupos de Prevenção de Ideação e 
Comportamento Suicida. 
 
Nº DE GRUPOS PSICOEDUCATIVOS- GPE, CRIADOS E DESENVOLVIDOS DURANTE O ANO 
DE 2020, NA SEDE NACIONAL E DELEGAÇÃO NORTE DA ADEB 

 
Quadro 9A) Sede Nacional 

 Nº Grupos Participantes Masculino Feminino 
Utentes 2 13 3 10 
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Quadro 9C) Sede ADEB 

Nº Grupos Participantes Masculino Feminino 

2* 14 5 9 

* Formato On-line, a nível nacional 
 
Quadro 9D) D.R. Norte 

Nº Grupos Participantes Masculino Feminino 

2* 9 4 5 

* Formato On-line, a nível nacional 
 

Quadro 9E) D.R. Centro 

Nº Grupos Participantes Masculino Feminino 

2* 5 2 3 

* Formato On-line, a nível nacional 
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10.	AOP- Apoio e Orientação Profissional  
De acordo com o nº3 do artigo 5º dos Estatutos da ADEB, o Apoio e Orientação Profis-

sional- AOP é uma das valências da ADEB, através da qual apoiamos os seus associados, que 
se encontram em situação de desemprego ou emprego precário, na promoção da sua em-
pregabilidade através de sessões individuais e grupais, como o GEPE- Grupo de Entreajuda 
para a Procura de Emprego. 
No quadro 10A), 10B) e 10C) verifica-se que foram apoiadas 36 pessoas em AOP, 21 

pessoas na Sede Nacional da ADEB, 7 na DRN e 8 na DRC, num total de 109 atendimentos.  
Foram ainda realizados a nível nacional 16 Grupos de Entreajuda para a Procura de Emprego 
– GEPE. 

APOIO E ORIENTAÇÃO PROFISSIONAL- Nº DE PESSOAS E SESSÕES, DURANTE O 
ANO DE 2020, DA SEDE NACIONAL E DELEGAÇÕES DA ADEB
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Nº DE GRUPOS DE PREVENÇÃO DA IDEAÇÃO E COMPORTAMENTO SUICIDA- GPICS, 
CRIADOS E DESENVOLVIDOS DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE NACIONAL DA ADEB 
 

Quadro 9F) Sede ADEB 

Nº Grupos Participantes Masculino Feminino 

0 0 0 0 

 
 
 
 

10. AOP- Apoio e Orientação Profissional 
De acordo com o nº3 do artigo 5º dos Estatutos da ADEB, o Apoio e Orientação 
Profissional- AOP é uma das valências da ADEB, através da qual apoiamos os seus 
associados, que se encontram em situação de desemprego ou emprego precário, na 
promoção da sua empregabilidade através de sessões individuais e grupais, como o 
GEPE- Grupo de Entreajuda para a Procura de Emprego.  
No quadro 10A), 10B) e 10C) verifica-se que foram apoiadas 36 pessoas em AOP, 21 
pessoas na Sede Nacional da ADEB, 7 na DRN e 8 na DRC, num total de 109 
atendimentos.  Foram ainda realizados a nível nacional 16 Grupos de Entreajuda para a 
Procura de Emprego – GEPE.  
 
APOIO E ORIENTAÇÃO PROFISSIONAL- Nº DE PESSOAS E SESSÕES, DURANTE O ANO DE 
2020, DA SEDE NACIONAL E DELEGAÇÕES DA ADEB 
 

Quadro 10A) Sede Nacional 

 Nº de Grupos Participantes Masculino Feminino 
GEPE 13 13 7 6 

 Nº Participantes Nº Atendimentos Masculino Feminino 
Individual 21 61 10 11 

 
Quadro 10B) D.R. Norte  

 Nº de Grupos Participantes Masculino Feminino 
GEPE 3 3 2 1 

 Nº Participantes Nº Atendimentos Masculino Feminino 
Individual 7 7 3 4 

 
Quadro 10C) D.R. Centro 

 Nº de Grupos Participantes Masculino Feminino 
GEPE 0 0 0 0 

 Nº Participantes Nº Atendimentos Masculino Feminino 
Individual 8 41 3 5 

 

11.	FSO- Fórum Sócio-Ocupacional  
De acordo com a alínea d) do nº1 do Artigo 4º Estatutos da ADEB, a ADEB desenvolve o 

Fórum Sócio Ocupacional, com base no Despacho Conjunto nº407/98 de 18 de Junho, que 
define as orientações reguladoras da intervenção articulada do apoio social e dos cuidados 
de saúde continuados, incluindo, entre outras respostas, o Fórum Sócio- Ocupacional- FSO, 
sendo esta uma resposta implementada da Delegação da Região Centro da ADEB, com vista 
a responder às necessidades das pessoas com o diagnóstico psiquiátrico Unipolar e Bipolar.

Durante 2020, na valência Forúm Sócio-Ocupacional foram acompanhados 40 sócios. A 
maioria 57,5% tem diagnóstico bipolar, 47,5% situa-se na faixa etária 35-49 e 55% mantem 
uma atividade profissional ativa. 
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Nº DE UTENTES EM FSO A FUNCIONAR NA DELEGAÇÃO DA REGIÃO CENTRO DA 
ADEB

 
Relatório da Direção e Contas | 2020 

Página | 26  
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maioria 57,5% tem diagnóstico bipolar, 47,5% situa-se na faixa etária 35-49 e 55% 
mantem uma atividade profissional ativa.  

 
 

Nº DE UTENTES EM FSO A FUNCIONAR NA DELEGAÇÃO DA REGIÃO CENTRO DA ADEB 
 
Quadro 11A) D.R. Centro 

40 
 

FSO- Nº DE UTENTES NA DELEGAÇÃO DA REGIÃO CENTRO DA ADEB, POR GÉNERO E 
ESTADO CIVIL  
 

Quadro 11B) D.R. Centro 

 Género Estado Civil 

Patologia Nº de Utentes Masculino Feminino Solteiro  Casado Divorciado Viúvo 
Unipolar 14 5 9 10 4 0 0 
Bipolar 23 7 16 17 5 1 0 
Outra 3 1 2 2 1 0 0 
Total 40 13 27 29 10 1 0 

 
 
Nº UTENTES EM FSO NA DELEGAÇÃO DA REGIÃO CENTRO DA ADEB, POR FAIXA ETÁRIA  
 

Quadro 11C) D.R. Centro 

Faixa Etária 

Patologia Nº de Utentes -20 21-24 25-34 35-49 50-59 +60 
Unipolar 14 0 1 4 5 3 1 
Bipolar 23 0 2 1 13 3 4 
Outras 3 0 0 1 1 0 1 
Total 40 0 3 6 19 6 6 

 
 
Nº UTENTES EM FSO NA DELEGAÇÃO DA REGIÃO CENTRO DA ADEB, POR SITUAÇÃO PROFISSIONAL  

 
Quadro 11D) D.R. Centro 

Patologia Nº de Utentes Situação Profissional 

FSO- Nº DE UTENTES NA DELEGAÇÃO DA REGIÃO CENTRO DA ADEB, POR GÉNERO 
E ESTADO CIVIL 
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Nº UTENTES EM FSO NA DELEGAÇÃO DA REGIÃO CENTRO DA ADEB, POR SITUAÇÃO PROFISSIONAL  

 
Quadro 11D) D.R. Centro 

Patologia Nº de Utentes Situação Profissional 

Nº UTENTES EM FSO NA DELEGAÇÃO DA REGIÃO CENTRO DA ADEB, POR FAIXA 
ETÁRIA 
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Nº UTENTES EM FSO NA DELEGAÇÃO DA REGIÃO CENTRO DA ADEB, POR SITUAÇÃO PROFISSIONAL  

 
Quadro 11D) D.R. Centro 

Patologia Nº de Utentes Situação Profissional 

Nº UTENTES EM FSO NA DELEGAÇÃO DA REGIÃO CENTRO DA ADEB, POR SITU-
AÇÃO PROFISSIONAL 
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Nº DE UTENTES EM FSO A FUNCIONAR NA DELEGAÇÃO DA REGIÃO CENTRO DA ADEB 
 
Quadro 11A) D.R. Centro 

40 
 

FSO- Nº DE UTENTES NA DELEGAÇÃO DA REGIÃO CENTRO DA ADEB, POR GÉNERO E 
ESTADO CIVIL  
 

Quadro 11B) D.R. Centro 

 Género Estado Civil 

Patologia Nº de Utentes Masculino Feminino Solteiro  Casado Divorciado Viúvo 
Unipolar 14 5 9 10 4 0 0 
Bipolar 23 7 16 17 5 1 0 
Outra 3 1 2 2 1 0 0 
Total 40 13 27 29 10 1 0 

 
 
Nº UTENTES EM FSO NA DELEGAÇÃO DA REGIÃO CENTRO DA ADEB, POR FAIXA ETÁRIA  
 

Quadro 11C) D.R. Centro 

Faixa Etária 
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Nº UTENTES EM FSO NA DELEGAÇÃO DA REGIÃO CENTRO DA ADEB, POR SITUAÇÃO PROFISSIONAL  

 
Quadro 11D) D.R. Centro 

Patologia Nº de Utentes Situação Profissional 

 
Relatório da Direção e Contas | 2020 

Página | 27  
 

Ativo Desempregado Estudante Reformado 
Unipolar 14 10 2 1 1 
Bipolar 23 11 5 1 6 
Outra 3 1 1 0 1 
Total 40 22 8 2 8 

 
FSO “Rumo Bipolar” - O Fórum tem como objetivo primordial desenvolver atividades de 
âmbito sócio ocupacional para os associados da ADEB-DRC, de forma a proporcionar, 
entre outros benefícios, o desenvolvimento pessoal nas seguintes vertentes: área da 
saúde; vida diária e familiar; nos tempos livres; na orientação vocacional e profissional e 
na vida em sociedade, procurando, através das atividades desenvolvidas, fomentar na 
pessoa com doença mental duas áreas do self.  
 

 
 

12. Atividades Sócio-Culturais e Desportivas 
Os Associados com diagnóstico das patologias Unipolar e Bipolar, quando em fase de 
recuperação, necessitam de ocupar o seu tempo em atividades culturais, de 
entretenimento e lazer, com a finalidade de estimularem as suas funções cognitivas e 
executivas e colmatar o isolamento e a solidão.  
A fim de dar resposta a estas necessidades foram desenvolvidas, durante o ano de 2020, 
72 atividades a nível nacional, conforme descrição apresentada nos quadros infra: 12A), 
12B) e 12C. A maioria destas atividades foram dinamizadas online 50 e 22 realizadas 
presencialmente, com número total de 314 presenças e 143 participantes. 
 
Nº DE ATIVIDADES E SESSÕES, DURANTE O ANO DE 2020, EM ATIVIDADES SÓCIO- 
CULTURAIS E DESPORTIVAS NA SEDE NACIONAL E DELEGAÇÕES DA ADEB 
 
12A) Sede Nacional da ADEB 

Atividade Nº Sessões 

Atividades Físicas e Desportivas 11 
Sessões Temáticas/ Oficinas 2 

Grupo Musical 21 
Atividades Culturais e Recreativas 2 

Exposição de Pintura, Desenho e Fotografia - 

TOTAL: 36 

 
12B) D.R. NORTE 

Atividade Nº Sessões 

Atividades Físicas e Desportivas 0 
Sessões Temáticas/ Oficinas 1 

Atividades Culturais e Recreativas 6 
Exposição de Pintura, Desenho e Fotografia - 

Sessões de Teatro 0 

FSO “Rumo Bipolar” - O Fórum tem como objetivo primordial desenvolver atividades de 
âmbito sócio ocupacional para os associados da ADEB-DRC, de forma a proporcionar, entre 
outros benefícios, o desenvolvimento pessoal nas seguintes vertentes: área da saúde; vida 
diária e familiar; nos tempos livres; na orientação vocacional e profissional e na vida em so-
ciedade, procurando, através das atividades desenvolvidas, fomentar na pessoa com doença 
mental duas áreas do self. 
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12.	Atividades Sócio-Culturais e Desportivas  
Os Associados com diagnóstico das patologias Unipolar e Bipolar, quando em fase de 

recuperação, necessitam de ocupar o seu tempo em atividades culturais, de entretenimento 
e lazer, com a finalidade de estimularem as suas funções cognitivas e executivas e colmatar 
o isolamento e a solidão. 
A fim de dar resposta a estas necessidades foram desenvolvidas, durante o ano de 2020, 

72 atividades a nível nacional, conforme descrição apresentada nos quadros infra: 12A), 12B) 
e 12C. A maioria destas atividades foram dinamizadas online 50 e 22 realizadas presencial-
mente, com número total de 314 presenças e 143 participantes.

Nº DE ATIVIDADES E SESSÕES, DURANTE O ANO DE 2020, EM ATIVIDADES SÓCIO- 
CULTURAIS E DESPORTIVAS NA SEDE NACIONAL E DELEGAÇÕES DA ADEB
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Ativo Desempregado Estudante Reformado 
Unipolar 14 10 2 1 1 
Bipolar 23 11 5 1 6 
Outra 3 1 1 0 1 
Total 40 22 8 2 8 

 
FSO “Rumo Bipolar” - O Fórum tem como objetivo primordial desenvolver atividades de 
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saúde; vida diária e familiar; nos tempos livres; na orientação vocacional e profissional e 
na vida em sociedade, procurando, através das atividades desenvolvidas, fomentar na 
pessoa com doença mental duas áreas do self.  
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12A) Sede Nacional da ADEB 

Atividade Nº Sessões 

Atividades Físicas e Desportivas 11 
Sessões Temáticas/ Oficinas 2 

Grupo Musical 21 
Atividades Culturais e Recreativas 2 

Exposição de Pintura, Desenho e Fotografia - 

TOTAL: 36 

 
12B) D.R. NORTE 

Atividade Nº Sessões 

Atividades Físicas e Desportivas 0 
Sessões Temáticas/ Oficinas 1 

Atividades Culturais e Recreativas 6 
Exposição de Pintura, Desenho e Fotografia - 

Sessões de Teatro 0 
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TOTAL: 7 

12C) D.R. CENTRO 

Atividade Nº Sessões 

Atividades Físicas e Desportivas  6 
Sessões Temáticas/ Oficinas  1 

Atividades Culturais e Recreativas 14 
Clube das Histórias 8 

Exposição de Pintura, Desenho e Fotografia - 

TOTAL: 29 

 
 
Nº PARTICIPANTES E PRESENÇAS, POR TIPOLOGIA, DURANTE O ANO DE 2020, EM 
ATIVIDADES SÓCIO- CULTURAIS E DESPORTIVAS NA SEDE NACIONAL E DELEGAÇÕES DA 
ADEB 
 
12D)  

Sede/Delegações 
Nº Participantes com 
patologia Unipolar e 

Bipolar 
Nº Presenças 

Nº Familiares e 
Amigos 

Nº Presenças 

SEDE 90 181 27 40 
DRN 11 16 2 2 
DRC 12 74 1 1 

TOTAL 113 271 30 43 
 
 
 

13. GAM- Grupos de Ajuda Mútua 
Os GAM são um dos mais significativos movimentos sociais contemporâneos, em grande expansão, 
radicados no facto de serem constituídos e coordenados pelos próprios utentes, revelando-se a sua 
riqueza numa abordagem inovadora dos problemas de saúde mental.  
Nesta sequência, a Valência de GAM consta no acordo de cooperação com 75 associados. com o 
diagnóstico depressivo e bipolar na Sede Nacional, tendo ainda participado 21 pessoas nos GAM de 
Familiares. 
 
Nº DE GRUPOS DE AJUDA MÚTUA E DE PARTICIPANTES, DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE 
NACIONAL  

 
Quadro 13A) Sede Nacional 

Nº Grupos Nº de Participantes Nº Sessões 

4 75 73 
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 GAM- NÚMERO DE PARTICIPANTES POR GÉNERO E ESTADO CIVIL, DURANTE O 
ANO DE 2020, NA SEDE NACIONAL 
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GAM- NÚMERO DE PARTICIPANTES POR GÉNERO E ESTADO CIVIL, DURANTE O ANO DE 2020, NA 
SEDE NACIONAL  

 
Quadro 13B) Sede Nacional 

 Sexo Estado Civil 

Patologia Nº de Utentes Masculino Feminino Solteiro Casado Divorciado Viúvo 

Unipolar 20 8 12 9 4 5 2 
Bipolar 55 22 33 25 20 9 1 
Total 75 30 45 34 24 14 3 

 

 

GAM- NÚMERO DE PARTICIPANTES POR FAIXA ETÁRIA, DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE 
NACIONAL  

 
Quadro 13C) Sede Nacional 

Faixa Etária 

 -20 21-24 25-34 35-49 50-59 +60 
Unipolar 20 0 0 0 10 6 4 
Bipolar 55 0 0 12 19 12 12 
Total 75 0 0 12 29 18 16 

 
 
 
GAM- NÚMERO DE PARTICIPANTES POR SITUAÇÃO PROFISSIONAL, DURANTE O ANO DE 2020, NA 
SEDE NACIONAL  

 
Quadro 13D) Sede Nacional 

 
Patologia 

Nº de 
Utentes 

Situação Profissional 

Ativo Desempregado Estudante Reformado 
Unipolar 20 7 9 0 4 
Bipolar 55 25 16 2 12 
Total 75 32 25 2 16 

 
 
 

GAM- NÚMERO DE PARTICIPANTES, NA DELEGAÇÃO DA REGIÃO NORTE, DURANTE O ANO DE 
2020, 

Quadro 13E) D.R. Norte 

Nº Grupos Nº de Participantes Nº Sessões 

19 50 19 
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GAM- NÚMERO DE PARTICIPANTES POR FAIXA ETÁRIA, DURANTE O ANO DE 2020, 
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19 50 19 

 
 
 

Durante o ano de 2020, consta no acordo de cooperação na Valência de GAM, 50 asso-
ciados. com o diagnóstico depressivo e bipolar na Delegação Regional Norte. 

GAM- NÚMERO DE PARTICIPANTES POR GÉNERO E ESTADO CIVIL, NA DELEGAÇÃO 
DA REGIÃO NORTE, DURANTE O ANO DE 2020
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Durante o ano de 2020, consta no acordo de cooperação na Valência de GAM, 50 associados. com o 
diagnóstico depressivo e bipolar na Delegação Regional Norte.  

GAM- NÚMERO DE PARTICIPANTES POR GÉNERO E ESTADO CIVIL, NA DELEGAÇÃO DA REGIÃO 
NORTE, DURANTE O ANO DE 2020 

Quadro 13F) D.R. Norte 

 Sexo Estado Civil 

Patologia Nº de Utentes Masculino Feminino Solteiro Casado Divorciado Viúvo 

Unipolar 14 5 9 7 3 3 1 
Bipolar 36 14 22 9 11 15 1 
Total 50 19 31 16 14 18 2 

 
 

GAM- NÚMERO DE PARTICIPANTES POR FAIXA ETÁRIA, DURANTE O ANO DE 2020, NA DELEGAÇÃO 
DA REGIÃO NORTE 

 
Quadro 13G) D.R. Norte 

Faixa Etária 

 -20 21-24 25-34 35-49 50-59 +60 
Unipolar 14 0 1 2 7 0 4 
Bipolar 36 0 0 2 19 8 7 
Total 50 0 1 4 26 8 11 

 
 
GAM- NÚMERO DE PARTICIPANTES POR SITUAÇÃO PROFISSIONAL, DURANTE O ANO DE 2020, NA 
DELEGAÇÃO DA REGIÃO NORTE 

 
Quadro 13H) D.R. Norte 

Patologia 
Nº de 

Utentes 
Situação Profissional 

Ativo Desempregado Estudante Reformado 
Unipolar 14 3 6 1 4 
Bipolar 36 24 6 0 6 
Total 50 27 12 1 10 

 
 
Nº DE SESSÕES DO GRUPO DE AJUDA MÚTUA DE FAMILIARES E PARTICIPANTES, DURANTE O ANO 
DE 2020 NA SEDE NACIONAL DA ADEB  
 
Quadro 13I) Sede Nacional  

Nº de Sessões Nº de Participantes 

3 21 

 
 
 

GAM- NÚMERO DE PARTICIPANTES POR FAIXA ETÁRIA, DURANTE O ANO DE 2020, 
NA DELEGAÇÃO DA REGIÃO NORTE
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 VIII. DADOS E RESULTADOS OBTIDOS NA PROMOÇÃO E EDUCAÇÃO 
PARA A SAÚDE MENTAL NO ANO 2020

1.	 Colóquios e Encontros  
Em 2020., a nível nacional foram realizados 2 colóquios, com um total de 40 partici-

pantes. 
	
Nº DE COLÓQUIOS REALIZADOS, DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE E DELE-

GAÇÃO DA REGIÃO NORTE DA ADEB

Os cidadãos de todo o mundo, cada vez mais, têm acesso a novas estradas de infor-
mação, reduzindo-o a uma aldeia global, permitindo a algumas pessoas tomarem contacto 
com a evolução da ciência e da tecnologia, das inovações na área farmacológica, da saúde 
e da criatividade no campo das artes e das letras.

De acordo com a alínea b) do nº1 do artigo 4º dos Estatutos da ADEB, um dos objetivos 
principais é a promoção, educação e formação, de forma especializada, na área da Saúde 
Mental, tendo em vista divulgar e elevar o conhecimento das pessoas com o diagnóstico 
das doenças Unipolar e Bipolar e seus familiares ou cuidadores para a prevenção e (re) ha-
bilitação.
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VIII.DADOS E RESULTADOS OBTIDOS NA PROMOÇÃO E 
EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE MENTAL NO ANO 2020 

Os cidadãos de todo o mundo, cada vez mais, têm acesso a novas estradas de informação, 
reduzindo-o a uma aldeia global, permitindo a algumas pessoas tomarem contacto com a 
evolução da ciência e da tecnologia, das inovações na área farmacológica, da saúde e da 
criatividade no campo das artes e das letras. 
De acordo com a alínea b) do nº1 do artigo 4º dos Estatutos da ADEB, um dos objetivos 
principais é a promoção, educação e formação, de forma especializada, na área da Saúde 
Mental, tendo em vista divulgar e elevar o conhecimento das pessoas com o diagnóstico das 
doenças Unipolar e Bipolar e seus familiares ou cuidadores para a prevenção e (re) habilitação.  
 
 
 

1. Colóquios e Encontros 
 

Em 2020., a nível nacional foram realizados 2 colóquios, com um total de 40 participantes.  
 
Nº DE COLÓQUIOS REALIZADOS, DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE E DELEGAÇÃO DA 
REGIÃO NORTE DA ADEB 
 
Quadro 1A) Sede Nacional 

Nº Colóquios Total de Participantes 

1 20 

 
Quadro 1B) D.R. Norte  

Nº Colóquios Total de Participantes 

1 20 

 
 
 

2. SPP- Sessões Psicopedagógicas 
As Sessões Psicopedagógicas são abordagens que se impõem pela forma como tendem a 
esclarecer todas as vertentes psicossociais que envolvem a patologia Unipolar e Bipolar, de 
forma terapêutica e eficaz, para uma maior estabilidade. 
Nos Quadros 2A) 2B) e 2C), encontra-se a soma, por Delegação, das Sessões 
Psicopedagógicas levadas a cabo pela ADEB durante o ano de 2020, num total de 6 sessões 
e 135 participantes. 
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2.	 SPP- Sessões Psicopedagógicas  
As Sessões Psicopedagógicas são abordagens que se impõem pela forma como tendem 

a esclarecer todas as vertentes psicossociais que envolvem a patologia Unipolar e Bipolar, de 
forma terapêutica e eficaz, para uma maior estabilidade.

Nos Quadros 2A) 2B) e 2C), encontra-se a soma, por Delegação, das Sessões Psico-
pedagógicas levadas a cabo pela ADEB durante o ano de 2020, num total de 6 sessões e 135 
participantes.

Nº DE SESSÕES PSICOPEDAGÓGICAS, DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE NA-
CIONAL E DELEGAÇÕES DA ADEB 
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Nº DE SESSÕES PSICOPEDAGÓGICAS, DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE NACIONAL E 
DELEGAÇÕES DA ADEB  
 
Quadro 2A) Sede Nacional 

Nº de Sessões Nº Participantes 

3 53 

 
Quadro 2B) D.R. Norte 

Nº de Sessões Nº Participantes 

2 54 

 
 

Quadro 2C) D.R. Centro 

Nº de Sessões Nº Participantes 

1 28 

 
 
 

3. Documentação Psicopedagógica 
No que concerne à coleção de documentação técnica e psicopedagógica sobre doença 
mental, a sua distribuição tem como alvo privilegiado as seguintes entidades:  

 Envio aos associados e a todas as pessoas com patologia e familiares que a 
solicitem; 

 Envio aos Centros de Saúde Mental, Serviços de Psiquiatria dos Hospitais e 
Instituições afins; 

 Distribuição em congressos, simpósios e outros eventos sobre saúde mental, 
a médicos e técnicos da área da saúde e social;  

 Distribuição a docentes e discentes do ensino secundário e Universidades da 
área da saúde e das ciências; 

 Distribuição aos órgãos de comunicação social. 
 

DOCUMENTAÇÃO TÉCNICA E PEDAGÓGICA DISTRIBUÍDA DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE 
NACIONAL E DELEGAÇÕES DA ADEB 
 
 Quadro 3A) Sede Nacional 

Revista Bipolar Guias Desdobráveis 

2 Revistas (digitais) 175 1278 

 
 Quadro 3B) D.R. Norte 
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3.	 Documentação Psicopedagógica  
No que concerne à coleção de documentação técnica e psicopedagógica sobre doença 

mental, a sua distribuição tem como alvo privilegiado as seguintes entidades: 
•	 Envio aos associados e a todas as pessoas com patologia e familiares que a solicitem;
•	 Envio aos Centros de Saúde Mental, Serviços de Psiquiatria dos Hospitais e Instituições 
afins;

•	 Distribuição em congressos, simpósios e outros eventos sobre saúde mental, a médi-
cos e técnicos da área da saúde e social; 

•	 Distribuição a docentes e discentes do ensino secundário e Universidades da área da 
saúde e das ciências;

•	 Distribuição aos órgãos de comunicação social.

DOCUMENTAÇÃO TÉCNICA E PEDAGÓGICA DISTRIBUÍDA DURANTE O ANO DE 
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Revista Bipolar Guias Desdobráveis 

0 Revistas (digitais) 90 200 

 
 Quadro 3C) D.R. Centro 

Revista Bipolar Guias Desdobráveis 

0 Revistas (digitais) 0 134 

 
No que concerne à Revista BIPOLAR foram publicadas e distribuídas em formato digital via 
e-mail, gratuitamente, durante o ano de 2020, aos associados com as quotas em dia e a 
entidades públicas, privadas e à comunicação social, a Revista Bipolar nº 62 subordinada ao 
tema “Fatores Culturais e Sociais da Depressão e Politicas de Saúde” e Revista Bipolar nº 63, 
subordinada ao tema: “Aconselhamento e Psicoterapia”.    
Tendo por referência os quadros 3A) 3B) e 23C), durante o ano de 2020, foram distribuídos 
um total nacional de 1877 materiais Psicopedagógicos.  
 
 
 

4. Site e Facebook da ADEB  
O Site da ADEB existe desde 2008, tendo no início do ano de 2020 sido inovado e atualizado 
com uma nova arquitetura, mais dinâmica e apelativa, com o objetivo de divulgar e promover 
os objetivos, fins e atividades da ADEB. Durante o ano de 2020 contaram-se 943.257 visitas 
únicas. 
A Newsletter da ADEB, veículo informativo da vida da Associação, serviu para divulgar 
Colóquios, Sessões Psicopedagógicas, Encontros e outras atividades assim como convocar 
Assembleias Gerais. Foram editadas e enviadas 54 Newsletters durante o ano de 2020.  
 

Quadro 4A)  

 1º Trimestre 2º Trimestre 3º Trimestre 4º Trimestre Total 

Visitas Únicas 159.181 148.037 131.441 145.536 584.195 
Visitas Totais 187.963 175.013 153.190 171.013 687.179 

Páginas Visitadas 257.981 243.807 207.662 233.807 943.257 
 

No que concerne à Revista BIPOLAR foram publicadas e distribuídas em formato digital 
via e-mail, gratuitamente, durante o ano de 2020, aos associados com as quotas em dia e a 
entidades públicas, privadas e à comunicação social, a Revista Bipolar nº 62 subordinada ao 
tema “Fatores Culturais e Sociais da Depressão e Politicas de Saúde” e Revista Bipolar nº 63, 
subordinada ao tema: “Aconselhamento e Psicoterapia”.   

Tendo por referência os quadros 3A) 3B) e 23C), durante o ano de 2020, foram distribuí-
dos um total nacional de 1877 materiais Psicopedagógicos. 

4.	 Site e Facebook da ADEB   
O Site da ADEB existe desde 2008, tendo no início do ano de 2020 sido inovado e atu-

alizado com uma nova arquitetura, mais dinâmica e apelativa, com o objetivo de divulgar 
e promover os objetivos, fins e atividades da ADEB. Durante o ano de 2020 contaram-se 
943.257 visitas únicas.

A Newsletter da ADEB, veículo informativo da vida da Associação, serviu para divulgar 
Colóquios, Sessões Psicopedagógicas, Encontros e outras atividades assim como convocar 
Assembleias Gerais. Foram editadas e enviadas 54 Newsletters durante o ano de 2020. 
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1.	 Sessões de Aconselhamento Jurídico- AJ  
A Associação proporciona um Serviço de Aconselhamento e Orientação Jurídica, em to-

dos os ramos do Direito, nas instalações da Sede Nacional da ADEB. Existem diversas situ-
ações, decorrentes ou não da patologia, que necessitam de algum aconselhamento espe-
cializado em vários ramos do Direito, feito pelo Advogado da ADEB. Durante o ano de 2020 
foram formalmente apoiados na Sede da ADEB 5 associados na valência de Apoio Jurídico. 

	
Nº DE SESSÕES E ASSOCIADOS EM APOIO JURÍDICO, A ASSOCIADOS, DURANTE O 

ANO de 2020, NA SEDE NACIONAL DA ADEB

IX. OUTRAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES- DADOS E RESULTADOS 
OBTIDOS NO ANO 2020

 
Relatório da Direção e Contas | 2020 

Página | 34  
 

 

IX.OUTRAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES- DADOS E 
RESULTADOS OBTIDOS NO ANO 2020 

1. Sessões de Aconselhamento Jurídico- AJ 
A Associação proporciona um Serviço de Aconselhamento e Orientação Jurídica, em todos 
os ramos do Direito, nas instalações da Sede Nacional da ADEB. Existem diversas situações, 
decorrentes ou não da patologia, que necessitam de algum aconselhamento especializado 
em vários ramos do Direito, feito pelo Advogado da ADEB. Durante o ano de 2020 foram 
formalmente apoiados na Sede da ADEB 5 associados na valência de Apoio Jurídico. 
 
Nº DE SESSÕES E ASSOCIADOS EM APOIO JURÍDICO, A ASSOCIADOS, DURANTE O ANO de 
2020, NA SEDE NACIONAL DA ADEB 
 
Quadro 1A) Sede Nacional 

Nº Sessões Nº Associados Masculino Feminino 

5 5 2 3 

 
 

 

2. Apoio a Alunos dos Ensinos Básico, Secundário e Superior-ADAA 
Durante o ano de 2020, a ADEB deu apoio a 13 alunos do Ensino Básico, Secundário e 
Superior no âmbito dos seus trabalhos escolares e académicos na área da saúde mental, 
nomeadamente sobre a Depressão e Perturbação Bipolar.  
 
Nº DE ALUNOS APOIADOS, DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE NACIONAL E DELEGAÇÕES DA 
ADEB 
 

Quadro 2A) Sede Nacional 

Nº Alunos apoiados 
Ensino Básico e Secundário Ensino Superior 

2.	 Apoio a Alunos dos Ensinos Básico, Secundário e Superior-ADAA
Durante o ano de 2020, a ADEB deu apoio a 13 alunos do Ensino Básico, Secundário e 

Superior no âmbito dos seus trabalhos escolares e académicos na área da saúde mental, 
nomeadamente sobre a Depressão e Perturbação Bipolar. 

	
Nº DE ALUNOS APOIADOS, DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE NACIONAL E     

DELEGAÇÕES DA ADEB

 
Relatório da Direção e Contas | 2020 

Página | 34  
 

 

IX.OUTRAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES- DADOS E 
RESULTADOS OBTIDOS NO ANO 2020 

1. Sessões de Aconselhamento Jurídico- AJ 
A Associação proporciona um Serviço de Aconselhamento e Orientação Jurídica, em todos 
os ramos do Direito, nas instalações da Sede Nacional da ADEB. Existem diversas situações, 
decorrentes ou não da patologia, que necessitam de algum aconselhamento especializado 
em vários ramos do Direito, feito pelo Advogado da ADEB. Durante o ano de 2020 foram 
formalmente apoiados na Sede da ADEB 5 associados na valência de Apoio Jurídico. 
 
Nº DE SESSÕES E ASSOCIADOS EM APOIO JURÍDICO, A ASSOCIADOS, DURANTE O ANO de 
2020, NA SEDE NACIONAL DA ADEB 
 
Quadro 1A) Sede Nacional 

Nº Sessões Nº Associados Masculino Feminino 

5 5 2 3 

 
 

 

2. Apoio a Alunos dos Ensinos Básico, Secundário e Superior-ADAA 
Durante o ano de 2020, a ADEB deu apoio a 13 alunos do Ensino Básico, Secundário e 
Superior no âmbito dos seus trabalhos escolares e académicos na área da saúde mental, 
nomeadamente sobre a Depressão e Perturbação Bipolar.  
 
Nº DE ALUNOS APOIADOS, DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE NACIONAL E DELEGAÇÕES DA 
ADEB 
 

Quadro 2A) Sede Nacional 

Nº Alunos apoiados 
Ensino Básico e Secundário Ensino Superior 

 
Relatório da Direção e Contas | 2020 

Página | 35  
 

0 3 
 

Quadro 2B) D.R. NORTE 

Nº Alunos apoiados 
Ensino Básico e Secundário Ensino Superior 

2 4 
 
Quadro 2C) D.R. CENTRO 

Nº Alunos apoiados 
Ensino Básico e Secundário Ensino Superior 

0 4 
 
 
 

3. Divulgação e Participação na Comunicação Social 
Em 2020., a ADEB teve três participações/intervenções na imprensa escrita.   

Nº DE PARTICIPAÇÕES NA COMUNICAÇÃO SOCIAL, DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE NACIONAL 
DA ADEB 

Quadro 3A) Sede Nacional 

Participações na Comunicação Social 

TV Rádio Imprensa Escrita 
0 0 3 

 

4. Intercâmbio com Associações Nacionais e Internacionais 
 A ADEB está filiada, desde 2004, na União Distrital das Instituições Particulares de 

Solidariedade Social, UDIPSS; 
 Filiação na FNERDM- Federação de Entidades de Reabilitação de Doentes Mentais; 
 Filiação na FEARP- AMP- Federação de Entidades de Apoio à Reabilitação Psicossocial na 

área metropolitano do Porto; 
 A cooperação com a “Depression and Bipolar Support Alliance” (DBSA- 

www.dbsalliance.org), e o intercâmbio e cedência de direitos de autor de publicações 
científicas, tem permitido à ADEB editar brochuras e desdobráveis de grande interesse 
para pacientes Unipolares e Bipolares e suas famílias; 

 A ADEB associou-se em 1999 à GAMIAN (Global Alliance of Mental Illness Advocacy 
Networks), com vista a estabelecer uma parceria que se traduz inevitavelmente, numa 
mais-valia para a nossa Associação.  

 Promoção de relações de amizade e intercâmbio técnico e científico com os                                    
PALOP.    
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PALOP.   
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0 3 
 

Quadro 2B) D.R. NORTE 

Nº Alunos apoiados 
Ensino Básico e Secundário Ensino Superior 

2 4 
 
Quadro 2C) D.R. CENTRO 

Nº Alunos apoiados 
Ensino Básico e Secundário Ensino Superior 

0 4 
 
 
 

3. Divulgação e Participação na Comunicação Social 
Em 2020., a ADEB teve três participações/intervenções na imprensa escrita.   

Nº DE PARTICIPAÇÕES NA COMUNICAÇÃO SOCIAL, DURANTE O ANO DE 2020, NA SEDE NACIONAL 
DA ADEB 

Quadro 3A) Sede Nacional 

Participações na Comunicação Social 

TV Rádio Imprensa Escrita 
0 0 3 

 

4. Intercâmbio com Associações Nacionais e Internacionais 
 A ADEB está filiada, desde 2004, na União Distrital das Instituições Particulares de 

Solidariedade Social, UDIPSS; 
 Filiação na FNERDM- Federação de Entidades de Reabilitação de Doentes Mentais; 
 Filiação na FEARP- AMP- Federação de Entidades de Apoio à Reabilitação Psicossocial na 

área metropolitano do Porto; 
 A cooperação com a “Depression and Bipolar Support Alliance” (DBSA- 

www.dbsalliance.org), e o intercâmbio e cedência de direitos de autor de publicações 
científicas, tem permitido à ADEB editar brochuras e desdobráveis de grande interesse 
para pacientes Unipolares e Bipolares e suas famílias; 

 A ADEB associou-se em 1999 à GAMIAN (Global Alliance of Mental Illness Advocacy 
Networks), com vista a estabelecer uma parceria que se traduz inevitavelmente, numa 
mais-valia para a nossa Associação.  

 Promoção de relações de amizade e intercâmbio técnico e científico com os                                    
PALOP.    
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X. GANHOS DE SAÚDE OBTIDOS PELOS ASSOCIADOS, 
ACOMPANHADOS EM REABILITAÇÃO PSICOSSOCIAL

A Direção da ADEB tem feito um investimento considerável no sentido de proporcionar 
a todos os associados um apoio na sua Reabilitação Psicossocial, sendo este processo fulcral 
no apoio prestado aos associados. Podemos observar nos quadros a seguir apresentados, as 
avaliações em ganhos de saúde dos utentes acompanhados em Reabilitação Psicossocial nas 
vertentes de psicologia clínica, neuropsicologia e social, verificando-se, após avaliação em 
equipa, que estes têm obtido melhorias significativas no que diz respeito à diminuição das 
crises, diminuição de baixas de doença, diminuição de internamentos psiquiátricos, melho-
rias na diminuição do risco de suicídio e também ao nível integração sócio laboral.
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todos os associados um apoio na sua Reabilitação Psicossocial, sendo este processo fulcral 
no apoio prestado aos associados. Podemos observar nos quadros a seguir apresentados, as 
avaliações em ganhos de saúde dos utentes acompanhados em Reabilitação Psicossocial nas 
vertentes de psicologia clínica, neuropsicologia e social, verificando-se, após avaliação em 
equipa, que estes têm obtido melhorias significativas no que diz respeito à diminuição das 
crises, diminuição de baixas de doença, diminuição de internamentos psiquiátricos, 
melhorias na diminuição do risco de suicídio e também ao nível integração sócio laboral.  
 

Quadro 1A) Ganhos de Saúde Sede Nacional ADEB  

  
Diminuição 
das Crises 

 
Diminuição 
Baixa por 
Doença 

 
Diminuição 

Internamentos 
Psiquiátricos 

 
Diminuição 
de Risco de 

Suicídio 

 
Integração 

Sócio 
Laboral 

N.º 

 

% 
N.º 

 
% 

N.º 

 
% 

N.º 

 
% 

N.º 

 
% 

Muito 
Melhor 

4 2,55
% 12 25,0

0% 18 26,09% 13 14,9
4% 3 2,63

% 

Bastante 
melhor 

55 35,0
3% 13 27,0

8% 34 49,28% 37 42,5
3% 32 28,0

7% 

Ligeirame
nte 

melhor 
74 47,1

3% 9 18,7
5% 15 21,74% 34 39,0

8% 26 22,8
1% 

Sem 
alteração 

19 12,1
0% 11 22,9

2% 1 1,45% 3 3,45
% 51 44,7

4% 

Ligeirame
nte pior 

5 3,18
% 1 2,08

% 1 1,45% 0 0,00
% 1 0,88

% 

Muito pior 0 0,00
% 1 2,08

% 0 0,00% 0 0,00
% 1 0,88

% 
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Bastante 
pior 

0 0,00
% 1 2,08

% 0 0,00% 0 0,00
% 0 0,00

% 

Não 
aplicável 

0 0,00
% 0 0,00

% 0 0,00% 0 0,00
% 0 0,00

% 

Nº de 
pessoas 

avaliadas 
157 48 69 87 

 
114 

Nº Total 
de Pessoas 181 

 
O quadro 1A) Ganhos de Saúde Sede Nacional ADEB, evidencia a avaliação feita a 181 
associados, na Sede Nacional, em contexto de ganhos de saúde e sociais, e contempla 
cinco vertentes significativas no processo clínico de reabilitação psicossocial. Pode 
concluir-se que na vertente Diminuição de Crises, de 157 pessoas, 133 apresentam 
resultados positivos correspondendo a 85%. Na vertente Diminuição da Baixa Médica 
houve melhorias em 34 pessoas, que corresponde a 71% do total de pessoas que têm 
ausência ao trabalho devido a baixa médica. A Diminuição dos Internamentos 
Psiquiátricos, após se encontrarem em processo de apoio em reabilitação psicossocial 
na ADEB, foi muito significativa, correspondendo a 97% ou 67 dos sócios, tendo sido 
avaliados neste parâmetro aqueles que já haviam sofrido internamento psiquiátrico 
anteriormente. 84 pessoas das que apresentam ideação suicida, correspondentes a 97%, 
apresentaram uma Diminuição do Risco de Suicídio.  Por último, 61 pessoas evoluíram 
positivamente no que respeita à Integração Sócio Laboral, o que equivale a 54%.  
 

 

Quadro 1B) Ganhos de Saúde DRN ADEB 

  
Diminuição 
das Crises 

 
Diminuição 
Baixa por 
Doença 

 
Diminuição 

Internamentos 
Psiquiátricos 

 
Diminuição 
de Risco de 

Suicídio 

 
Integração 

Sócio 
Laboral 

N.º 

 

% 
N.º 

 
% 

N.º 

 
% 

N.º 

 
% 

N.º 

 
% 

Muito 
Melhor 

7 13,21
% 3 5,66% 5 9,43% 0 0,00% 5 10,00

% 

Bastante 
Melhor 

13 24,53
% 2 3,77% 7 13,21

% 4 7,69% 2 4,00% 

Ligeirame
nte melhor 8 15,09

% 1 1,89% 1 1,89% 1 1,92% 7 14,00
% 

Sem 
alteração 20 37,74

% 28 52,83
% 26 49,06

% 31 59,62
% 26 52,00

% 

Ligeirame
nte pior 2 3,77% 0 0,00% 1 1,89% 0 0,00% 3 6,00% 

Muito pior 2 3,77% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 1 2,00% 
Bastante 

pior 
0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 

Não 
aplicável 

1 1,89% 19 35,85
% 13 24,53

% 16 30,77
% 6 12,00

% 

O quadro 1A) Ganhos de Saúde Sede Nacional ADEB, evidencia a avaliação feita a 181 
associados, na Sede Nacional, em contexto de ganhos de saúde e sociais, e contempla cinco 
vertentes significativas no processo clínico de reabilitação psicossocial. Pode concluir-se que 
na vertente Diminuição de Crises, de 157 pessoas, 133 apresentam resultados positivos 
correspondendo a 85%. Na vertente Diminuição da Baixa Médica houve melhorias em 34 
pessoas, que corresponde a 71% do total de pessoas que têm ausência ao trabalho devido 
a baixa médica. A Diminuição dos Internamentos Psiquiátricos, após se encontrarem em 
processo de apoio em reabilitação psicossocial na ADEB, foi muito significativa, correspon-
dendo a 97% ou 67 dos sócios, tendo sido avaliados neste parâmetro aqueles que já haviam 
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sofrido internamento psiquiátrico anteriormente. 84 pessoas das que apresentam ideação 
suicida, correspondentes a 97%, apresentaram uma Diminuição do Risco de Suicídio.  Por 
último, 61 pessoas evoluíram positivamente no que respeita à Integração Sócio Laboral, o 
que equivale a 54%. 

 
Relatório da Direção e Contas | 2020 

Página | 37  
 

Bastante 
pior 

0 0,00
% 1 2,08

% 0 0,00% 0 0,00
% 0 0,00

% 

Não 
aplicável 
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% 0 0,00% 0 0,00
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Nº de 
pessoas 

avaliadas 
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Nº Total 
de Pessoas 181 
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anteriormente. 84 pessoas das que apresentam ideação suicida, correspondentes a 97%, 
apresentaram uma Diminuição do Risco de Suicídio.  Por último, 61 pessoas evoluíram 
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Quadro 1B) Ganhos de Saúde DRN ADEB 

  
Diminuição 
das Crises 

 
Diminuição 
Baixa por 
Doença 

 
Diminuição 

Internamentos 
Psiquiátricos 

 
Diminuição 
de Risco de 

Suicídio 

 
Integração 

Sócio 
Laboral 

N.º 

 

% 
N.º 

 
% 

N.º 

 
% 

N.º 

 
% 

N.º 

 
% 

Muito 
Melhor 

7 13,21
% 3 5,66% 5 9,43% 0 0,00% 5 10,00

% 

Bastante 
Melhor 

13 24,53
% 2 3,77% 7 13,21

% 4 7,69% 2 4,00% 

Ligeirame
nte melhor 8 15,09

% 1 1,89% 1 1,89% 1 1,92% 7 14,00
% 

Sem 
alteração 20 37,74

% 28 52,83
% 26 49,06

% 31 59,62
% 26 52,00

% 

Ligeirame
nte pior 2 3,77% 0 0,00% 1 1,89% 0 0,00% 3 6,00% 

Muito pior 2 3,77% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 1 2,00% 
Bastante 

pior 
0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 

Não 
aplicável 

1 1,89% 19 35,85
% 13 24,53

% 16 30,77
% 6 12,00

% 
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Nº pessoas 
avaliadas 

53 53 53 52 50 

Nº Total 
de Pessoas 72 

 
O quadro 1B) Ganhos de Saúde Delegação Região Norte da ADEB, evidencia a avaliação 
feita a 72 associados, em contexto de ganhos de saúde e sociais, e contempla cinco 
vertentes significativas no processo clínico de reabilitação psicossocial. Pode concluir-se 
que na vertente Diminuição de Crises, das 53 pessoas avaliadas, 28 pessoas, apresentam 
resultados positivos correspondendo a 53%. Na vertente Diminuição da Baixa Médica 
houve melhorias em 6 pessoas, que corresponde a 11% do total de pessoas que têm 
ausência ao trabalho devido a baixa médica. A Diminuição dos Internamentos 
Psiquiátricos, após se encontrarem em processo de apoio em reabilitação psicossocial 
na ADEB, corresponde a 25% ou 13 sócios, tendo sido avaliados neste parâmetro aqueles 
que já haviam sofrido internamento psiquiátrico anteriormente. 5 pessoas, das que 
apresentam ideação suicida, correspondentes a 10%, apresentaram uma Diminuição do 
Risco de Suicídio.  Por último, 14 pessoas evoluíram positivamente no que respeita à 
Integração Sócio Laboral, o que equivale a 28%.  
 
 
Quadro 1C) Ganhos de Saúde DRC ADEB 

  
Diminuição 
das Crises 

 
Diminuição 
Baixa por 
Doença 

 
Diminuição 
Internament

os 
Psiquiátricos 

 
Diminuição 
de Risco de 

Suicídio 

 
Integração 

Sócio 
Laboral 

N.º 

 

% 
N.º 

 
% 

N.º 

 
% 

N.º 

 
% 

N.º 

 
% 

Muito 
Melhor 

4 12,90
% 1 20,00

% 6 54,55
% 5 45,45

% 0 0,00% 

Bastante 
Melhor 

14 45,16
% 2 40,00

% 3 27,27
% 4 36,36

% 4 66,67
% 

Ligeirame
nte melhor 

7 22,58
% 0 0,00% 1 9,09% 1 9,09% 1 16,67

% 

Sem 
alteração 

1 3,23% 2 40,00
% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 

Ligeirame
nte pior 

2 6,45% 0 0,00% 1 9,09% 1 9,09% 1 16,67
% 

Muito pior 3 9,68% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 
Bastante 

pior 
0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 

Não 
aplicável 

0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 

Nº pessoas 
avaliadas 

31 5 11 11 
 
6 

Nº Total 
de Pessoas  31 

 

O quadro 1B) Ganhos de Saúde Delegação Região Norte da ADEB, evidencia a avaliação 
feita a 72 associados, em contexto de ganhos de saúde e sociais, e contempla cinco vert-
entes significativas no processo clínico de reabilitação psicossocial. Pode concluir-se que na 
vertente Diminuição de Crises, das 53 pessoas avaliadas, 28 pessoas, apresentam resul-
tados positivos correspondendo a 53%. Na vertente Diminuição da Baixa Médica houve 
melhorias em 6 pessoas, que corresponde a 11% do total de pessoas que têm ausência ao 
trabalho devido a baixa médica. A Diminuição dos Internamentos Psiquiátricos, após 
se encontrarem em processo de apoio em reabilitação psicossocial na ADEB, corresponde 
a 25% ou 13 sócios, tendo sido avaliados neste parâmetro aqueles que já haviam sofrido 
internamento psiquiátrico anteriormente. 5 pessoas, das que apresentam ideação suicida, 
correspondentes a 10%, apresentaram uma Diminuição do Risco de Suicídio.  Por último, 
14 pessoas evoluíram positivamente no que respeita à Integração Sócio Laboral, o que 
equivale a 28%. 
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os 
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Integração 

Sócio 
Laboral 

N.º 

 

% 
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% 

N.º 

 
% 
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% 

N.º 

 
% 

Muito 
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% 1 20,00

% 6 54,55
% 5 45,45

% 0 0,00% 

Bastante 
Melhor 

14 45,16
% 2 40,00

% 3 27,27
% 4 36,36

% 4 66,67
% 
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7 22,58
% 0 0,00% 1 9,09% 1 9,09% 1 16,67

% 
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alteração 

1 3,23% 2 40,00
% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 
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2 6,45% 0 0,00% 1 9,09% 1 9,09% 1 16,67
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Muito pior 3 9,68% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 
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0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 
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0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 

Nº pessoas 
avaliadas 

31 5 11 11 
 
6 

Nº Total 
de Pessoas  31 

 
O quadro 1C) Ganhos de Saúde Delegação Região Centro da ADEB, evidencia a aval-

iação feita a 31 associados, em contexto de ganhos de saúde e sociais, e contempla cinco 
vertentes significativas no processo clínico de reabilitação psicossocial. Pode concluir-se que 
na vertente Diminuição de Crises, das 31 pessoas, 25 apresentam resultados positivos cor-
respondendo a 81%. Na vertente Diminuição da Baixa Médica houve melhorias para 3 
pessoas, que corresponde a 60% do total de pessoas que têm ausência ao trabalho devido 
a baixa médica. A Diminuição dos Internamentos Psiquiátricos, após se encontrarem 
em processo de apoio em reabilitação psicossocial na ADEB, corresponde a 91% ou 10 
sócios, tendo sido avaliados neste parâmetro aqueles que já haviam sofrido internamento 
psiquiátrico anteriormente. 10 pessoas, das que apresentam ideação suicida, correspond-
entes a 91%, apresentaram uma Diminuição do Risco de Suicídio.  Por último, 5 pessoas 
evoluíram positivamente no que respeita à Integração Sócio Laboral, o que equivale a 83%. 

Globalmente destacamos resultados positivos atribuíveis à intervenção em psicologia e 
na área social, que ajudam os associados a ter ferramentas mais eficazes no controlo das 
suas perturbações do humor e prevenção de recaídas.

A ADEB é, atualmente, a maior Instituição na área da Saúde Mental e propõe-se dar con-
tinuidade a todo um trabalho profícuo a fim de proporcionar uma maior e melhor qualidade 
de saúde em Portugal.

								        A Direção da ADEB

 
							             Delfim Augusto de Oliveira
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XI. RELATÓRIO ECONÓMICO E FINANCEIRO DO ANO DE 2020 

O Relatório Económico e Financeiro que a Direção apresenta baseia-se nos princípios e 
na estrutura que estabelece o Plano de Contas para as Instituições Particulares de Solidar-
iedade Social (PCIPSS). Nesta sequência, o Relatório e Contas, ora apresentado, está sujeito 
ao visionamento das tutelas: Ministério da Saúde e Ministério do Trabalho e Solidariedade 
Social. 

Assim, e tendo em conta o trabalho meritório desenvolvido durante o ano de 2020, 
salientam-se, em síntese, os seguintes resultados obtidos: 

1.  ACORDOS DE COOPERAÇÃO E PROJETOS COFINANCIADOS
Cumpre salientar a existência dos seguintes Acordos de Cooperação, Atípicos, estabel-
ecidos com os seguintes Centros Regionais de Segurança Social:
1.1. Acordo de Cooperação celebrado com o CRSS de Lisboa, Atípico Sede Na-
cional da ADEB
A vigorar desde 30 de Dezembro de 1998, o qual foi alvo de renovação no 2º semestre 
de 2004, passando a abranger 75 associados, em Grupos de Ajuda Mútua (GAM).
1.2. Acordo de Cooperação celebrado com o CRSS do Porto, Atípico Delegação 
da Região Norte da ADEB
A vigorar desde 1 de Outubro de 2004, abrangendo 50 associados, em Grupos de 
Ajuda Mútua (GAM). 
1.3. Acordo de Cooperação celebrado com o CRSS de Coimbra, Atípico Dele-
gação da Região Centro da ADEB
A vigorar desde 1 de Outubro de 2006, contemplando 40 associados, em Fórum Só-
cio- Ocupacional (FSO).
1.4. Projetos cofinanciados pelo INR I.P.- 2020
O Instituto Nacional para a Reabilitação – INR, I.P. prestou apoio financeiro para o 
desenvolvimento das atividades na área da saúde mental no ano 2020, através dos 
seguintes projetos denominados:
a) (Re)Habilitar para a Empregabilidade das Pessoas com Depressão e Doença Bipolar 
tendo sido atribuído o montante de €8.520,45
b) Promover e Estimular a Participação Desportiva, Cultural e Criativa das pessoas com 
Patologia Unipolar e Bipolar tendo sido atribuído o montante de €7.867,75
c) Cidadania + Ativa das Pessoas com Doença Bipolar, Unipolar e outras comorbili-
dades, seus familiares e Comunidade em geral, tendo sido atribuído o montante de 
€6.235,64
1.5. Projeto de Apoio ao Funcionamento pelo INR I.P.- 2020
O Instituto Nacional para a Reabilitação-INR, I.P. prestou apoio às despesas com for-
necedores essenciais ao funcionamento da ADEB, no montante de €10.191,45.
1.6. Prémios Caixa Social 2021
Este ano de 2020 foi recebido o Prémio da Caixa Social 2021 de €8.000,00.

2.  ACORDOS DE PARCERIA 
A ADEB, em 31 de dezembro de 2020, contava com 16 contratos de parceria estabel-
ecidos com Hospitais, Centros Hospitalares e Unidades Locais de Saúde, 9 Câmaras 
Municipais, 3 Juntas de Freguesias e outras entidades públicas e privadas, tendo em 
vista a prestação de apoio técnico especializado e apoio material para divulgação dos 
objetivos e valências da ADEB e promoção da saúde mental, especialmente sobre a 
Doença Unipolar e Bipolar. No ano de 2020, a direção da ADEB manteve parceria com 
o GEA- Gabinete de Emprego Apoiado da Redemprega Lisboa e celebrou um novo 
protocolo de cooperação com a Cooperativa de Formação e Animação Cultural – 
COFAC,Crl. da Universidade Lusófona. 
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3.  JOIAS, QUOTAS E DONATIVOS
Durante o ano de 2020, procuraram a ADEB, pela primeira vez, a nível nacional, 197 
pessoas, tendo havido neste ano 122 admissões de associados e 28 associados pediram 
formalmente a sua demissão. 
Durante o ano de 2019 e 2020 o montante das Joias, quotas e donativos recebidos de 
associados e mecenas na Sede e Delegações foram os seguintes:

Quadro IA) VALOR DAS RECEITAS, NO ANO 2019, DE JÓIAS, QUOTAS E DONATIVOS 
EM RPS, POR DELEGAÇÕES
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Quadro IA) VALOR DAS RECEITAS, NO ANO 2019, DE JÓIAS, QUOTAS E DONATIVOS EM 
RPS, POR DELEGAÇÕES 
 

Jóias Quotizações Donativos Sede/Delegação 

€2.235,00 €14.604,82 €29.680,13 Sede Nacional 
€810,00 €4.440,00 €7.288,00 D.R. Norte 
€240,00 €1.894,88 €1.205,00 D.R. Centro 

 
Quadro IB) VALOR DAS RECEITAS, NO ANO 2020, DE JÓIAS, QUOTAS E DONATIVOS EM 
RPS, POR DELEGAÇÕES 
 

Jóias Quotizações Donativos Sede/Delegação 
€1.860,00 €14.904,88 €37.174,93 Sede Nacional 
€675,00 €3.900,00 €7245,00 D.R. Norte 
€375,00 €724,88 €4.426,15 D.R. Centro 

 
 

4. RECEITAS EVENTUAIS 

Fonte de Financiamento Valor atribuído 

Câmara Municipal de Lisboa - FES - Fundo de Emergência 
Social Covid-19 

€33.654,78 

Câmara Municipal do Porto - Apoio extraordinário Covid-19 €755,00 
Câmara Municipal de Sintra - Apoio extraordinário Covid-19 €2.484,00 
Consignação IRS 2019 €5.518,98 

 
 

5. EMISSÃO/ COBRANÇA DE QUOTAS 

Constata-se que foram emitidas, durante o ano 2020, 710 quotas, tendo sido cobradas 
649 quotas, representando 91%.  
Das 649 quotas pagas, 611 correspondem ao pagamento da quota de 2020 e 38 a quotas 
de anos anteriores. 
A 1 de janeiro de 2020 existiam 616 sócios, tendo sido admitidos 122 sócios e demitidos 
28, ao longo do ano. Assim deveriam existir 710 sócios no final do ano. No entanto 99 
destes sócios não pagaram as quotas tendo perdido os direitos estatutários. 
31 associados pagaram 38 quotas em atraso de anos anteriores a 2020. 
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Quadro II 

 

Zona Regional Emitidas 
Recebidas % 

Quotas de 2020 Quotas de anos anteriores 
Lisboa e Resto do País 

710 
443 25 

91,40 Norte 112 13 
Centro 56 0 

 
 
6. PAGAMENTO DE QUOTA 

É importante continuar a privilegiar o pagamento da quota (anuidade) no valor de 40€ 
(quarenta euros), implementada a partir de janeiro de 2014, obrigatoriamente, por débito 
direto, podendo ser, excecionalmente, paga por cheque, transferência bancária, 
numerário ou vale do correio, condicionado a uma pré-avaliação social e económica pelo 
técnico ou administrativo que acolhe a inscrição como associado da ADEB.  

 
 

7. REEDIÇÃO DE MATERIAL PSICOPEDAGÓGICO  

Neste ano foram reeditados os seguintes documentos informativos e Psicoeducativos 
sobre a doença Unipolar e Bipolar e para os familiares.  

 
Quadro III REEDIÇÃO DE MATERIAIS PSICOPEDAGÓGICOS 

 
Descrição Nº ex. Apoio Financeiro 

Desdobrável “Depressão” 500 INR 
Desdobrável “Doença Bipolar” 500 INR 

Desdobrável “Que Serviços de Saúde e Sociais 
oferece e presta a ADEB” 

500 INR 

Desdobrável “Gestão de Stress e Ansiedade 
em tempos de covid19” 

250 
INR e Adaptar 

Social + 
Desdobrável “Como lidar com uma crise de 

elevação de humor” 
250 Adaptar Social + 

Desdobrável “Estabilização da Doença Bipolar” 250 Adaptar Social + 
 
 

8. ENTRAJUDA- BANCO DE BENS DOADOS 

Durante o ano de 2020, a ADEB contou com o apoio da Entrajuda através do seu Banco 
de Bens Doados através da atribuição de equipamentos à ADEB.  

 
 

9. QUADRO DE PESSOAL DA ADEB 

O quadro de pessoal da ADEB, em prática desde janeiro de 2020, no qual constam as 
categorias profissionais, o número de funcionários e o regime contratual pode verificar-
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O quadro de pessoal da ADEB, em prática desde janeiro de 2020, no qual constam as 
categorias profissionais, o número de funcionários e o regime contratual pode verificar-

6.  PAGAMENTO DE QUOTA
É importante continuar a privilegiar o pagamento da quota (anuidade) no valor de 
40€ (quarenta euros), implementada a partir de janeiro de 2014, obrigatoriamente, por 
débito direto, podendo ser, excecionalmente, paga por cheque, transferência bancária, 
numerário ou vale do correio, condicionado a uma pré-avaliação social e económica 
pelo técnico ou administrativo que acolhe a inscrição como associado da ADEB. 

7.  REEDIÇÃO DE MATERIAL PSICOPEDAGÓGICO 
Neste ano foram reeditados os seguintes documentos informativos e Psicoeducativos 
sobre a doença Unipolar e Bipolar e para os familiares. 

Quadro III REEDIÇÃO DE MATERIAIS PSICOPEDAGÓGICOS

8.  ENTRAJUDA- BANCO DE BENS DOADOS
Durante o ano de 2020, a ADEB contou com o apoio da Entrajuda através do seu 
Banco de Bens Doados através da atribuição de equipamentos à ADEB.

9.  QUADRO DE PESSOAL DA ADEB 
O quadro de pessoal da ADEB, em prática desde janeiro de 2020, no qual constam as 
categorias profissionais, o número de funcionários e o regime contratual pode ver-
ificar-se no quadro IV. A tabela salarial aplicada aos funcionários da ADEB está em 
consonância com a tabela salarial do Contrato Coletivo de Trabalho entre a CNIS e a 
FEPCES, publicado no B.T.E. n.º 1 de 8 de janeiro de 2020.  

Quadro IV QUADRO DE PESSOAL DA ADEB
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se no quadro IV. A tabela salarial aplicada aos funcionários da ADEB está em consonância 
com a tabela salarial do Contrato Coletivo de Trabalho entre a CNIS e a FEPCES, 
publicado no B.T.E. n.º 1 de 8 de janeiro de 2020.  
 
Quadro IV QUADRO DE PESSOAL DA ADEB 

 

Categoria Profissional Local Nº Regime Horário Regime Contratual 

Psicólogo Clínico Sede Nacional 3 Full-Time Contrato sem Termo 
Neuropsicólogo Sede Nacional 1 Full-Time Contrato sem Termo 
Contabilista Sede Nacional 1 Full-Time Contrato sem termo 
Assistente Social Sede Nacional 1 Full-Time Contrato Estágio Prof. 
Administrativo Sede Nacional 1 Full-Time Contrato sem Termo 
Técnica de Reabilitação Sede Nacional 1 Part-Time Contrato a termo 
Psicólogo Clínico D.R. Norte 1 Full-Time Contrato sem Termo 
Psicólogo Clínico D.R. Norte 1 Part-Time Contrato a Termo 
Assistente Social D.R. Norte 1 Full-Time Contrato sem Termo 
Psicólogo Clínico D.R. Centro 1 Full-Time Contrato sem termo 
Psicólogo Clínico D.R. Centro 1 Part-Time Contrato a Termo 
Terapeuta Ocupacional D.R. Centro 1 Part-Time Contrato a Termo 
Advogado Sede Nacional 1 Part-Time Regime de avença 
 
 
 

XII.INTRODUÇÃO AO BALANÇO E CONTAS DO ANO 2020 

1. O Balanço e Contas que, ora, se apresenta, em resumo, está em conformidade com os 
princípios estabelecidos na Norma Contabilística e de Relatório Financeiro para as 
Entidades do Setor não Lucrativo, (NCRF-ESNL), e tem como objetivo proporcionar a 
todos os associados uma apreciação contabilística do exercício do ano 2020. 
1.1. Constata-se que as associações, com fins de saúde e sociais, da área da saúde 
mental, continuam a ser o elo mais fraco e o parente pobre da saúde, tendo em conta o 
constante protelar na aplicação da legislação alusiva especificamente da área da saúde 
mental, tornando-se insuficiente apoio técnico e financeiro pelas tutelas: - Ministério da 
Saúde e Ministério do Trabalho, Solidariedade e Segurança Social, implicando deste 
modo grandes dificuldades na gestão e implementação dos objetivos e valências da 
ADEB.  
1.2. Nesta sequência, fazendo um balanço e estudo comparativo entre os Rendimentos 
e Gastos globais, relativo aos anos de 2019 e 2020, verifica-se existir um assinalável deficit 
das receitas próprias referente ao ano 2019 no montante de (-)€22.880,12 e um 
moderado saldo positivo referente ao ano 2020, no montante de (+)€23.725,09, derivado 
da atribuição do valor de €33.654,78 pela Câmara Municipal de Lisboa e ainda pela 
Câmara Municipal de Sintra no valor de €2.484,00 derivado do PAFI = (984,00€) e do 
apoio extraordinário ao Covid 19 = (1.500,00€) e também pela Câmara Municipal do 
Porto o valor de €755,00 de apoio ao Covid-19. 
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princípios estabelecidos na Norma Contabilística e de Relatório Financeiro para as Entidades 
do Setor não Lucrativo, (NCRF-ESNL), e tem como objetivo proporcionar a todos os associa-
dos uma apreciação contabilística do exercício do ano 2020.

1.1. Constata-se que as associações, com fins de saúde e sociais, da área da saúde men-
tal, continuam a ser o elo mais fraco e o parente pobre da saúde, tendo em conta 
o constante protelar na aplicação da legislação alusiva especificamente da área da 
saúde mental, tornando-se insuficiente apoio técnico e financeiro pelas tutelas: - 
Ministério da Saúde e Ministério do Trabalho, Solidariedade e Segurança Social, 
implicando deste modo grandes dificuldades na gestão e implementação dos ob-
jetivos e valências da ADEB. 

1.2. Nesta sequência, fazendo um balanço e estudo comparativo entre os Rendimentos 
e Gastos globais, relativo aos anos de 2019 e 2020, verifica-se existir um assinalável 
deficit das receitas próprias referente ao ano 2019 no montante de (-)€22.880,12 e 
um moderado saldo positivo referente ao ano 2020, no montante de (+)€23.725,09, 
derivado da atribuição do valor de €33.654,78 pela Câmara Municipal de Lisboa e 
ainda pela Câmara Municipal de Sintra no valor de €2.484,00 derivado do PAFI = 
(984,00€) e do apoio extraordinário ao Covid 19 = (1.500,00€) e também pela Câ-
mara Municipal do Porto o valor de €755,00 de apoio ao Covid-19.

1.3. Nesta conformidade, embora se constate existir um resultado positivo no ano 2020, 
é devido aos valores extraordinários recebidos de várias entidades, supra identifica-
das, no montante de 39.377,78€, tornando-se oportuno salientar que tais receitas 
constituem existir um saldo positivo no ano 2020.

1.4. A ADEB recebeu 5.518,98€ derivado do 0,5% de Consignação do IRS do ano de 
2019.

1.5. Tendo em conta que a Carrinha Renault foi considerada estafada a mesma foi toma-
da para troca quando da compra de uma Carrinha de Marca FORD, em 11/02/2020, 
pelo valor de €15.000,00, sendo a prestação mensal no valor de €356,59.

1.6. Demonstrada a realidade socioeconómica da Associação, torna-se importante con-
tinuar com contenção de custos no ano 2021, assim como captar recursos finan-
ceiros de entidades públicas e privadas, assim como a apresentação de projetos de 
candidatura à Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados, (RNCCI) para 
atribuição de duas Unidades Sócio Ocupacionais, tendo como objetivo inserir e 
apoiar os associados na Reabilitação Psicossocial.

1.7. Tendo em conta o Balanço das Metas traçadas para o ano 2020, e enquadradas nas 
valências da ADEB, consta-se existir um refluxo do número de associados a partici-
parem nas atividades e ações programadas devido ao surto da pandemia Covid-19.

1.8. Nesta sequência a Direção da ADEB, com início de mandato em janeiro de 2019 para 
o quadriénio de 2019 a 2022, propõe-se continuar a fazer uma gestão económica e 
financeira com rigor e equilíbrio, a fim de serem garantidos os compromissos coma 
Segurança Social, Finanças, retribuições aos trabalhadores e com os fornecedores.

1.9. Assim, a Direção aproveita para apelar e motivar os associados para participarem 
e usufruírem das valências instituídas no campo da Reabilitação Psicossocial, de 
modo a obterem mais ganhos de saúde, qualidade de vida e cidadania ativa. 
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Quadro V RESUMO DA DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS, DIFERENÇA ENTRE 
RENDIMENTOS E CUSTOS DO ANO DE 2019 E 2020
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1.3. Nesta conformidade, embora se constate existir um resultado positivo no ano 2020, 
é devido aos valores extraordinários recebidos de várias entidades, supra identificadas, 
no montante de 39.377,78€, tornando-se oportuno salientar que tais receitas constituem 
existir um saldo positivo no ano 2020. 
1.4. A ADEB recebeu 5.518,98€ derivado do 0,5% de Consignação do IRS do ano de 2019. 
1.5. Tendo em conta que a Carrinha Renault foi considerada estafada a mesma foi 
tomada para troca quando da compra de uma Carrinha de Marca FORD, em 11/02/2020, 
pelo valor de €15.000,00, sendo a prestação mensal no valor de €356,59. 
1.6. Demonstrada a realidade socioeconómica da Associação, torna-se importante 
continuar com contenção de custos no ano 2021, assim como captar recursos financeiros 
de entidades públicas e privadas, assim como a apresentação de projetos de candidatura 
à Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados, (RNCCI) para atribuição de duas 
Unidades Sócio Ocupacionais, tendo como objetivo inserir e apoiar os associados na 
Reabilitação Psicossocial. 
1.7. Tendo em conta o Balanço das Metas traçadas para o ano 2020, e enquadradas nas 
valências da ADEB, consta-se existir um refluxo do número de associados a participarem 
nas atividades e ações programadas devido ao surto da pandemia Covid-19. 
1.8. Nesta sequência a Direção da ADEB, com início de mandato em janeiro de 2019 para 
o quadriénio de 2019 a 2022, propõe-se continuar a fazer uma gestão económica e 
financeira com rigor e equilíbrio, a fim de serem garantidos os compromissos coma 
Segurança Social, Finanças, retribuições aos trabalhadores e com os fornecedores. 
1.9. Assim, a Direção aproveita para apelar e motivar os associados para participarem e 
usufruírem das valências instituídas no campo da Reabilitação Psicossocial, de modo a 
obterem mais ganhos de saúde, qualidade de vida e cidadania ativa.  

 
 
Quadro V RESUMO DA DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS, DIFERENÇA ENTRE 
RENDIMENTOS E CUSTOS DO ANO DE 2019 E 2020 

 
 RENDIMENTOS GASTOS DIFERENÇA (-+) 

Ano 2019 €299.577,45 €322.457,57 -€22.880,12 
Ano 2020 €348.018,09 €324.293,00 €23.725,00 

 
 

Quadro VI SALDOS BANCÁRIOS, NO FINAL DO ANO 2020, DA ADEB 
 

 Valores em Depósito (Euros) 

CGD Benfica SEDE NACIONAL  €42.553,70 
CGD Olivais SEDE NACIONAL  €499,01 
Montepio Geral- SEDE €11.266,57 
CGD D.R. NORTE €4.086,18 
CGD Arnado D.R. Centro  €3.360,18 
CGD Souselas D.R. Centro  €1.219,16 

 
 

Quadro VII SALDOS DE CAIXA, NO FINAL DO ANO 2020, DA ADEB 

Quadro VI SALDOS BANCÁRIOS, NO FINAL DO ANO 2020, DA ADEB
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1.4. A ADEB recebeu 5.518,98€ derivado do 0,5% de Consignação do IRS do ano de 2019. 
1.5. Tendo em conta que a Carrinha Renault foi considerada estafada a mesma foi 
tomada para troca quando da compra de uma Carrinha de Marca FORD, em 11/02/2020, 
pelo valor de €15.000,00, sendo a prestação mensal no valor de €356,59. 
1.6. Demonstrada a realidade socioeconómica da Associação, torna-se importante 
continuar com contenção de custos no ano 2021, assim como captar recursos financeiros 
de entidades públicas e privadas, assim como a apresentação de projetos de candidatura 
à Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados, (RNCCI) para atribuição de duas 
Unidades Sócio Ocupacionais, tendo como objetivo inserir e apoiar os associados na 
Reabilitação Psicossocial. 
1.7. Tendo em conta o Balanço das Metas traçadas para o ano 2020, e enquadradas nas 
valências da ADEB, consta-se existir um refluxo do número de associados a participarem 
nas atividades e ações programadas devido ao surto da pandemia Covid-19. 
1.8. Nesta sequência a Direção da ADEB, com início de mandato em janeiro de 2019 para 
o quadriénio de 2019 a 2022, propõe-se continuar a fazer uma gestão económica e 
financeira com rigor e equilíbrio, a fim de serem garantidos os compromissos coma 
Segurança Social, Finanças, retribuições aos trabalhadores e com os fornecedores. 
1.9. Assim, a Direção aproveita para apelar e motivar os associados para participarem e 
usufruírem das valências instituídas no campo da Reabilitação Psicossocial, de modo a 
obterem mais ganhos de saúde, qualidade de vida e cidadania ativa.  

 
 
Quadro V RESUMO DA DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS, DIFERENÇA ENTRE 
RENDIMENTOS E CUSTOS DO ANO DE 2019 E 2020 

 
 RENDIMENTOS GASTOS DIFERENÇA (-+) 

Ano 2019 €299.577,45 €322.457,57 -€22.880,12 
Ano 2020 €348.018,09 €324.293,00 €23.725,00 

 
 

Quadro VI SALDOS BANCÁRIOS, NO FINAL DO ANO 2020, DA ADEB 
 

 Valores em Depósito (Euros) 

CGD Benfica SEDE NACIONAL  €42.553,70 
CGD Olivais SEDE NACIONAL  €499,01 
Montepio Geral- SEDE €11.266,57 
CGD D.R. NORTE €4.086,18 
CGD Arnado D.R. Centro  €3.360,18 
CGD Souselas D.R. Centro  €1.219,16 

 
 

Quadro VII SALDOS DE CAIXA, NO FINAL DO ANO 2020, DA ADEB 
Quadro VII SALDOS DE CAIXA, NO FINAL DO ANO 2020, DA ADEB
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Caixa Sede Nacional €259,59 
Caixa D.R. Norte €590,89 
Caixa D.R. Centro €474,59 

 
 
 

XIII.DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS DO ANO 2020  

Os Mapas do Balanço de Resultados por Natureza e por Resposta Social do ano 2020, 
apresenta, em resumo, o apuramento entre Rendimentos e Gastos, com base na 
demonstração de resultados apurados na Sede e Delegações da Região Norte e Centro 
da ADEB, e expressam existir resultados líquidos negativos de (-) 22.880,12€ no ano de 
2019 e um resultado líquido positivo de (+) 23.725,09€ em 2020. Tendo em consideração 
os custos suportados, durante o ano de 2020, a ADEB tem cumprido com todos os seus 
compromissos nas seguintes vertentes:  

 Logística; 
 Fornecedores; 
 Rendas da Sede e Delegações; 
 Comunicações;  
 Honorários e Salários; 
 Contribuições para a Segurança Social 

 
Assim, a Direção eleita para o mandato do quadriénio 2019/2022, espera uma justa 
avaliação do trabalho desenvolvido tendo por base este Relatório da Direção e Contas 
de 2020, que ora se apresenta para ser analisado e aprovado pelos associados.  
 
Lisboa, 05 de junho de 2021 
 

A DIREÇÃO 
 

     Presidente da Direção             Vice-Presidente da Direção                 O Tesoureiro 
      
  
 Delfim Augusto de Oliveira            Elisabete Teresa Saldanha            Diana Ribeiro Couto  
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XIII. DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS DO ANO 2020  

Os Mapas do Balanço de Resultados por Natureza e por Resposta Social do ano 2020, 
apresenta, em resumo, o apuramento entre Rendimentos e Gastos, com base na demon-
stração de resultados apurados na Sede e Delegações da Região Norte e Centro da ADEB, 
e expressam existir resultados líquidos negativos de (-) 22.880,12€ no ano de 2019 e um 
resultado líquido positivo de (+) 23.725,09€ em 2020. Tendo em consideração os custos su-
portados, durante o ano de 2020, a ADEB tem cumprido com todos os seus compromissos 
nas seguintes vertentes: 
•	 Logística;
•	 Fornecedores;
•	 Rendas da Sede e Delegações;
•	 Comunicações; 
•	 Honorários e Salários;
•	 Contribuições para a Segurança Social

Assim, a Direção eleita para o mandato do quadriénio 2019/2022, espera uma justa aval-
iação do trabalho desenvolvido tendo por base este Relatório da Direção e Contas de 2020, 
que ora se apresenta para ser analisado e aprovado pelos associados. 

Lisboa, 05 de junho de 2021

A DIREÇÃO

     Presidente da Direção             Vice-Presidente da Direção            O Tesoureiro
     
 
 Delfim Augusto de Oliveira              Elisabete Teresa Saldanha            Diana Ribeiro Couto 
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XIV. MAPA I- BALANÇO DO ANO 2019 E 2020  
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XIV.MAPA I- BALANÇO DO ANO 2019 E 2020 
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XV. MAPA II- BALANÇO DO ANO 2019 E 2020 (Continuação)  
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XV.MAPA II- BALANÇO DO ANO 2019 E 2020 (Continuação) 
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XVI. MAPA III- DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS POR NATUREZAS  
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XVI.MAPA III- DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS POR NATUREZAS 
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XVII. MAPA IV- DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS POR RESPOSTA SOCIAL 2020  
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XVII.MAPA IV- DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS POR RESPOSTA 
SOCIAL 2020 
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XVIII. MAPA V- DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS POR RESPOSTA SOCIAL 2020    
                         (Continuação)
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XVIII.MAPA V- DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS POR RESPOSTA 
SOCIAL 2020 (Continuação) 
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XIX. MAPA VI- DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS POR RESPOSTA SOCIAL 2020 
(Continuação)  
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XIX.MAPA VI- DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS POR RESPOSTA 
SOCIAL 2020 (Continuação)  
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XX. SISTEMA DE GESTÃO DA QUALIDADE DA ADEB  

No âmbito do Sistema de Gestão da Qualidade da ADEB (certificado segundo a NP EN 
ISSO 9001), além dos dados já anteriormente detalhados que refletem o satisfatório desem-
penho das valências da ADEB e a conformidade dos serviços prestados, importa salientar os 
seguintes aspetos relativos ao ano de 2020 igualmente considerados no Programa de Ação e 
Orçamento (PAO) 2021 enquanto contributos de análise e reflexão na definição de objetivos 
para 2021:
● Auditorias internas (realizadas em março, outubro e dezembro de 2020) – com 4 não 

conformidade, das quais 1 já resolvida. No ano de 2019 foram registadas 0 não con-
formidades em auditoria interna;

● Auditoria externa pela Bureau Veritas (novembro 2020) - 1 não conformidade já re-
solvida;

● Reclamações dos sócios da ADEB- 0 reclamações;
● Índice global de Satisfação dos sócios da ADEB: 4,49 (na escala de 1 a 5) equivalente a 

89,90%. No ano de 2019, o índice foi de 89%;
● Estado das ações do ano 2020: 7 por encerrar (das cerca de 9 ações definidas);
● Seguimento das ações emanadas pelo Presidente da Direção será feito um esforço para 

que estas ações sejam encerradas até ao primeiro semestre de 2021.
As decisões e ações delineadas para melhorias da eficácia do SGQ e das valências rela-

cionadas com as necessidades dos utentes, encontram-se espelhadas no PAO para o ano de 
2021, assim como as necessidades de recursos (Orçamento provisional). Complementando, 
no curto-médio prazo, as próprias reuniões dos Corpos Gerentes da ADEB e as reuniões do 
SGQ são evidência da riqueza de instrumentos de análise (passado) e decisão (futuro) que 
sustentam esta dicotomia, respetivamente, o Relatório de Contas (ano transato- 2020) e o 
PAO (no momento da sua aprovação, ainda em 2020, ano futuro- 2021), resultando em evi-
dências a diferentes escalas temporais e níveis de gestão diferenciados, do trabalho a que a 
norma NP EN ISSO 9001 designa como “revisão pela gestão”.
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XXI. PARECER DO CONSELHO FISCAL DO ANO 2020

Aos dias vinte e dois de maio do ano de dois mil e um, pelas catorze horas e trinta minu-
tos reuniu o Conselho Fiscal da Associação de Apoio aos Doentes Depressivos e Bipolares, 
ADEB, com Sede Social na Quinta do Cabrinha, nº53, Lojas F-J, em Lisboa, a fim de analisar e 
aprovar o Relatório da Direção e Contas do ano de 2020. 

Assim, e ao abrigo da alínea b) do ponto 1) do artigo nº 38º dos Estatutos da ADEB, foi 
emitido o seguinte parecer sobre o Relatório da Direção e Contas do ano 2020: 

1) É inquestionável a elevada intervenção e desempenho que a ADEB tem tido desde a 
sua fundação em 1991, na defesa da saúde mental, nomeadamente das patologias 
Unipolares e Bipolares, assim como o contributo que tem proporcionado aos asso-
ciados em ganhos de saúde, qualidade de vida e autonomia. Em particular no ano de 
2020, destaca-se a apreciação muito positiva dos associados na ajuda prestada pela 
ADEB na aquisição de ferramentas eficazes no controlo das suas perturbações e na 
prevenção de recaídas.

2) É de salientar que no fim do ano 2019 existiam 616 associados ativos na Base de Da-
dos da ADEB, sendo que no fim do ano de 2020 existiam 611, constatando-se que se 
mantém uma diminuição progressiva de associados ativos, tendência que se tem vindo 
a verificar nos últimos 5 anos.

3) No que concerne à implementação das valências da ADEB, durante o ano 2020, veri-
fica-se ter existido uma assinalável diminuição na realização das mesmas, o que pode 
ser imputado à pandemia de COVID-19. 
a) No que respeita aos apoios em SOS Sentir ADEB, via telefone e e-mails, houve um 

aumento na área da orientação e cuidados a ter no dia-a-dia; 
b) No que concerne à Avaliação Primária Social e Clínica, (APSC), tanto de utentes 
como de familiares houve um assinalável afluxo de novas pessoas a procurar pes-
soalmente ajuda na ADEB, embora só 122 tivessem efetivado a filiação à Associação. 

c) É importante salientar o desenvolvimento da valência de Cuidados Continuados 
Integrados em Saúde Mental no campo da Reabilitação Psicossocial, tendo durante 
o ano 2020, sido acompanhados nas áreas da Psicologia Clínica, cerca de 276 as-
sociados, presencialmente e online, a nível nacional pela ADEB. 

d) No que respeita aos Grupos Psicoterapêuticos foram organizadas e desenvolvidas 
diversas temáticas nos vários grupos: 
i) Grupos Psicoeducativos, (GPE) 
ii) Grupos Terapêuticos de Stress e Ansiedade, (GTSA) 
iii) Grupos de Prevenção de ideação e Comportamento Suicida, (GPICS) 

e) A valência de Apoio e Orientação Profissional, teve uma assinalável diminuição de 
participação dos associados em situação de desemprego de curta, média ou longa 
duração, o que estamos em querer ser devido ao surto de pandemia por COVID-19; 

f) No Fórum Socio Ocupacional e participação nos Grupos de Autoajuda e Atividades 
Culturais e Recreativas, salienta-se uma frequência constante, com um saldo posi-
tivo obtido, durante o ano 2020. 

4) No que respeita à promoção e divulgação da Saúde Mental, a nível nacional, durante 
o ano 2020, devido à situação de pandemia, houve um ligeiro refluxo na realização 
de seminários, colóquios e sessões psicopedagógicas, em cooperação com entidades 
públicas e privadas. 
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5) Foram editadas as revistas Bipolar nº 61 e 62, em suporte digital, e divulgadas de um 
modo abrangente aos associados e a diversas instituições da área da saúde e sociais 
de Lisboa, Porto e Coimbra, juntamente com documentação psicopedagógica em su-
porte digital e papel, alusiva à doença Unipolar e Bipolar.

6) Fazendo um balanço e estudo comparativo entre as contas do exercício dos anos de 
2019 e 2020, verifica-se ter existido um assinalável deficit no ano 2019, no montante 
de (-) 22.880,12€ (vinte e dois mil oitocentos e oitenta euros e doze cêntimos), e em 
2020 um resultado líquido positivo de 23.725,09€ (vinte e três mil setecentos e vinte 
e cinco euros e nove cêntimos), derivado da atribuição extraordinária de €36.893,78€ 
(trinta e seis mil oitocentos e noventa e três euros e setenta e oito cêntimos) atribuído 
pelas Câmaras Municipais de Lisboa (33.654,78€), Sintra (2.484,00€) e Porto (755,00€) 
no âmbito de apoio ao Covid-19. Mais uma vez no ano de 2020 não se verificou 
qualquer contribuição do Ministério da Saúde.

7) Nesta conjuntura, considera o Conselho Fiscal da ADEB que a Direção tem demon-
strado um grande empenho na captação de apoios financeiros de entidades públicas 
e privadas, de modo a exercer, com tranquilidade, a direção e gestão da Associação 
com sustentabilidade e equilíbrio. 

8) Dado o facto da existência do superavit no ano de 2020 se dever, como já foi atrás 
mencionado, a uma entrada de receitas extraordinária que não se repetirá no próximo 
ano, considera-se importante continuar o exercício de contenção de custos em 2021, 
assim como manter diligências no sentido da captação de recursos financeiros de en-
tidades públicas e privadas e apresentar projetos de candidatura à Rede Nacional de 
Cuidados Continuados Integrados, para atribuição de Unidades Sócio Ocupacionais 
ou outras oportunidades que possam vir a surgir, tendo como objetivo inserir e apoiar 
os associados da ADEB.

O Conselho Fiscal 

            Presidente		                 1ª Vogal		                      2" Vogal

      Jocelina Isabel Basílio              Mónica Teresa Oliveira            Susana Lança Rodrigues
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XXII. ELENCO DIRETIVO – 2019/2022

Elenco Diretivo
ADEB

Quatriénio 2019/2022

ASSEMBLEIA GERAL

Presidente
António Sampaio

Vice- Presidente
Rogério Pedro Saldanha

Secretários
António Alberto Gorjão

José Manuel Torres
Rui Filipe Silva

DIREÇÃO

Presidente
Delfim Augusto d’Oliveira

Vice- Presidentes
Elisabete Teresa Saldanha

Luís Oliveira

Tesoureiro
Diana Ribeiro Couto

Secretários
Maria Helena Esteves
Ana Carolina Pinheiro

Celene de Fátima Neves
Felismina Maria Bompastor

Dora Cristina Paulo
Bruno Ribeiro Fontes

CONSELHO FISCAL

Presidente
Jocelina Isabel Basílio

Vice- Presidente
Joaquim Manuel Pinto

Vogais
Mónica Teresa Oliveira

Susana Lança Rodrigues
Joana Margarida Plácido
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1. SEDE NACIONAL (LISBOA)
Quinta do Cabrinha Av. de Ceuta, n.º 53, Lojas E/D/F/G/H/I e J 
1300-125 Lisboa
Tel.: 21 854 07 40/5
Tlm: 92 411 23 44 / 96 616 57 43 / 96 898 21 50
Fax: 21 854 07 49
Email: adeb@adeb.pt 

2. DELEGAÇÃO NORTE (PORTO)
Urbanização de Santa Luzia, Rua Aurélio da Paz dos Reis, nº357, Torre5. R/C Paranhos, 
4250-068 Porto
Tel.: 22 606 64 14/ 22 833 14 42
Tlm: 93 271 32 47 / 93 857 69 00
Fax: 22 833 14 43
Email: regiao_norte@adeb.pt 

3. DELEGAÇÃO CENTRO (COIMBRA)
Edifício Mondego- Av. Fernão de Magalhães, nº 619. 1º, Escritórios 1.06 e 1.07, 
3000-178 Coimbra
Tel./Fax: 23 981 25 74
Tlm: 92 555 25 78 / 96 898 21 17
Email: regiao_centro@adeb.pt 

CONTATOS DA ADEB
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IPSS de utilidade pública com fins de saúde e sociais


