. Numero de Identificagdo Bancaria (NIB).
A Jola e Quota de Assoctado Perlodiddade alor
Joia Pagamento inico 15 € (Quinze Enros)
(uota de Associado Anual 40 € (Quarenta Euros)

Os Corpos Gerentes da ADEB, deliberaram em reuniao, do dia
18 de Hovembro de 2017, atualizar a Tabela | e criar a Tabela
Il, de acordo com a Portaria n® 196-A/2015 de 1 de julho, tendo
por base os fundamentos e normas previstas na alinea a) do
artigo 23" e do artigo 40° dos Estatutos da ADEB, a fim de serem
analisadas e aprovadas em Assembleia Geral Ordinaria, (AGO)
da ADEB, realizada em 27 de Movembro de 2021. Assim, foram
aprovadas as referidas tabelas, as quais entram em vigor a partir
de 1 de Janeiro de 2022:

a) Tabela | de comparticipacoes a aplicar aos associados inseridos
em Grupos Psicoterapéuticos (GPT), GAM, FSO e CARP-PD:
b) Tabela Il de comparticipagbes a aplicar por cada atendimento
e acompanhamento individual dos associados nas areas e
especialidades: Psicologia Clinica, Terapia Cognitiva
Comportamental e Meuropsicologia.

Tabelas de Comparticipagbes dos Associados nas VaEncias da ADEB
Escales de rendimento com base

Retribuicao Mensal Minima Comparticipagbes Comparticipagdes
Garantida (RMMG) () dio Associado - Tabela | () do Associado - Tabeda 11(€)
de a

o% 308 € (Quatro Euns) BE (Seis Buros)

I S 6€ (Seis Euros) 11€ (Onze Euros)

S8 TR 9€ (Nowve Euros) 16€ (Dezasseis Euros)
TR 100% 13€(Treze Euros) 21€ (Vinte Um Euros)
100% 150K 1€ Vinte Um Euros) 26E [Vinte Set Buns)
150% = 26€ (Vinte Seis Euros) 31€ (Trinta Um Eurcs)

Para determinar o seu valor de comparticipagdo para usufruto das valén-
cias e servigos na ADEB, deve reunir a seguinte documentagao:

. Demonstragéo liquida de IRS do agregado familiar (Nota de liquidagao);
. Despesas fixas do agregado familiar dos Ultimos 3 meses, relativas a
renda de casa ou prestacédo devida pela aquisicao de habitagédo, desde

que inferiores a um indice de Apoios Sociais (IAS);

. Despesas com transportes dos Ultimos 3 meses até ao valor maximo da
tarifa de transporte da zona de residéncia;

IS0 S001

BUREAU VERITAS
Certification

Rua Aurélio da Paz dos Reis
357, Torre 5, r/c, Paranhos
4250-068 PORTO

Telefone: 22 606 64 14
Telemovel: 932713247 /
938576900

Email: regiao_norte@adeb.pt

Delegacao da Regido Centro

Edificio Mondego Av. Fernao Magalhaes,
n.° 619—1° Escritério 1.06 e 1.07

3000-178 COIMBRA

Telefone/ Fax: 23 981 25 74

Telemoével: 96 898 21 17 / 925552578

Email: regiao_centro@adeb.pt

Sede Nacional da ADEB
Quinta do Cabrinha, Avenida Ceuta,

N° 53-lj F-J
1300-125 LISBOA

Telefone: 21 854 07 40 /
218540744/218540745

1° SEMESTRE 2023
DRN

ATIVIDADES PROGRAMADAS

Sessoes Psicopedagégicas




A Direcao da ADEB vem pelo presente levar ao conheci-
mento dos seus associados a programagao para o 1°.
Semestre de 2023, tendo como meta desenvolver um
dos objetivos da ADEB, que visa promover a informa-
¢ao, o esclarecimento e o combate ao estigma, através
da realizacdo de Sessdes Psicopedagdgicas e desen-
volvimento dos Grupos de Ajuda Mutua (GAM) junto dos
seus associados com o diagndstico de Depresséo e Do-
encga Bipolar e seus familiares.

Nas trés Sessdes Psicopedagdgicas que iremos reali-
zar, todos os temas apresentados pretendem ir de en-
contra as necessidades dos nossos associados:

CARO (A) ASSOCIADO (A) SESSAO PSICOPEDAGOGICA

Perturbagées do Humor: O papel da

autoestima no percurso de vida
25 de Fevereiro de 2023
10h30 - 12h30

Dra. Catarina Maia

Psicéloga Clinica e da Saude da Delegacao Norte da
ADEB

= Sesséao Online via TEAMS

= Envio link apés Inscri¢ao obrigatéria para
regiao_norte@adeb.pt

GRUPOS DE AJUDA MUTUA

PESSOAS COM DIAGNOSTICO DE
PERTURBAGCAO DEPRESSIVA

Sexta-Feira
16h15-17h30
Online

20 de Jan.
17 de Fev.

“Perturbacdes de Humor: O papel da autoestima no per-

curso de vida”; “Saiude Mental no Local de Trabalho” e
“Perturbacdes do Humor: Impacto na dindmica familiar”.
A sua presenca € muito importante para nos!!!

Anexamos também a programacgao dos Grupos de Aju-
da Mutua para pessoas com diagndstico de perturbacéo
Depressiva ou Bipolar, um espaco de partilha e entrea-
juda para os nossos associados. Estes grupos tém fun-
cionado desde o inicio da pandemia num registo online
ou misto. O Encontro Mensal de Ajuda Mutua para Fa-
miliares mantera as suas sessdes em formato de onli-
ne.

Saude Mental no Local de Trabalho
22 de Abril de 2023
10h30 - 12h30

Dra. Lidia Agueda
Psicologa Clinica e da Saude da Delegacao Norte da
ADEB

= Sessao Online via TEAMS

= Envio link apds Inscri¢cao obrigatéria para
regiao_norte@adeb.pt

17 de Mar.
21 de Abr.
19 de Mai.
16 de Jun.
14 de Jul.

PESSOAS COM DIAGNOSTICO DE
PERTURBAGCAO BIPOLAR

Finalmente, queremos lembrar, como ja é costume, que

ao longo deste semestre, iremos promover atividades
recreativas tais como: workshop de artes plasticas, ses-
sdes de cinema, tertllias, caminhadas...

Solicitamos que acompanhe cada uma das nossas pu-
blicagbes, porque algumas atividades serdo online e
dinamizadas a nivel nacional, outras ja serdo presenci-
ais...Esteja atento...

Contamos consigo!
Saudacgodes Fraternais,

Presidente da Direcdo da ADEB

=

Delfim Augusto Oliveira

Perturbagées do Humor: Impacto na
dindmica familiar
3 de Junho de 2023
10h30 - 12h30
Dr. Paulo Horta

Médico Psiquiatra

= Sessao Online via TEAMS

= Envio link apés Inscrigao obrigatéria para
regiao_norte@adeb.pt

Visite o nosso site em:
www.adeb.pt

Sabado
11h00-12h30
Online - Presencial

14 de Jan.
11 de Few.
11 de Mar.
15 de Abr.
13 de Mai.
17 de Jun.

8 de Jul.



