Associagao de Apoio aos Doentes
Depressivos e Bipolares
IPSS de utilidade publica com fins de Satde

Direitos do adulto acompanhado

« Ser ouvido pelo juiz

« Participar nas decisoes
» Manter autonomia possivel ADEB
« Escolher acompanhante (quando viavel)

« Pedir revisao ou cessacao da medida L ! — REGIME DO MAIOR
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« Agir no melhor interesse do adulto E/D/F/GH/1eJ

. ot 1300 - 125 LISBOATel: 218 540 740/ 44/ 45
« Regpeitar a dignidade e vontade . Fax: 218 540 749 . (RMA)
« Prestar contas ao tribunal adeb@adeb.pt :
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Tribunal de Familia e Menores Pode encontrar-nos em:
« Ministério Pablico (MP)

Centro de Saude (relatério médico)
Ordem dos Advogados (apoio judiciario)

Apoio - Autonomia - Direitos - Seguranca
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O que é 0o RMA?

O Regime do Maior Acompanhado (RMA) é
uma medida juridica destinada a proteger
adultos que tém dificuldades relevantes na
tomada de decisdoes, devido a doenga,
deficiéncia, limitacao cognitiva ou situacao
clinica que afete a sua autonomia.

E um regime flexivel adaptado as
necessidades de cada pessoa, substitui a
interdicao e inabilitacao e procura respeitar
sempre a vontade do adulto, promovendo a
sua autonomia.

Objetivos

¢ Apoilar apenas no necessario

e Reforcar autonomia e dignidade

» Garantir seguranga e bem-estar

* Facilitar decisdes na saude e na vida
pessoal

* Prevenir riscos e abusos

Para quem é&?

Para adultos com limitacdes associadas a:
* Deméncia / Alzheimer

* Doenca mental grave

* Deficiéncia intelectual

* Doencas degenerativas

* Dependéncias severas

* Deficiéncia fisica

* Incapacidade sUbita

Quem pode pedir?

L ]

A pessoa adulta
Familiares diretos
Ministério Pablico (MP)
Instituicoes (via MP)

Como se inicia o processo?

1. Pedido no Tribunal de Familia e Menores
2. Avaliacéo inicial do juiz
3. Possiveis avaliacoes médica, psicoldgica ou

social

4. Audicao do adulto
5. Decisao sobre acompanhante, poderes e

duracao

Documentos necessarios

Identificacao da pessoa adulta
Identificacao do/a acompanhante
proposto/a

Relatério médico atualizado

Informacao social (se existir)
Requerimento formalizacdo do pedido
Documento com descricao de dificuldades
e motivo do pedido

O tribunal pode solicitar documentos adicionais

Quem pode ser acompanhante?

Familiar
Pessoa de confianca
Entidade idénea (se necessario)

Funcao do acompanhante

Apoiar o adulto apenas nas areas definidas
pelo juiz:
Apoio pessoal:
* Decisoes de saude
* Acompanhamento a Servicos
* Assinatura assistida
Apoio patrimonial:
* Gestao de contas
» Pagamento de despesas
* Recebimento de prestacoes

Medidas possiveis

O juiz pode determinatr:
* Apoio em satde
* Assisténcia em atos pessoais
* Representacao em atos juridicos
* Administracao de bens

Limites do acompanhante
Nao pode:
* agir contra a vontade do adulto
* beneficiar-se da posicao
 vender ou doar bens sem autorizacao
e limitar autonomia fora do decidido
Na pratica:
¢ O adulto mantém autonomia possivel
¢ O acompanhante intervém sO onde
necessario
e Atos complexos podem exigir auto-
rizacao judicial



