Comunicacdo aos Associados (ADEB)

Joia e Quota de Associados

Em Reunido de Corpos Gerentes, RCG, do dia 09 de Novembro
de 2013, foi decidido manter em vigor a cobranca de uma Joia
no valor de €15.00 (quinze euros) quando o utente é atendido
formal e pessoalmente quando da Avaliacao Primdria Social e
Clinica, (APSC) ou no ato de inscricdo como associado.
Assim, ainda, foi decidido na reunido, RCG, actualizar o valor
da quota para (anuidade) €40.00 (quarenta euros) quando
da inscricdo do associado sendo a mesma liquidada em
numerdrio, cheque ou vale de correio, na condicdo obrigatéria
do pagamento da anuidade do ano sequinte ser por Débito
Direto.

Nesta sequéncia, tendo como referencial aquele principio e
regra, 0s novos associados inscritos a fim de serem admitidos
como associados no 1° semestre pagam o valor da quota
“anuidade”, correspondente ao ano civil a que respeita, por
inteiro ou seja 40.00€ (Quarenta euros).

0s associados inscritos para serem admitidos no 2° semestre,
ou seja, a partir de 1 de Julho, passam a pagar a quota de
20.00€ (Vinte euros) correspondente ao ano civil a que respeita.
Foi, ainda, aprovado continuar a conceder a excecao do
pagamento da anuidade por cheque, numerario ou vale correio,
condicionado a uma pré-avaliacao social e econémica pelo
técnico que acolhe a inscricdo como associado da ADEB.

Joia e Quota de Associado

pagamento Unico | €15
anual €40
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Delegacao da Regido Centro da ADEB
R. Central, n° 82, Mesura - Santa Clara

3040-197 COIMBRA
Tel: 23 9812574
regiao_centro@adeb.pt

Fax: 239810611
TIm: 96 898 21 17

ACTIVIDADES
PROGRAMADAS

2° Semestie de 2014

Delegacao da Regido Norte da ADEB
Tel: 22 606 64 14 / 22 833 14 42

Fax: 22 833 14 43

R. Aurélio da Paz dos Reis, n.° 357
TIm: 96 898 21 42

Torre 5, r/c, Paranhos

Urbanizacao de Santa Luzia
4250-068 PORTO

regiao_norte@adeb.pt

Sede Nacional da ADEB

Quinta do Cabrinha, Av. de Ceuta,
n.° 53, Lojas F/G, H/l e )
1300-125 LISBOA

Tel: 218540740/ 8

Fax: 21 854 07 49

Tlm: 96 898 21 50

adeb@adeb.pt

N.° de Contribunte: 502 610 760
www.adeb.pt

* Sessoes Psicopedagodgicas (SP)
* Grupos de Auto-Ajuda (GAA)
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SESSOES PSICOPEDAGOGICAS

A ADEB vem pelo presente levar ao conhecimento dos seus
associados a programacao para o 2° semestre de 2014, com o
objectivo de implementar a valéncia da Educacdo Médica
Especializada, onde poderdo ter acesso a mais e melhor informacao
sobre a Doenca Unipolar e Bipolar.

A ADEB definiu trés temas para as Sessoes Psicopedagogicas a
realizar neste semestre, cujos titulos sao os seguintes:

- “Fenomeno Depressivo e a Doenca Depressiva”

Esta sessao psicopedagdgica vai ser dinamizada pelo Dr. Anténio
Sampaio, Médico Psiquiatra, e visa promover uma reflexao sobre
a depressao e sobre as suas vdrias manifestacdes e abordagens,
com o objectivo de aumentar a consciéncia sobre esta patologia
mas também de clarificar alguns conceitos e ideias pré-concebidas
frequentemente associados ao fenémeno depressivo.

- “ A Neuropsicologia e a Doenca Bipolar”

Esta apresentacdo serd dinamizada no mesmo dia do tema anterior
e visa clarificar a importancia desta abordagem terapéutica como
complemento a Reabilitacdo Psicossocial nas perturbacoes do
humor. O orador € o Dr. Luis Oliveira, colaborador da ADEB desde
ha varios anos e que recentemente concluiu a sua licenciatura e
Mestrado nesta drea especifica.

- “Natal: a construcdao de Maria, é outra mulher”
Dinamizada pela Dr.2 Helena Neves, Professora Universitaria de
Pensamento Contempordneo e Culturas e Mentalidades na
Universidade Lus6fona, esta sessao visa provocar uma reflexao
filoséfica e socioldgica acerca do Natal, enquadrada nas
comemoracoes natalicias da ADEB.

Neste dia teremos ainda o lancamento da Antologia Poética de
socios da ADEB, bem como a declamacdo de algumas das obras
publicadas nesta Antologia, sequida de um almoco Natal e convivio
entre os associados, para celebracao desta quadra especial.

Mais uma vez salientamos a importancia da sua presenca, pela
relevancia dos temas e pela excelente qualificacdo dos oradores
bem como pela oportunidade de participar e prestar o seu contributo
de uma forma eficaz e positiva em prol de maior qualidade na drea
da saude mental.

Contamos consigo!

Saudacoes Fraternais,

Presidente da Direcao ADEB
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Delfim Augusto Oliveira

FENOMENO DEPRESSIVO E A DOENCA DEPRESSIVA
* 4 de Outubro de 2014 das 10h30 as 12h00
Dr. Anténio Sampaio, médico psiquidtra

A NEUROPSICOLOGIA E DOENCA BIPOLAR
* 4 de Outubro de 2014 das 12h00 as 13h00
Dr. Luis Oliveira, neuropsicologo

* Local: Sede Nacional da ADEB (Férum)
Quinta do Cabrinha, Av. Ceuta, n.° 53, Loja E
1300-125 LISBOA

NATAL: A CONSTRUQAO DE MARIA, E OUTRA MULHER

* 13 de Dezembro de 2014

- 10h30 as 12h00
Dr.2 Helena Neves, Professora Universitaria de
Pensamento Contemporaneo e Culturas e
Mentalidades, na Universidade Lus6fona

+ 12h00 as 13h00
Lancamento de Antologia Poética, “Palavras
leva-as o vento.. menos o sonho e o encantamento...”

+ 13h0 as 16h00
Almoco de Natal

* Local: Sede Nacional da ADEB (Férum)
Quinta do Cabrinha, Av. Ceuta, n.° 53, Loja E
1300-125 LISBOA

. Projecto cofinanciado pelo programa
Apoio:  de financiamento a projectos pelo INR, I.P.

2 )

Ministério da Solidariedade, Emprego e Seguranca Social
Instituto Nacional para a Reablitag&o, |.P.

GRUPOS DE AUTO-AJUDA

Quinta do Cabrinha, Av. de Ceuta, n.° 53,
Lojas F/G, H/ | e ] - 1300-125 LISBOA

Sexta-feira
Reviver / Renascer Azul em Chamas
16,00 horas 16,00 horas

14,00 horas 14,00 horas

Luar Familiares
Equilibrio 10,30 horas

Esperanca 10,30 horas
Sol e Marés
Arco-lris

A participacao nos GAA implica uma

avaliacao primadria social e clinica (APSC)
e inscricdo como associado da ADEB




