Comunicacao aos Associados (ADEB) Associagio de Apoio a0s Doentes

Depressivos e Bipolares

IPSS de utilidade publica com fins de Satide

Joia e Quota de Associados
ADEB

Em Reunido de Corpos Gerentes, RCG, do dia 09 de Novembro
de 2013, foi decidido manter em vigor a cobranca de uma Joia
no valor de €15.00 (quinze euros) quando o utente é atendido
formal e pessoalmente quando da Avaliacao Primdria Social e
Clinica, (APSC) ou no ato de inscricdo como associado.
Assim, ainda, foi decidido na reunido, RCG, actualizar o valor
da quota para (anuidade) €40.00 (quarenta euros) quando
da inscricdo do associado sendo a mesma liquidada em
numerdrio, cheque ou vale de correio, na condicdo obrigatéria
do pagamento da anuidade do ano sequinte ser por Débito
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* Sessoes Psicopedagodgicas (SP)
* Grupos de Auto-Ajuda (GAA)
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SESSOES PSICOPEDAGOGICAS

No ambito da Educacao para a Satde Mental, a Direccao da ADEB
promove, mais uma vez, Sessoes Psicoeducativas (SP) direccionadas
aos seus associados, pessoas com patologia Unipolar e Bipolar e
seus familiares, a decorrer ao longo do 2° semestre de 2014.

Considerando que a PsicoEducacdo é uma mais-valia na aquisicao
de estratégias que permitem enfrentar a doenca de forma assertiva,
as actividades desenvolvidas nas diferentes valéncias da ADEB vao
de encontro a uma partilha de aprendizagens entre técnicos,
associados e seus familiares.

A doenca Unipolar e Bipolar pode ser encarada pela pessoa como
uma ameaca ao seu destino, mas encarar e lidar com a patologia
é um desafio que, com as ferramentas adequadas, pode ser
superado. Aceitar a doenca consiste numa tentativa permanente
de encontrar uma “convivéncia razodvel” com a mesma, sem se
submeter as suas caracteristicas adversas, mas efectuando
adaptacdes a situacao (con) vivendo com esta da forma mais
harmoniosa possivel.

Com o acesso a informacdo de qualidade, a pessoa tem a vantagem
de entender melhor 0 que se passa consigo e assim procurar actuar
de forma activa, reconhecendo a necessidade de tratamento, de
forma a atenuar os sintomas e minimizar o impacto da doenca nos
seus diferentes contextos de vida. Ao compreender cada vez mais
como a doenca se manifesta a pessoa encontra-se mais preparada
para assumir o controlo, contribuindo mais autonomamente para
a reducao da gravidade e frequéncia da sintomatologia.

Desta forma, mostra-se essencial a sua participacao nas nossas
actividades, contribuindo na dinamizacdo das accdes da ADEB que
Ihe permitem retirar beneficios pessoais ao nivel da obtencao de
maior conhecimento e mais ganhos de sadde, assim como ter a
oportunidade de partilhar as suas vivéncias face a doenca no
contexto acolhedor dos nossos associados.

Saudacoes Fraternais,

Presidente da Direcao ADEB

“EAMILIA COMO REDE DE SUPORTE FACE AS
DIFICULDADES NO CONTEXTO LABORAL”

+ 20 de Setembro de 2014 (Sabado)
- 15h00

Dr. Tiago Faria Morais, Psicélogo Clinico

* Local: Delegacao da Regiao Centro
Rua Central, n° 82, Mesura - Santa Clara
3040-197 COIMBRA

“SIGNIFICADOS DA IDEACAO SUICIDA
NO CONTEXTO FAMILIAR”

+ 18 de Outubro de 2014 (Sabado)
< 15h00

Dr.2 Teresa Carvalhdo, Médica Psiquiatra Interna
dos CHUC

* Local: Delegacao da Regido Centro
Rua Central, n° 82, Mesura - Santa Clara
3040-197 COIMBRA

. Projecto cofinanciado pelo programa
Apoio:  de financiamento a projectos pelo INR, I.P.

GRUPOS DE AUTO-AJUDA

Rua Central, n° 82, Mesura - Santa Clara
3040-197 COIMBRA

* GAA “ Faces”- Pessoas com Patologia Bipolar
* GAA “ Renascer”- Pessoas com patologia Unipolar

GAA’s - 2° Semestre 2014

Data Hora

17 Julho

(5° Feira) 15h00'm

20 Setembro

(s3bado) 11h00 m

18 Outubro

(sabado) 11h00 m

13 Novembro

(5° Feira) 15h00 m

13 Dezembro

(s3bado) 11h00 m

A participacao nos GAA implica uma

avaliacao primadria social e clinica (APSC)
e inscricdo como associado da ADEB




