Comunicacao aos Associados - ADEB

Joia e Quota de Associados

Em reunifo de Corpos Gerentes, RCG, do dia 09 de Novem-
bro de 2013, foi decidido manter em vigor a cobranga de uma
joia no valor de 15 euros quando o utente ¢ atendido formal
e pessoalmente quando da Avaliagdo Primaria Social e Clini-
ca (APSC) ou no ato de inscri¢do como associado.

Assim, ainda, foi decidido na RCG, actualizar o valor da
quota (anuidade) para 40 euros quando da inscri¢do do as-
sociado, sendo a mesma liquidada em numerario, cheque ou
vale de correio, na condicdo obrigatéria do pagamento da
anuidade do ano seguinte ser por Débito Direto.

Nesta sequéncia, tendo como referencial aquele principio e
regra, os novos associados inscritos a fim de serem admitidos
como associados no 1° semestre pagam o valor da quota
“anuidade”, correspondente ao ano civil a que respeita, por
inteiro ou seja 40 euros.

Os associados inscritos para serem admitidos no 2° semes-
tre, ou seja, a partir de 1 de Julho, passam a pagar a quota de
20 euros correspondente ao ano civil a que respeita.

Foi, ainda, aprovado continuar a conceder a excepcdo do
pagamento da anuidade por cheque, numerario ou vale cor-
reio, condicionado a uma pré-avaliagdo social e econdomica
pelo técnico que acolhe a inscrigdo como associado da
ADEB.

Avisam-se todos os associados que pagam quotas
pela modalidade de cheque ou numerario, que as
mesmas deveriam ter sido pagas até 28 de Fevereiro
de 2015, referente as anuidades em atraso.

Caso verifique que a sua quota se encontra por li-
quidar, apés este aviso a(s) mesma(s) estio a paga-
mento no prazo de 30 dias, a fim de se manterem os
direitos como associados da ADEB.

Jéia e Quota de Associado
Periodicidade Valor
Jéia Pagamento tnico 15 €
Quota de Associado Anual 40 €
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SEDE NACIONAL DA ADEB

Quinta do Cabrinha, Avenida Ceuta N°
53-1j F-J
1300-125 LISBOA

Telefone: 21 854 07 40/8
Fax: 21 854 07 49
Telemovel: 96 898 21 50
Email: adeb@adeb.pt

DELEGAGAO DA REGIAO NORTE

Rua Aurélio P Reis 357 - r/c
4250-068 PORTO

Telefone: 22 606 64 14 /22 833 14 42
Fax: 22 833 14 43
Telemovel: 96 898 21 42
Email: regiao_norte@adeb.pt

DELEGAGAO DA REGIAO CENTRO

Rua Central, n° 82, Mesura-Santa Clara
3040-197 COIMBRA

Telefone: 23 981 25 74
Fax: 23 981 25 74
Telemével: 96 898 21 17
Email: regiao_centro@adeb.pt

NIF: 502610760

www.adeb.pt

Associacdo de Apoio aos Doentes
Depressivos e Bipolares

IPSS de utilidade publica com fins de Saude

ADEB

Delegacdo da Regiao Centro
ADEB
Sessoes Psicopedagdgicas (SP)

Grupos de Auto-Ajuda (GAA)
Comunicac¢ao aos Associados ADEB



Caro( a) Associado (a)

A Dire¢do da ADEB vem pelo presente levar ao
conhecimento dos seus associados a programagao do
2° Semestre de 2015, Sessoes Psicopedagogicas (SP)
enfatizando-se a importancia da continuagdo na
aposta da consciencializagdo e informagao as pessoas
com diagndstico de Patologia Depressiva e Bipolar,
os seus familiares ou cuidadores (in)formais. A Pro-
mog¢ao e Educacdo para a Saude Mental ¢ um fator
fundamental, na forma como tende a esclarecer todas
as vertentes psicossociais, que envolvem as perturba-
¢oes do humor, contribuindo para a prevencao de
recaidas, uma maior aquisicdo de conhecimentos e
estratégias interventivas, sendo um contributo fulcral
na reabilitacdo das pessoas através da obtengdo de
maiores ganhos de saude, melhorando a sua qualida-
de de vida e promovendo o bem estar fisico e mental.

Cada pessoa tem experiéncias e vivéncias Unicas
independentemente de ter ou ndo alguma patologia.
Existem actualmente boas possibilidades de controlar
a doenca através do acompanhamento médico espe-
cializado, da participagdo das valéncias instituidas e
desenvolvidas na ADEB, ao nivel individual e fami-
liar, participagcdo em Grupos de Auto Ajuda e Grupos
Psicoeducativos.

Esta ¢ a motivacdo para a intervencdo da ADEB
na prestagcao de cuidados a pessoas com patologia do
humor e familiares, pela promocao de valéncias que
vao ao encontro das suas necessidades. Assim, torna-
se essencial a sua participacio nas nossas ativida-
des, contribuindo desta forma para a dinamizacdo
das agdes da ADEB, permitindo-lhe retirar benefi-
cios e ganhos pessoais e na obten¢do de maior co-
nhecimento, bem como, ter oportunidade de partilhar
as suas vivéncias face 4 doenga.

A ADEB conta consigo!
Saudagoes fraternais,

Presidente da Diregdo da ADEB
Delfim Augusto de Oliveira

SESSOES PSICOPEDAGOGICAS

“PATOLOGIA UNIPOLAR E BIPOLAR
E PROMOGCAO DA SAUDE MENTAL.
DESAFIOS E OPORTUNIDADES”

3 de Outubro de 2015 - 11H - ADEB D.R.C.

Dr. Alexandre Mendes - Médico Psiquiatra

“EXPERIENCIAS E VIVENCIAS
UNICAS:. A IMPORTANCIA DOS
GRUPOS DE AUTO-AJUDA E
PSICOEDUCATIVOS NO CONTEXTO
DA REABILITACAO PSICOSSOCIAL”
31 de Outubro de 2015 - 11H - ADEB D.R.C.

Dra. Daniela Pires - Técnica de Servigco Social

“A PESSOA NAO E O
DIAGNOSTICO: PSICOPATOLOGIA,
ESTIGMA E EXCLUSAO SOCIAL”
21 de Novembro de 2015 - 15H - ADEB D.R.C.

Dra. Paula Castilho - Psicologa Clinica
(a confirmar)

GRUPOS DE AUTO-AJUDA (GAA)

GAA
“Girassol”

30 Julho

(52 feira) 17 horas
24 de Setembro

(52 feira) 17 horas

15 de Outubro
(52 feira) 17 horas
31 Outubro

(Sabado) 15 horas
21 de Novembro

(Sabado) 11 horas
19 de Dezembro

(Sdbado) 11 horas

A Participagdo nos GAA implica uma
avaliagao primaria e clinica (APSC) e inscri¢dao
como associado da ADEB.



