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Regulamento Livro dos Testemunhos
Projeto Manifestar-te (INR 2026) | ADEB

Preambulo
O presente regulamento surge no ambito do projeto Manifestar-te, cofinanciado pelo INR 2026, e tem
como objetivo estruturar a recolha, tratamento e publicacdo de testemunhos de pessoas com experiéncia
de depressao e/ou doenca bipolar, seus familiares e profissionais da satide mental.
O projeto visa promover a literacia em satde mental, dar voz a experiéncia vivida, reduzir o estigma
associado a doenca mental e valorizar o papel da partilha e da esperan¢a na recuperacao e integracdo
social.

I. Objetivo

O Livro de Testemunhos destina-se a:
a) Promover a literacia em salde mental através da partilha de experiéncias e conhecimento técnico;
b) Valorizar a experiéncia vivida como recurso de esperanca e recuperacgéo;

c) Sensibilizar a comunidade e reduzir o estigma associado a doenca mental.

Il. Participacéo e Elegibilidade

1. A participacdo € de ambito nacional, voluntaria e gratuita.

2. Podem participar pessoas com experiéncia de doenca mental, familiares e técnicos da salde
mental.

3. Cada participante pode escolher como deseja que o seu testemunho seja identificado no livro:
a) Nome completo
b) Primeiro nome
c) Pseudonimo
d) Andnimo

4. Os participantes podem solicitar a retirada do seu testemunho até a data de fecho editorial,
previamente comunicada pela ADEB. Apos a publicagdo, ndo sera possivel garantir a remocao

de conteudos ja divulgados.

I11. Critérios de participacao
1. ldade minima: 18 anos (ou 16 anos com autorizac¢do do encarregado de educag&o).

2. Interesse em partilhar experiéncias ou conhecimentos relevantes.
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Capacidade de participagdo segura e responsavel, considerando o seu estado emocional,
podendo a equipa técnica avaliar a adequacdo da participagdo e propor adiamento quando
necessario.

Assinatura do Termo de Consentimento informado

IV. Etica e Seguranca

Todos os participantes devem ler, compreender e assinar o Termo de Consentimento
Informado, que acompanha o presente regulamento.

Os testemunhos podem envolver experiéncias pessoais e sensiveis; a equipa da ADEB assegura
acompanhamento e apoio emocional adequado, incluindo encaminhamento para suporte
especializado quando necessario.

Os textos serdo revistos para clareza, coeréncia e protecdo da identidade, sem alteracdo do
contetido essencial, sendo sempre que possivel validados pelo participante antes da publicacéo.
Em contextos de entrevistas ou dindmicas de grupo, serd assegurado o respeito pela

confidencialidade entre participantes.

V. Protecéo de Dados
A ADEB ¢ a entidade responsavel pelo tratamento dos dados pessoais recolhidos no &mbito do
projeto, podendo ser contactada para o efeito através do email adeb@adeb.pt.
Os dados pessoais e testemunhos serdo tratados exclusivamente para efeitos de participacao,
edicdo e divulgacdo do Livro de Testemunhos, com base no consentimento explicito dos
participantes.
Os dados serao tratados em conformidade com o Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados
(RGPD) e legislacdo nacional aplicavel.
Os participantes tém direito de acesso, retificacdo, apagamento, limitacdo e oposi¢do ao
tratamento dos seus dados, nos termos legais.
Os dados serdo conservados apenas pelo periodo necessario a execucgdo do projeto e respetiva
divulgacao.
A recolha de dados através de plataformas digitais (ex.: Google Forms) podera implicar o
tratamento por entidades terceiras, sendo asseguradas medidas adequadas de protecao.
Os participantes devem evitar a inclusdo de nomes, contactos, imagens ou outras informagdes
que permitam identificar terceiros no seu testemunho, sempre que ndo disponham do respetivo
consentimento. Caso seja necessario fazer referéncia a outra pessoa, recomenda-se a utilizacdo

de designacdes genéricas ou de um pseudonimo que ndo permita a sua identificacéo.
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8. Caso o participante pretenda identificar expressamente outra pessoa no seu testemunho, devera
assegurar que dispde do respetivo consentimento para essa referéncia. Sempre que existam
duvidas quanto a possibilidade de identificacdo ou exposicédo de terceiros, o participante devera

consultar previamente a equipa da ADEB.

V1. Metodologia de Recolha
1. A participa¢do no Livro de Testemunhos devera iniciar-se através do preenchimento do
formulario de inscricdo disponivel no seguinte link:

https://forms.gle/3VShFuCyBFuoWVeAG ou, presencialmente, nas instalacbes da ADEB.

2. Apos a submissdo do formulario, os participantes receberdo um email de confirmagdo com
informacdo relativa aos préximos passos, nomeadamente:
e assinatura do termo de consentimento;
e orientagdes para elaboracdo e envio do testemunho;

3. Apos a rececdo do termo de consentimento devidamente assinado, serd enviado aos
participantes, por email, o endereco de correio eletronico destinado a submissdo dos

testemunhos.

VII. Calendario e Divulgacao
1. O periodo de participacao e submissdo dos testemunhos decorre até 8 de dezembro de 2026.
2. A divulgacdo serd interna e externa atraveés dos canais institucionais da ADEB, redes sociais,
website e eventos.

3. Disponibilizagdo de apoio e esclarecimento através do email adeb@adeb.pt.

VI11. Publicacdo
1. Os testemunhos serdo publicados publicamente, em formato fisico e/ou digital em dezembro
de 2026.
2. Adivulgacdo respeitarad a forma de identificacdo escolhida pelo participante.
3. O alcance da publicacdo podera incluir distribui¢do institucional, eventos e disponibilizacao

online.
IX. Direitos de Autor

1.  Os participantes garantem ser 0s legitimos autores dos testemunhos submetidos, assegurando

que os textos sdo da sua autoria e que a sua utilizagéo néo infringe direitos de terceiros.
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2. Os participantes responsabilizam-se por quaisquer reclamacdes relativas a direitos de autor,
direitos de personalidade ou outros direitos de terceiros decorrentes do conteldo dos
testemunhos submetidos.

3. Os participantes comprometem-se a ndo incluir nos seus testemunhos informacgdes, nomes,
contactos, imagens ou outros elementos que permitam identificar terceiros, sem o respetivo
consentimento, devendo, sempre que necessario, recorrer a designacdes genéricas ou
pseuddénimos.

4. Ao participarem no Livro de Testemunhos, os autores autorizam a ADEB, a titulo gratuito e
ndo exclusivo, a utilizar, reproduzir, editar para efeitos de clareza e coeréncia, divulgar e
comunicar publicamente os testemunhos submetidos, exclusivamente no &mbito dos objetivos
do projeto e da missdo da ADEB.

5. A utilizacdo dos testemunhos pela ADEB poderd ocorrer na publicacdo do Livro de
Testemunhos, em formato fisico e/ou digital, no website e redes sociais da instituicdo, em
publica¢Bes institucionais, materiais de divulgacdo, exposicOes, apresentacOes e outras
iniciativas de promogdo da literacia em salide mental e de combate ao estigma.

6. A ADEB compromete-se a respeitar a op¢do de identificacdo escolhida pelo participante,
podendo o testemunho ser publicado com nome completo, primeiro nome, pseudonimo ou de
forma anénima, conforme previamente indicado e autorizado no termo de consentimento.

7. A presente autorizagdo de utilizagdo ndo implica a transmisséo da titularidade dos direitos de
autor, mantendo-se os direitos morais dos autores nos termos da legislacédo aplicavel.

8. A publicacdo e divulgacdo dos testemunhos estardo sempre sujeitas ao consentimento
prestado pelo participante e as condi¢des definidas no respetivo Termo de Consentimento

Informado.

X. Disposic¢des Finais
1. A participacdo no concurso implica a aceitagdo integral e sem reservas do presente
regulamento.

2. Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Direcdo da ADEB.
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