“As duas faces em meia lua simbolizam a
alegria e a tristeza, retratam a realidade nua
e crua de pessoas que sofrem de patologias
Unipolar e Bipolar, num emblema a duas cores,
pintado pela Mde Natureza.” D.A.O.
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Associacido de Apoio aos Doentes Depressivos e Bipolares
IPSS de utilidade publica com fins de Satide e Sociais
www.adeb.pt ¢ www.facebook.com/adeb.pt

Sede Nacional ADEB
Quinta do Cabrinha, Av. de Ceuta, n.° 53, Lojas E/D/F/G/H/I e ]
1300-125 LISBOA
Tel: 21 854 07 40 / 44 / 45 ® TIm.: 96 898 21 5 / 966 165 743 / 924 112 344
Fax: 21 854 07 49 ® adeb@adeb.pt

Delegacio da Regido Norte
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Tel: 22 606 64 14 ® Fax: 22 833 14 43
TIm: 93 857 69 00 / 93 271 32 47 ® regiao_norte@adeb.pt

Delegacio da Regido Centro
Edificio Mondego - Av. Fernao Magalhaes, n® 619 - 12, Escritérios 1.06 e 1.07
3000-178 COIMBRA
Tel./Fax: 23 981 2574 ® TIm: 96 898 21 17 ® regiao_centro@adeb.pt
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trabalho social e de saide mental, os doentes
Unipolares e Bipolares estariam mais
desprotegidos em Portugal”, D.A.O.

Quais os documentos necessarios para se associar
e as comparticipagdes das valéncias da ADEB?

» Fotocodpia do Cartdo de Cidadao ou do B.l., para
verificacao dos dados;

o Declaracao passada pelo Médico de Familia ou
Psiquiatra onde conste o diagnostico da
perturbacao do humor Unipolar (Depressao),
Bipolar e Ansiosas;

» Uma fotografia tipo passe;

o NUmero de Identificacdo Bancaria (NIB);

» Nota de liquidacao do IRS.

Joia e Quota de Associado Periodicidade Valor
Joia Pagamento Unico 20€ (Vinte Euros)
Quota de Associado Anual 50¢€ (Cinquenta Euros)

Apraz salientar que os Corpos Gerentes da ADEB, deliberaram
em reuniao, do dia 25 de novembro de 2023, reafirmar e manter
a Tabela | e Tabela I, de comparticipacées de acordo com a
Portaria n.° 218-D/2019 de 15 de julho, e tendo por base
fundamentos e normas previstas na alinea a) do artigo 23.° e
artigo 40.° dos Estatutos da ADEB, analisadas e (re)aprovadas
em Assembleia Geral Ordinaria (AGO) da ADEB, realizada em
2 de dezembro de 2023, a fim de continuar em vigor desde 1 de
janeiro de 2024.

a) Tabela | de comparticipacdes a aplicar aos associados inseridos
em Grupos Psicoterapéuticos (GPT), GAM, FSO e CARP-PD:
b) Tabela Il de comparticipacoes a aplicar por cada atendimento
e acompanhamento individual dos associados nas areas e
especialidades: Psicologia Clinica, Terapia Cognitiva
Comportamental e Neuropsicologia.

Tabelas de Comparticipagdes dos Associados nas Valéncias da ADEB

Escaloes de rendimento com base
Retribuicdo Mensal Minima
Garantida (RMMG) (%)

Comparticipacoes Comparticipacoes
do Associado - Tabela | (€) do Associado - Tabela Il (€)

de a

0% 30% 4€ (Quatro Euros) 6€ (Seis Euros)

30% 50% 6€ (Seis Euros) 11€ (Onze Euros)

50% 70% 7€ (Sete Euros) 16€ (Dezasseis Euros)
70% 100% 13€ (Treze Euros) 21€ (Vinte Um Euros)
100% 150% 21€ (Vinte Um Euros) 26€ (Vinte Seis Euros)
150% - 26€ (Vinte Seis Euros)  31€ (Trinta Um Euros)

Para tal, deve fazer-se acompanhar da seguinte documentagao:

» Demonstracao liquida de IRS do agregado familiar (Nota de
Liquidacao);

Despesas fixas do agregado familiar dos Ultimos 3 meses,

relativas a renda de casa ou prestacao devida pela aquisicao

de habitacao, desde que inferiores a um Indexante de Apoios

Sociais (IAS);

 Despesas com transportes dos Ultimos 3 meses até ao valor
maximo da tarifa de transporte da zona de residéncia;

« Despesas com medicacao psiquiatrica dos Gltimos 3 meses.

Associacao de Apoio aos Doentes
Depressivos e Bipolares

IPSS de utilidade publica com fins de Satide e Sociais
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* Objetivos Secundarios no campo da reabilitacao
psicossocial para pessoas com o diagndstico de
Depressao (Unipolar) e Perturbacao Bipolar.

e Criar e manter Valéncias e Atividades nos campos
da psicoeducacao e psicoterapia.

A ADEB é a maior associagao da area da Saiude Mental
a nivel nacional, e a unica especializada no apoio
as pessoas com diagndstico da doenca
Unipolar e Bipolar e seus familiares.



O que é a ADEB?

A Associacao de Apoio aos Doentes Depressivos e
Bipolares- ADEB, é uma Instituicao Particular de
Solidariedade Social, de utilidade publica, com
fins de salde e sociais, sob a forma de associacao,
sem fins lucrativos, regida pelas disposicoes da lei
aplicavel.

A acdo da ADEB é desenvolvida, preferencialmente,
em todo o territorio nacional, através da instalacao
de Delegacdes ou Nucleos Distritais ou de
estabelecimento de acordos de cooperacao com
entidades terceiras, abrangendo pessoas com o
diagnostico de Depressao (Unipolar), Perturbacao
Bipolar e outras comorbilidades associadas,
familiares, cuidadores, médicos, psicélogos,
enfermeiros, técnicos de servico social e outros
profissionais da area da salde mental.

A ADEB tem como objetivos principais:

a) Implementar respostas de cuidados continuados
integrados de salde mental destinadas a pessoas
com o diagnoéstico da doenca Unipolar e Bipolar e
outras comorbilidades associadas, de que resulte
incapacidade psicossocial e que se encontrem em
situacao de dependéncia, cujas respostas estao
previstas na Lei;

b) Promover, educar e formar, de forma especializada,
na area da Saude Mental, tendo em vista divulgar e
elevar o conhecimento das pessoas com o diagnostico
de doencas Unipolar e Bipolar e seus familiares ou
cuidadores para a prevencao e (re)habilitacao;

c) Apoiar e orientar os jovens e adultos associados da
ADEB em situacao de desemprego, no percurso de
insercao ou reinsercao no mercado de trabalho em
cooperacao com as unidades locais do IEFP, I.P.;

d) Desenvolver o Forum Sécio Ocupacional, com base na
legislacao em vigor aplicavel;

Secundariamente, a ADEB propde-se desenvolver
designadamente os seguintes objetivos:

a) SOS: Sentir ADEB - Meio de apoio a distancia mais acessivel
e pratico, para que as pessoas, em estado de angUstia,
ansiedade e ideacgoes suicidas, obtenham informacoes
sobre a doenca Unipolar e Bipolar, tendo em vista ajudar
a atenuar o sofrimento. Este servico engloba a resposta
a apelacoes que chegam diariamente a ADEB por
diferentes meios: telefone, correio eletronico e postal;

b) Avaliacao Primaria Social e Clinica - (APSC), quando o
utente, pela primeira vez, tem um contacto presencial
com a ADEB, sendo-lhe proporcionado especialmente
um apoio psicossocial, de acordo com o diagnostico
médico, tendo em conta as suas necessidades e
expetativas, nas vertentes sociofamiliar, profissional,
social e psicoldgica, a fim de ser integrado nas valéncias
instituidas e atividades programadas;

c) Psicoterapia Cognitivo-comportamental - Linha da
psicoterapia que promove uma diversidade de
abordagens, com vista ao desenvolvimento de estratégias
e instrumentos para lidar com situacoes problematicas,
dificuldades pessoais e promover pensamentos
adaptativos no quadro das doencas Unipolar e Bipolar;

d) Apoio a Adolescentes, no ambito da reabilitacao
psicossocial para adolescentes com perturbacoes de
humor, em consonancia com o diagnostico do médico
de familia, psiquiatra ou pedopsiquiatra, visando uma
avaliacao e acompanhamento em psicologia clinica, de
modo a prevenir e cuidar, possibilitando mais ganhos
de saude e qualidade de vida;

e) Implementar o Servico de Apoio Domiciliario - (SAD):
Resposta social e clinica que consiste na prestacao de
apoio psicossocial individualizado e personalizado no
domicilio a associados e/ou as suas familias que, por
motivo de doenca Unipolar ou Bipolar ou outro
impedimento de forca maior, nao possam assegurar
temporaria ou permanentemente a satisfacao das
necessidades de apoio psicossocial nas instalacoes da
sede nacional e delegacoes da ADEB;

f) Realizacao de coloquios, encontros, sessdes psicopeda-
gogicas e workshops, em parceria com os hospitais,
autarquias, estabelecimentos de ensino e outras entidades
a fim de informar, sensibilizar e elevar o conhecimento
dos associados e comunidade em geral acerca de tema-
ticas em torno das patologias Unipolar e Bipolar;

g) Edicao e divulgacao de documentacao técnica e
pedagogica subordinada a varias tematicas em torno
da salde mental, especialmente no que respeita a
doenca Unipolar e Bipolar e sobre a Familia;

h) Edicao e publicacao da Revista Bipolar, 6rgao informativo
da ADEB e respetivo envio para os associados ativos,
entidades publicas e privadas e comunicacao social;

i) Inovacao e atualizagdo do Site www.adeb.pt e da pagina
do Facebook com tematicas alusivas a saide mental,
bem como as atividades institucionais programadas e
desenvolvidas;

j) Aconselhamento e orientacao juridica aos associados
em todos os ramos do Direito;

k) Realizacao de acoes de formacao de competéncias
profissionais no campo da inovacao nas areas da satde
e social, destinadas aos recursos humanos da Instituicao
a fim de existir visdao estratégica, capacidade de
comunicacao, pro-atividade e assertividade;

) Promover e fomentar a investigacao e a publicacao de
trabalhos relevantes no dominio da Depressao e
Perturbacao Bipolar;

m) Intercambio e cooperacao com associacoes nacionais
e internacionais;

n) Acordos de cooperacao técnica e financeira com o
Estado e outras entidades, tendo como objetivo o
desenvolvimento e manutencao das atividades na area
da saude.

Para realizacdo dos seus objetivos, a ADEB propde-se
criar e manter as seguintes valéncias e atividades:

1- Unidade Sécio Ocupacional, através das seguintes
atividades:

a) Apoio e reabilitacao psicossocial e nas atividades de vida
diaria, com vista a desenvolver e preservar o equilibrio

da pessoa com doenca mental;

b) Apoio socio ocupacional, incluindo convivio e lazer;

c) Supervisao na gestao da medicacao;

d Apoio aos familiares e outros cuidadores com vista a
reintegracao familiar;

e) Apoio de grupos de auto-ajuda;

f) Apoio e encaminhamento para servicos de formacao e de
integracao profissional;

g) Promocao de atividades socio- culturais e desportivas em
articulacao com as autarquias, associacoes culturais,
desportivas e recreativas ou outras estruturas da
comunidade.

2- Desenvolvimento dos seguintes Grupos Psicoterapéuticos:

a) Grupos Psicoeducativos (GPE), de forma a melhorar a
adesao a terapéutica farmacoldgica; reconhecer os
sintomas de recaidas precedentes e prevenir as futuras;
promover a consciencializacao e proporcionar aos
associados, familiares e cuidadores aptidoes para lidar
com a doenca Unipolar ou Bipolar;

b) Grupos Terapéuticos de Stress e Ansiedade (GTSA), tendo
por objetivo mudar e reestruturar padroes de pensamento,
aprender técnicas de relaxamento e promover técnicas
de assertividade e de afirmacao pessoal;

c) Grupos de Prevencao de Ideacao e Comportamento Suicida
(GPICS), abordam este fendmeno complexo e
multidimensional de ordem psicopatologica, antropoldgica,
psicologica e social.

3- Apoio e orientacao profissional com base nas seguintes
atividades:

a) Acoes de apoio a procura ativa de emprego;

b) Captacao e divulgacao de ofertas de emprego e apoio a
colocacao;

c) Divulgacao de medidas de apoio ao emprego e formacao
profissional e apoio ao encaminhamento de candidatos;

d) Encaminhamento para acdes promotoras de
empregabilidade.

4- Desenvolver atividades de ambito s6cio ocupacional

destinadas aos associados da ADEB, tendo em vista

proporcionar, entre outros beneficios, o desenvolvimento
pessoal, nas seguintes vertentes:

a) Area da salde;

b) Vida diaria e familiar;

c) Tempos livres;

d) Orientacao vocacional e profissional;

e) Vida em sociedade.



